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કા  થિત્ર પારચય 


આ પુસ્તકના પુઠા ઉપર એક રંગમાં અને જેકેટ ઉપર 


બે ર્ગમાં છાપવામાં આવેલું ચિત્ર ગૂજરાતના વિખ્યાત 
ચિત્રકાર શ્રી કનુ દેસાઇની પાસે તેયાર કરાવવામાં આવ્યું 
છે. ચિત્ર પોતે જ પે!તાના ભાવને ન્યક્ત કરે છે, છતાં સો 
કોઇ માટે ભાવદરોન સુલભ બને એ આશયથી જ અહીં 
દૂંક પરિચય આપવામાં આવે છે. 


સંસારતારક જ્ઞાનિપુક્ષરાએ સંસારને સાગરની અને શ્રી 
“«નરાસનને જહાઝની ઉપમા પણુ આપી છે. આ ઉપમા 
મૃજખ ચિત્રમાં સાગર દરરાવી તેની અંદર સસારની ચતુ- 
ગતિને દૃર્સાવનાર સાથીચે। મૂકવામાં આવ્યા છે, સાગરમાં 
તરતી એક નોકા દર્શાવવામાં આવી છે, જે શ્રી જેનરાસનને 
સૂચવે છે. સંસારસાગરથી તરવા માટે શ્રી જેનશાસન રૂપ 
નોકાનો આશ્રય પામવો એ અનિવાય છે. નોકાની ઉપરના 
ભાગમાં ત્રણુ ઞિન્દુએા ઠ્વામ રત્નત્રયૌનું સૂચન કરાયું જે : 
કારૃણુ કે-રત્નત્રચીની આરાધના એ જ એક મોક્ષમાર્ગ છે. 
એના ઉપર શ્રી સિદ્ધદીલાને। "ખ્યાલ આપતે। બીજના ચન્દ્ર 
જેવો આકાર દશોવ્યો છે, જે સૂચવે છે કે-સસાર્સાગરથી 
તરવા માટે શ્રી જેનશાસન રૂપ નોકામાં બેસી ૨ત્નત્રચીની 
આશના દ્રારા મોક્ષ મેળવવે।, એ જ સાચા સુખને। વાસ્તવિક 
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આ પુસ્તક આ દિશાનું જ સૂચક હોઇને, 'દિશાસૂચન' 
નામમાંથી આ | વસ્તુ ઉપર પ્રકારા પથરાતે! દશાવવામાં 
આવ્યા છે. 
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શ્રી જેન પ્રવચન ગ્રન્થશ્રેણિ સંબંધી 
પ્રકાશકનું સપછીડરણુ 

વાંચકોના કરકેમલમાં “દેશાસુચન-બીજે ભાગ” 
નામનો આ ગ્રન્થ રજૂ કરતાં અમને અતિશય આનંદ 
થાય છે. આ ગ્રન્થરત્ન માટેની “પ્રસસ્‍તાવના'ને “આસુ ખ' 
શિષેકથી આ પછી આપેલ છે, એટલે અહીં તો અસે 
' શ્રો જેન પ્રવચન ગ્રન્થશ્રેણિની ઉત્પત્તિ ' આદિના સંખં- 
ધમાં જ થોડુંક સ્પછીકરણુ કરવા ઈચ્છીએ છીએ. 

આ વીસમી સદીના અજેડ શાસનપ્રભાવક તરીકે 
નામાંકિત થએલા-પૂજ્યપાદ, પાંચાલદેશે।દ્ધારક, ન્યાચાંભે।- 
નિધિ સ્વ. આચાયેદેવ શ્રીમદ વિજયાનન્દસૂરીશ્વરજી 
મહારાજાના અદ્વિતીય પટ્ટપ્રભાવક, પૂજ્યપાદ સદ્ધસેદ્ધારક 
સ્વ. આચાયેદેવ શ્રીમદ્‌ [વિજયકૅેસલસમૂરીશ્રરજી મહા- 
રાજાના પટ્ટવિભૃષક, પૂ. પરમ ગીતાથે, શાસનમાન્ય, સકલા- 
ગમરહસ્યવેદી, સ્વ. આચાયેદેવ શ્રીમદ [વિજયદાન- 
સૂરીશ્વરજી મહારાજા, પોતાના શિષ્ય-પ્રશિષ્ય આદિના 
સુવિશાળ મંડલ સાથે વિ. સં. ૧૯૮૫માં મુંબઈ પધાર્યા હતા. 
તેવખતે તેઓશ્રીના પટ્ટપ્રભાવક પૂજ્યપાદ સિદ્ધાન્તમહે- 
દધિ આચાયેદેવ શ્રીમદ્‌ વિજયગ્રેસસૂટ્ીશ્રરજી મહારાજા 
તથા તેઓશ્રીના પટ્ટવિભૂષક પૂ. આચાયેદેવ શ્રીમદ્‌ [વિજય- 
રાસચન્દ્રસૂરીશ્ર૨જ મહારાજા પણુ સાથે જ હતા. 

પૂ. શ્રી વિજયરાસચન્દ્રસૂરીશ્વરજી મહારાજામાં 
વિશિણ પ્રવચનશક્તિસેપન્નતા હોઇને, સ્વપર-ઉપકારની 
ભાવનાવાળા તેઓશ્રીના પરમ ગુર્દેવે અને ગુરૂદેવે પણુ, 
તેઓશ્રીને પ્રવચનદાનનું પુણ્યકાયે સુપ્રત ક્યું હતું. 


હ ર  દિશાસુચન-બીનજે ભાગ 








મારવાડ, મૈવાડ, માલવા અને ગૂજરાતમાં એક 
જખ્ખર પ્રવચનદાતા તરીકે પકાએલા આ મહાત્માનાં 
પ્રવચનેની તે કાળે સુંબઈમાં પણુ ધૂમ મચી ગઈ હતી. 
ઘણાએ ની માગણીથી, એ કાળે તેઓશ્રીનાં પ્રવચનોને 
સારસંગ્રહ પ્રગટ કરતું “શ્રી જેન પ્રવચન ” નામતું 
એક સાપ્તાહિક પત્ર પ્રગટ થવા માંડચું. એ પત્રનો અખ- 
તરે કૈવળ છ મહિના પૃરતો જ હતો, પણુ જનતાએ 
“શ્રી જેન પ્રવચન”ને ચાલુ રાખવાની આગ્રહભરી 
માગણી કરી અને તેના કેલસ્વરૂપ આજે તો “શ્રી 
જેન પ્રવચન” બાર વર્ષોની અતિ ઉન્વલ કારકીદિને 
સાથે લઇને આગેકદમ કર્‌ રહ્યું છે. 

“શ્રી જેન પ્રવચન?” માં ખાસ પ્રકાશન તરીકે 
પૂ. શ્રી વિજયરામચન્દ્રસૂટીશ્વરજી મહારાજનાં 
પ્રવચનેતું સારભૂત અવતરણુ પ્રગટ થાય છે. આ અવ- 
તરણ્‌!ના આધારે અત્યાર સુધીમાં શ્રી વીરશાસન 
કાર્યાલય અને ખીજાએ। તરફથી પણુ કેટલાક ગ્રન્થો 
પ્રગટ થઈ ચૂકયા છે. અમારી એવી ઈચ્છા હુતી કે- 
જોઇ પણુ રીતિએ પૂ. પ્રવચનકારશ્રી શ્રમ લેવાની 
જુપા કરી, ત્રગટ થઈ ચૂકેલાં શ્રવચનોનું સંશોધન કરી 
આપે અને એ રીતિએ પૂ. પ્રવચનકારશ્રીના સંશેધન- 
પૂવૈક જ ગૈથો છપાય તે સારૂં : કારણુ કે-અવતરસે।માં 
લણી વાર તો સોણટા પ્રમાણુમાં પણુ અધુરાપણું અને ત્રુટકપણું 
હેય છે. અમારી આ ઈચ્છાને અમે અમલ કરી શકીએ, 
એ હેતુથી જાસનગરનિવાસી શેઠ શાન્તિદાસ 


'પ્રકાશકતુ રૂપષ્ટિકરણુ છઠ 





ખેતશીભાઈઇએ આથિક સહાય આપવાતું વચન 
આપ્યું અને એથી ઉત્સાહિત ખનેલા અમે “શ્રી 
જૈત ગ્રવચન ગ્રન્થર્થ્ાણિ ”ની ચોજના જાહેર 
કરી. આ ચોજેના વિ. સં. ૧૯૯૨થી અસલમાં મૂક- 
વાનું અમે જાહેર કરેલું, પરન્તુ સયોગવશ બે વષે ખાલી 
ગયાં. વિ. સ. ૧૯૯૫ના આરંભમાં, શ્રી જૈન પ્રવચન 
ગ્રન્થમ્રેણિના પ્રથમ ગ્રન્થ તરીકે “દિશાસૂચન-ગ્રથમ 
જાગ? તૈયાર કરીને અમે વાંચકો સમક્ષ રજૂ કરી 
શકયા. એ વખતે અમને લાગતું હતું કૈ-ગ્રન્થશ્નેણિના 
નિયમ મુજબ એક વષેના ત્રણુ ગ્રન્થો પૈષ્ઠી ખાડી રહેલા 
ખે ગ્રન્થ, અમે વિ. સં. ૧૯૯૫ના અન્ત સુધીમાં 
અવશ્ય પ્રગટ કરી શકીશું. એથી અમે જાહેરાત પણુ 
કરી હતી કે-“ દિશાસૂચન” ગ્રન્થનો બીજે અને 
ત્રીજો ભાગ હુવે પછી આ વષેમાં જ પ્રગટ કરવામાં 
આવશે. પરન્તુ અનિવાયે સચોગો વચ્ચે મૂકાઈ જવાના 
કારણે, અમે અમારી જાહેરાત સ્રુજબ વતેવામાં એક વધુ 
વખત નિષ્ફૂલ નિવડ્યા. આમ છતાં, આ વિ. સં. ૧૯૯૮ 
માં “દિશાસૂચન-બીજે ભાગ ” પ્રગટ થઈ શકયો 
છે એય અમારે મન ઓછા આનેદને। વિષય નથી. 
ચાછ્ીુ વર્ષેમાં જ “ દિશાસૂચન ” ગ્રન્થના વધુ ભાગો અસે 
પ્રગટ કરી શકીએ, એ સુસભવિત છે. 

શ્રી જૈન પ્રવચન ગ્રન્થમ્રેણિના આઘ્ય ગ્રન્થ તરીકે, 
પહેલાં તો, “શ્રી જૈન પ્રવચન-પહેલે ભાગ”-એ નામથી 
પ્રગટ થયેલા પુસ્તકને સંશોધનપૂવેક બે વિભાગમાં પ્રગટ 


૮  દિશાસથનનખીજો જાગ' 
કરવાનો અમારો વિચાર હતે. એને એગે અસે કેટલીક- 
પ્રવૃત્તિ પણુ કરેલી, પરન્તુ પાછળથી અમને લાગ્યું કે-- 
જાહેર પ્રવચનેાને। સંગ્રડુ પ્રથમ લેવે।, કે જે ગ્રન્થશ્રેણિની' 
ભૂમિકા રૂપે વધુ ઠીક થઇ પડે. એ જ વિચારથી નહેર 
પ્રવચનોના સંગ્રહને “ દિશાસૃચન ?? નામ આપીને,. 
શરૂમાં પ્રગટ કરવાનું રાખ્યું. “દિશાસૂચન ” ગ્રન્થ ઘણી 
લોકપ્રિયતાને પામ્યો છે અને એ જ કારણે અમારે વિ. 
સૈ. ૧૯૯૬ના અન્ત ભાગમાં “દિશાસૂચન-પહેલા ભાગ”ની' 
બીજી આવૃત્તિ છપાવીને પ્રગટ કરવી પડી હતી. આ 
બીજે ભાગ અને હવે પછીના ભાગે પણુ એવી જ 
રીતિએ લે।કપ્રિયતા પ્રાપ્ત કરશે, એમ અમારૂં માનવું છે. 

સંશેાધનને અંગે અમારી નેમ એ જ હેતી અને 
છે કે-એક સ્વપર-ઉપકારક સાહિત્ય વધુ સારા પ્રકારે 
જાહેરમાં મૂકવું. ઉપકેમમાં, ઉપસંહારમાં કે વચ્ચે ન્યાં. 
જયાં જરૂર લાગે ત્યાં ત્યાં સૈભવિત શખ્દો કે વાકયોને! 
સુધારો કે વધારો કરીને પણુ મૂળ વસ્તુને વધુ સ્પછ,. 
વધુ રોચક અને વધુ ઉપકારક બનાવવી. અમે અમારી 
આ નેમ પૂ. પ્રવચનકારશ્રી પાસે મૂકી અને તેઓશ્રી- 
તેમ કરવામાં સંમત થયા. એ સ્રુજબ જ આ ગન્થ તેયાર 
કરવામાં આવ્યો છે. શ્રી જે. પ્ર. શ્રેથશ્રેણિની આ યોજના 
ઘણા વખતથી ખોરંભે પડી ગયેલી હોવાથી, આ ગ્રન્થનેઃ 
ઘણી જ ઝડપે છપાવવામાં આવ્યો છે. એથી છપાઈને 
લગતી વધારે પડતી અશુદ્ધિએ રહી ગઇ હોય તે તે. 
સંભવિત છે. આથી તે સુધારીને વાંચવાની વિનંતિ છે. 








આમુખ 


ખસ-પ્રવૃત્તિ, પ્રવૃત્તિ ને પ્રવૃત્તિ. 

સારોય સંસાર પ્રવૃત્તિમય છે. સમસ્ત વિશ્વ પ્રવૃત્તિ- 
'શીલ છે. જગતના જવ માત્રને પ્રવૃત્તિ વિના ચેન પડતું 
'નથી. માનસિક, વાચિક અને કાયિક-એ ત્રિવિધ પ્રવૃ- 
ત્તિઆમાંથી કોઇ એકેવિધ પ્રવૃત્તિમાં, કોઇ દ્વિવિધ 
પ્રવૃત્તિમાં અને કોઈ ત્રિવિધ પ્રવૃત્તિમાં મશગુલ છે. 

આતું કારણુ શું ? આતું ધ્યેય શું ? 

પ્રવૃત્તિ, એ ધ્યેય નથી. પ્રવૃત્તિ તો સાધન છે. 
'સાધ્ય જૂદું છે. સાથી વધારે મહત્ત્વની વસ્તુ સાધ્ય છે. 

વિશ્વના સઘળા જ જીવો સુખના અર્થી છે. જગતે 
'સાનસિક સંતોષમાં સુખની કલપના કરી છે. મનને જે 
કાંઇ ગમતું હોય તે સવે પ્રાપ્ત થાય અને મનને જે કાંઇ 
ન ગમતું હોય તે સવે હૂર રહે, એટલું જ જગત ઇચ્છે 
'છે. મનને ગમતી વસ્તુએમાંની એક પણુ વસ્તુ ન મળે, 
મળે “પણુ અધુરી મળે અગર તે મળી હોય ને ચાલ્ી 
'જાય, તે! જગતના જીવે। અસંતુષ્ટ ખની જાય છે અને 





૧૬ દિશાસૂચન-બીજો ભાગ ભાગ: 


એથી માનસિક વેદના અનુભવે છે. એ જ રીતિએ મનને મનને 
નહિ ગમતી વસ્તુએમાંની એક પણુ વસ્તુનો જે થોગ 
થઈ જાય છે અગર તે। થઇ ગયો! હોય છે, તો પણુ જગતના 
જીવા અસંતુષ્ટ ખની જાય છે અને માનસિક વેદના. 
અતુભવે છે. આ રીતિએ માનસિક સંતોષતું અર્થી ખનેલું 
જગત, મનને ગમતી વસ્તુએને! સંયોગ સાધવા માટે 
અને મનને નહે ગમતી વસ્તુઓને વિચોગ સાધવા માટે 
પ્રયત્નશીલ ખનેદ્યું છે. 

જગતમાં આ જાતિને પ્રયત્ન અનાદિ કાલથી ચાલી' 
રહ્યો છે. જગત અનાદિ કાલથી છે અને અનન્ત કાલ 
રહેવાનું છે. જગત એ કોઇ સજિત વસ્તુ નથી, પણુ 
સ્વાભાવિક વસ્તુ છે. જગતને સજિત માનીએ, પ શા 
કોઇ સજક જેઇએ : અને-' સજક વિના કેઈ વસ્તુ 
સજાય જ નહિ '-એ નિયમના આધારે નને જગતના 
સજેકને કંખૂલ રાખીએ, તે! પછી સજકતે। પણુ સજેક. 
જેઇએ. “જગતનો સજેક તેના સજેક વિના સનેયો 
જ શી રીતિએ? '-એ પ્રશ્ન ઉભો જ રહે છે. જેમ. 
જેરી પહેલી કે ગોટલેો પહેલે ? કેરી વિના ગોટલે 
સંભવે નહિ અને ગોટલા વિના કેરી સંભવે નહિ. આવી 
સમશ્યાએ। પ્રત્યેક વસ્તુને અગે ઉપસ્થિત થવાની. આથી. 
જગતને અનાદિકાલીન માન્યા વિના ચાલે તેમ નથી. જગત. 
અનાદિકાલીન છે, એટલે જગતના જીવેું અસ્તિત્વ પણુ. 
અનાદિકાલીન છે, એમ આપોઆપ પૂરવાર થઈ જાય છે : 
અને એથી એ વાત પણુ સિદ્ધ જ છે કે-મનને ગમતી. 
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વસ્તુએને મેળવવાને અને મનને નહિ ગમતી વસ્તુઓને 
ટૂર કાઢવાને! પ્રયત્ન, આ જગતમાં અનાદિ કાલથી ચાલી 
રહ્યો છે. ઇષ્ટસંચોગ અને અનિષ્ટવિયોગ માટે જગતના 
' જીવો અનાદિ કાલથી મથી રહ્યા છે. 

આટલી મહેનતનું પરિણામ શું ? જગતના અનન્ત 
જીવોમાંથી કૈટલા જીવોને તેમને ગમતી સઘળી જ 
વસ્તુએ મળી ગઈ અને તેમને નહિ ગમતી સઘળી જ 
વસ્તુએ તેમનાથી હૂર રહી? આપણે આપણે પોતાને 
જ વિચાર કરીએ. શું આપણુને તેવી સઘળી જ વસ્તુએ। 
પ્રાપ્ત થઈ ગઈ છે, કે જે વસ્તુએ આપણુને ગમતી 
હોય ? અને શું આપણુને તેવી કોઈ જ વસ્તુનો ચોગ 
થયો નથી, કે જે વસ્તુ આપણુને ન ગમતી હોય ? 
“આપણુને જે કાંઇ ગમે છે તે સધળાનો આપણી પાસે 
સદ્ભાવ છે અને આપણુને જે કાંઇ ગમતું નથી તે સધળાને 
આપણી પાસે અભાવ છે '-એવું આપણે પોતે આપણી 
જાત માટે પણુ પ્રમાણિકપણે કહી શકીએ તેમ છીએ ? 
આના જવાખમાં આપણું અન્તર “ના' પાડે છે. આપણું 
અન્તર એમ પોકારી ઉઠે છે કે- મને ગમતી એવી 
ઘણી ઘણી વસ્તુએ મારી પાસે નથી અને એવી ઘણી 
ઘણી વસ્તુએ મારી પાસે છે કે જે મને ગમતી નથી.” 
એક તરક આપણા મનને ગમતી વસ્તુઓની નોંધ મૂકીએ 
અને ખીજી તરફ આપણી પાસે જે કાંઈ આપણુ મનને 
ગમતી વસ્તુઓ છે, તેની નોંધ મૂકીએ : પછી વિચા- 
રીએ કે-આપણુને જે મળ્યું છે, તેનું પ્રમાણુ કેટલું ? 


૧૨ દિશાસુચન-બીજો ભાગ 


એ હિસાબે આપણુને કાંઇ જ મળ્યું નથી, એમ આપણું 
મન કહે છે: કારણુ કે-મનને ગમતી વસ્તુઓની ગણુત્રી 
કરવા બેસીએ તે તેની ગણુના પણુ થઈ શકે તેમ નથી. 
એ જ સ્થિતિ મનને નહિ ગમતી વસ્તુએને અગે પણુ 
છે. મનને નહિ ગમતી વસ્તુઓ આપણુને એટલી ખખી ' 
મળી છે અને મળ્યે જ જાય છે કે-એના ચોગે આપણું 
મન કેટલીક વાર તો પારાવાર દુ:ખ અતુભવે છે. આવી 
સ્થિતિ માત્ર આપણી જ છે અને ખીજાઓની નથી, એમ 
પણુ નથી. લગભગ ખધા જ જીવોની સ્થિતિ આ છે. 


અનન્ત કાલની જહૅમતતું આ પરિણામ, એ શું 
દુઃખદ વસ્તુ નથી ? વિચારપ્રેરક વસ્તુ નથી? 


આપણે માણુસ છીએ. આપણી પાસે વિચાર કરવાને 
ખુદ્ધિ છે અને અમલ કરવાને શક્તિ છે. ખુદ્ધિ અને 
શક્તિનો વ્યય આપણે નથી કરતા એમ પણુ નથી. 
મનને ગમતી સામગ્રી મેળવવાને માટે અને મનને નહિ 
ગમતી સામગ્રીને ટ્રર કરવાને માટે, આપણે ખુદ્ધિ અને 
શક્તિને વ્યય કરી રહ્યા છીએ. પણુ એ વ્યયનું પરિણામ 
નતાં લાગે છે કે-આ વિષયમાં જગતના મતુષ્યો કેવળ 
અન્ધ ખનીને જ પ્રવૃત્તિ કરી રહ્યા છે. અન્યથા, અનન્ત 
કાલથી જે પ્રયત્ન નિષ્કૂલ જ નહિ પણુ તુકશાનકારક 
નિવડતેો આવ્યો છે, તેત્ું કારણુ શોધવાનો પ્રયત્ન ન 
થાય અને તેની તે દિશાએ જ તેને। તે પ્રયત્ન થયે જાય, 
એ ખને જ કેમ મહેનત કરવા છતાં, મહેનતમાં ઉણુપ 
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નહિ આવવા દેવા છતાં, ધાર્યું ફ્લ ન મળે અગર તો 
વિપરીત ફૂલ મળે, એથી વિચારશીલ આત્મા તો ચૉંકે, 
થશે અને તેમ બનવાનું કારણુ શોધે. કારણુ શેધતે 
ગ્રાધતે જે પ્રયત્નની દિશાને પલટાવવાની જરૂ૨ લાગે, તો 
પ્રયત્નની* દિશાને પલટાવતાં પણુ તે આંચકો ન ખાય. 


જગત અનન્તાનન્ત જીવે।થી ભરપૃર છે. એ જીવે.- 
માંથી જેટલા જીવોને આપણુ આપણી ચમે-ચક્ષુ દ્રારા 
નઈ શકીએ તેમ છે, તેટલા જીવોમાં પણુ મનુષ્યરદેહ- 
ધારી જીવોની સંખ્યા ખીનન દેહધારી જીવોની અપેક્ષાએ 
અતિ અદ્પ છે. આપણે એ વિચાર કરવો નેઇએ કે- 
' મનુષ્યેતર દેડુધારી અનન્ત જીવોમાં ઉત્પન્ન થવાને 
બદલે, સંખ્યાથી અતિ મર્યાદિત એવા મનુષ્ય દેહધારી 
જીવોના વર્ગમાં હું ઉત્પન્ન થયે, તેતું કારણુ શું ?' મનુષ્ય 
દેહને પામેલા જીવોમાં પણુ પરસ્પર વૈચિશ્ય ઘણું છે. 
ઇન્દ્રિયાદિનિ એગે, ખુદ્ધિવેભવને અંગે, દુન્યવી સંપત્તિ 
આદિને અંગે અને સ્વજનાદિને અંગે, મનુષ્યદેહુને ધરનારા 
જીવોમાં પણુ પરસ્પર અસમાનતા ઓછી નથી. આનું 
કારણુ શું ? ઘણાઓને જે નથી મળ્યું, તે આપણુને મળ્યું 
છે અને કેટલાકોને જે મળ્યું છે, તે આપણુને મળ્યું 
નથી અગર પ્રયત્ન છતાં મળતું નથી, તેતું કારણુ તે 
હાવું જઇએ ને ? 


સ્રવે જીવોમાં મતુષ્યની ખ્યાતિ વિવેકી અને રે 
'છવન ઉત્તમમાં ઉત્તમ પ્રકારે જીવી શકનાર તરોકેની છે. 


૧૪ દિશાસચન-બીજે ભાગ! 


મનુષ્ય, તિયૈચ, દેવ અને નારક,-એ ચાર પ્રકારના ભવોમાં 
મનુષ્યભવ સવૈત્રેષ્ઠ ગણાય છે : કારણુ કે-ખુદ્ધિના સરુપ- 
ચોગપૂ્વક સદાચારની અમલ કરવાની જેવી તાકાત 
મનુષ્યને માટે સંભવિત છે, તેવી તાકાત ખીન્ન ભલવોાને 
પામેલા જીવોને માટે સંભવિત નથી. આવી સવેશ્રેષ્ઠ. 
મનુષ્યગતિને પામવા છતાં પણુ, આપણે જે વિચારહીન- 
પણે વર્તીએ અને આપણા વાસ્તવિક હિતને સાધવાનાઃ 
' વિવેકપૂવેક્ના વિચાર તથા પ્રચત્ન ન ડરીએ, તે. 
આપણુને જે માણુસાઈ મળી, તે શા કામની ? 


આપણે કેણુ છીએ ? 

આપણી પોતાની વસ્તુ કયી? 

આપણે કયાંથો આવ્યા ? 

આપણે જવાતું કયાં ? 

આપણું ભાવિ શું ? 

-આ અને આવી ખીજી પણુ જરૂરી વસ્તુઓને! 
આપણે ને વિચાર જ ન કરીએ, તો આપણે માણુસ 
શાના ? આપણુને ખુદ્ધિ મળી તે શા કામની ? 


આપણે પોતે આ શરીર નથી એ તો નિશ્ચિત વાત 
છે : કારણુ કે-ન્યારે મૃત્યુ થાય છે ત્યારે શરીર અહોંતું. 
અહોં જ રહી જાય છે અને આત્મા અન્યત્ર ચાલ્યો નય છે. 
જે આ શરીરમાં આવ્ચો છે અને અહોંથી બીજે જવાને! 
છે, તે જ આપણે છીએ. આપણે એટલે આત્મા. 


“આપણે એટલે આત્મા'-એમ સિદ્ધ થવા સાથે, એ 
પણુ સિદ્ધ થઇ જાય છે કે-આપણું તે જ કહેવાય, કૅ 
જે આત્માનું જ હોય અર્થાતૂ-એક પણુ આત્માથી 
કોઈ પણુ કાળે જે વિખૂટું પડે તેમ હોય જ નહિ, તે જ 
આપણું કહેવાય. આ સંસારમાં આપણી ને કોઈ પણુ 
વસ્તુ હોય, તો તે કેવળ આત્માના ગુણ્‌। જ છે. એ જ 
એક એવી વસ્તુ છે, કે જે કોઈ પણુ કાળે એક પણુ 
આત્માથી વિખૂટી પડતી જ નથી અને એ સિવાયની 
એક પણુ વસ્તુ એવી નથી, કે જે એક પણુ આત્માથી 
વિખૂટી પડે જ નહિ ! 


આત્માનો સ્વભાવ સચ્ચિદાનન્દમય છે અને એ જ 
તેના ગુણ્‌। છે. સચ્ચિદાનન્ટમય સ્વરૂપવાળોે પણુ આપણે। 
આત્મા, જડ કર્મોના અનાદિકાલીન યોગના કારણે અનંત. 
કાલથી, એક ભવમાંથી બીન ભવમાં અને બીન્ન ભવમાંથી 
ત્રીજા ભવમાં-એમ અનન્તા ભવો માં આજ સુષીમાં ભમી 
ચૂકયો છે. એમ ભવબ્રમણુ કરતો આપણુ! આત્મા કોઇ 
ભવમાંથી અ ભવમાં આવ્યો છે અને આ ભવર્તું આયુષ્ય. 
પૂણુ કરીને અન્ય કેઇઇ ભવમાં ચાલ્યો જવાને છે. 


આયુષ્ય, એ પણુ આત્માની સ્વકીય વસ્તુ નથી. 
એ પણુ આત્માને લાગેલું એક જતિતું કમે જ છે. એક 
આયુષ્યની પૂર્ણાદુતિની સાથે આત્માનો અન્ત આવતો 
નથી, પણુ જે ભવતું તે આયુષ્ય હોય છે તે ભવને। જ 
અન્ત આવે છે. તે! પછી આપણું ભાવિ શું? એ જ 
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કે-જ્યાં સુધી આત્મા ભવચકેમાં ભમાવનાર વસ્તુથી 
સર્વથા સુક્ત ન બને, તાં સુધી એક ભવમાંથી ખીજા 
ભવમાં અને ખીજા ભવમાંથી ત્રીજા ભવમાં, એ રીતિઓએ 
આ સંસારચકેમાં ભસ્યા જ કરવાતું ! 


આ પ્રકારના ભવબ્રમણુથી મુક્ત થવાને! ઉપાય જ 
જો આ સંસારમાં વિદ્યમાન ન હાય, તો તો આપણે 
હેતાશ જ થઇ જવું પડે: કારણુ કે-ગમે તેટલા પ્રયત્ને 
પણુ જે ભવભ્રમણુ ટળે તેમ હોય જ નહિ, તે એકાન્ત 
સુખની આશા રાખવાની રહી જ નહિ ! પણુ તેમ નથી. 
ભવબ્રમણુથી સ્ક્ત બનવાને! ઉપાય અવશ્ય છે. 


ભવબ્રમણુ્તું જે વાસ્તવિક કારણુ છે, તેને નાબૂદ 
કરવું-એ જ ભવભ્રમણુથી સુષ્ન્ત ખનવાને। ઉપાય છે. 

ત્યારે ભવભ્રમણુર્નું કારણુ કર્યું ? 

ભવબ્રમણુતું કારણુ બીજું કોઇ નથી, પણુ આપણાં 
પોતાનાં મુત્યો, એ જ ભવબ્રમણુનું વાસ્તવિક કારણુ છે. 
આપણાં કૃત્યોના યોગે બંધાએલાં ક્માએ, આપણા 
આત્માના સ્વર્પને આવચુ છે. જલમાં ઉપર તરતી 
રહેવાના ણન! પણુ તુંબડી, ને કાદવથી લેપાઇ 
વજનદાર ખને, તે! જલ્મમાં ડૂબી છેક તળીયે પણુ જઈ 
રહુ છે. એ જ રીતિએ આપણે આત્મા સ્વભાવે જન્મ 
અને મૃત્યુ આદિથી પર રહેનારો છે, પણુ આપણે તેને 
આપણાં જ કૃત્યોથી એવે। ખનાવી દીધે। છે કે-વતેમાનમાં 
“તે ભવબ્રમણુ કરી રહ્યો છે. આપણે જ આપણા નિર્મલ 
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સ્વરૂપવાળા આત્માને મલિન બનાવ્યો છે અને એ મલિ- 
. નતા એ જ આપણા લભવબ્રમણુતું વાસ્તવિક કારણુ છે. 
આપણે ધારીએ તો આ મલિનતાને જરૂર ટ્રર કરી શકીએ.. 


'નિમેલ સ્વરૂપવાળા આપણે! આત્મા મલિન ખન્યોા 
શાથી ??-એવે પ્રશ્ન ઉઠવે। સંભવિત છે. અનન્તસ્ઞાનિએ 
ફૂરમાવે છે અને બરાબર વિચાર કરીએ તો આપણી 
બુદ્ધિ પણુ કબૂલ કરે છે કે-આપણુા। આત્માની આ! 
મલિનતા, એ પણુ અનાઠિકાલીન વસ્તુ છે. એને કોઈ 
આદિકાલ છે જ નહિ. મલિનતામાં થતા પ્રત્યેક પરિવર્તનને 
આદિકાલ જરૂર છે, પણુ મલિનતાનેો આદિકાલ નથી : 
કારણુ કે-મૃુત્ય વિના કમે ખેધાય નહિ અને કમે વિના 
મૃત્ય થાય નહિ. આત્મા સ્વરૂપે અકરિય છે. અક્રિય આત્મા 
કસેથી લેપાતે! નથી અને કૅમેરહિત આત્મા સકિય હોઈ 
શક્તો નથી. ક્રિયા વિના કમેની ઉત્પત્તિ સંભવિત નથી,. 
તેમ સવૈથા કમેરહિત માટે ક્રિયા સંભવિત નથી. આથી 
એમ માનવું એ જ ત્યાજખી છે કે-આપણે્‌! આત્મા 
અનાદિ કાલથી મલિન દશાને ભોગવી રહ્યો છે. એ 
સલિનતામાં વધ-ઘટ થયા જ કરે છે. એ મલિનતા વધે. 
છે પણુ આપણાં મૃત્યોથી અને 'ઘટે છે પણુ આપણાં 
મુત્યાથી | એ જ રીતિએ આપણુ આપણા આત્માની 
મલિનતાને સર્વેથા' નિમ્રેલ પણુ કરી શકીએ છીએ. 


આપણાં મૃત્યો દ્રારાએ આપણે નિપજાવેલી આપણુ 
આત્માની આ મલિનતા, એ જ આપણા દુ:ખની જડ. 
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છે. જ્યાં સુધી આ મલિનતા નહિ ટળે, ત્યાં સુધી એફાન્ત 
સુખમય દશા પ્રાપ્ત થવાની જ નથી. સત્મુત્યના યોગે 
ઉત્પન્ન થયેલું પુણ્યકમે જ્યારે ઉદયમાં આવે છે, ત્યારે 
આપણુને આપણા મનને ગમતી સામગ્રી તે પુણ્યના 
ગ્રમાણુમાં પ્રાપ્ત થાય છે અને રૃષ્યુત્યના યોગે ઉત્પન્ન 
થયેલું પાપકમે જ્યારે ઉદયમાં આવે છે, ત્યારે આપણું 
મનને ન ગમે તેવી સામગ્રીનો આપણુને તે પ્રમાણુમાં 
યોગ થઈ નાય છે. એકમાં આપણે સુખ અતુભવીએ 
છીએ અને ખીનામાં આપણે દુ:ખ અનુભવીએ છીએ : 
પરન્તુ વસ્તુતઃ તેમાં સુખ કે દુ:ખ અતુભવવા નેવું 
કાંઇ છે જ નહિ! ડુન્યવી સામગ્રીની અનુકૂળતા અને 
પ્રતિકૂળતા, એ તત્ત્વત: આપણા પોતાના જ પુણ્યોદયને 
અને પાપોદયને આભારી છે. ગમે તેવું પુણ્યકમે પણુ 
શાશ્ષત હોતું નથી. એના અન્ત અવશ્ય હોય છે. પુણ્યનો 
અન્ત અવશ્ય છે, એટલે એ પુણ્યના યોગે પ્રાપ્ત થતી 
સામગ્રીનો વિચોગ પણુ અવશ્યંભાવી છે. આ વસ્તુને 
અનુભવ પ્રત્યેક જીવાત્મા કરી રહ્યો છે. દુન્યવી સંપત્તિ, 
દુન્યવી સત્તા, દુન્યવી સુખની સઘળી જ સામગ્રી, તેને 
જ તે પ્રમાણુમાં મળે છે, કે જેનું જે પ્રમાણુમાં પુણ્ય 
ઉદયમાં વલેતું હોય છે. હોૉંશીયારીથી કે પરિશ્રમથી 
સનગમતી ડ્ુન્યવી વસ્તુએ મળે છે, એમ માનનારાએઓની 
'આંખ સામે પણુ- સંખ્યાખંધ હૉશીયારે અને ઉઘમશીલે। 
તેમની ધારણા સ્ુજબની સંપત્તિ આદિ ફુન્યવી સામગ્રી 
મેળવી શકતા નથી. *-એવાં ઉદાહરણ મોજૂદ છે. દુન્યવી 


ચ્માઝુખ ૨ ર ૧૯ 
અનુકૂળ સામગ્રી પુણ્યોદય વિના જેમ પ્રાપ્ત થતી નથી, 
તેમ તે ટકે છે પણુ પુણ્યોદ્ય વતેતો હોય ત્યાં સુધી 
જઃ અને મળેલી તથા ટકેલી પણુ તે અનુકૂળ સામ- 
ગ્રીનો ભોગવટો પણુ તેએ જ કરી શકે છે, કે જેઓનું 
તે પ્રકારનું પુણ્ય ઉદયમાં વલેતું હોય છે. આવી પરાધીન 
સામગ્રીની અનુકૂળતા સાધવા અને તેની પ્રતિકૂળતા ટાળવા 
અનન્તકાળ સુધી મહેનત કરવામાં આવે, તે! પણુ કાંઇ 
જ વળે નહિ તે સ્વાભાવિક છે. ઘાણીનેો ખળદ ચાલે 
છે ઘણું, પણુ અન્તર કાપી શકતે! નથી. એને પરિશ્રમ 
એને થકવે છે જરૂર, પણુ તેની જગ્યાએથી તેને દ્રૂર 
લઇ જઈ શકતો નથી. દુન્યવી સામગ્રીમાંની મનગમતી 
સામગ્રી મેળવવાના અને અણુગમતી સામગ્રીથી દ્રર 
રહેવાના શ્રયત્નમાં જ પડેલા જીવો, આ સંસારમાં અનન્તા 
કાળથી ઘાણીના ખળદ જેવી દશાને ભોગવી રહ્યા છે. 

દુનિયાના જીવા મનને ગમતી વસ્તુઓને મેળવવાને 
અને મનને નહિ ગમતી વસ્તુએથી દ્ર રહેવાનો જે 
પ્રયત્ન કરી રહ્યા છે, તેનો હતુ એટલે જ છે કે-એ 
દ્રારા સુખ મળે અને દુ:ખ ટળે. સુખ સૌને ગમે છે 
અને દુઃખ કોઇને ગમતું નથી. સુખપ્રિય સો છે અને 
દુઃખપ્રિય કોઈ નથી. નાનામાં નાને જીવ પણુ સુખને 
જ અથી છે. આ જગતમાં જીવે હોંશે હૉંશે પણુ દુ:ખને 
સહુન કરતા દેખાય છે, પરન્તુ તેનું કારણુ એ નથી 
કૈ-તે જીવોને દુ:ખ પસંદ છે. વતેમાનમાં હૉશે હોંશે 
હું:ખ સહુન કરી રહેલા તે જીવોનો ઈરાદો પણુ, દુ:ખને 
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સહુન કરવા દ્વારા સુખને જ સાધવાનો છે. એમને એમ. 
લાગ્યું છે કે-- આ રીતિએ આપણે દુ:ખ સહુન કરી 
લઈશું, દુ:ખ લેગવવાથી ડરી નહિ જઇએ, તે। પરિણામે. 
દુ:ખ જશે અને સુખની પ્રાપ્તિ થશે.' આવી જ માન્યતા. 
હવાથી તેએ ફુ:ખને પણુ હૉંશે હૉશે સહી લે છે. 


દુનિયાના જીવા જે સુખના અર્થી છે, તે સુખ પણુ. 
સામાન્ય કેટિતું નથી. દુનિયાના જીવોને જે સુખ નેઇએ 
છે, તે એવું જેઈએ છે, કે જેમાં દુ:ખનો એક અંશ પણુ 
ન હોય. ઘણા સુખમાં થોડું પણુ દુ:ખ હાય, તો તે 
ભપણુને ગમતું નથી. એમ થયા જ કરે છે કે- આટલું 
પણુ દુ:ખ કયારે જાય 1' આપણુને એ ખટકયા જ કરે છે. 
જટલીક વાર તો થોડા દુ:ખનો ખટકારો, ખાકોના ઘણુ. 
પણુ સુખને સુખે જ્ઞોગવવા દેતો નથી. આથી સ્પષ્ટ છે 
જે-રુ:ખના થોડા પણુ એશે।વાળું સુખ આપણુને પસંદ નથી. 
જે કે-ડુ:ખથી સવેથા રહિત સુખ ન મળે ત્યાં સુધી આપણે 
દુ:ખસહિતના સુખથી પણુ નિભાવી લઇએ છીએ, પરન્તુ 
આપણું અન્તર તો એ જ ચાહ્યા કરે છે કે-: આઢલું 
પણુ દુઃખ ટળે તો સારૂં!' અર્થાત્‌-સો। કોઇ દુઃખરહિત 
સુખના અભલિલાષી છે. ર 

દુનિયાના જીવોને જે દુ:ખરાહિત સુખ જેઇએ છે, 
તે પણુ કેવું જેઈએ  સપૂણુ. સુખ ભલે દુ:ખના એશ 
માત્રથી પણુ રહિત હોય, પરન્તુ તે ને અપૂણે હોય છે, 
તેમ પણુ આપણુને અસંતોષ રહ્યા જ કરે છે. બાકી રહેલું 





અધ્સુખઅ .... ર્જ 
સુખ મેળવવાની અભિલાષા હેયામાં પ્રગટયા વિના રહેલી 
નયી. બીજાને પોતાના કરતાં વધુ સુખી નનેઇને, કેટલા- 
કોના અન્તરમાં ઇર્ષ્યા પણુ પ્રગટે છે. વળી “મારૂં સુખ 
અધુરૂં છે.--એ '્યાલ, એ અધુરાપણાને ટાળવાની કચ્છાને 
ઉત્પન્ન કરે છે અને એ ઈચ્છા પણુ અવસરે દુ:ખને 
ઉત્પન્ન કરનારી ખની જાય છે. અર્થાત-દુનિયાના જીવોને 
જે સુખ નેઇએ છે, તે સુખ જેમ દુ:ખના એક એશ 
માત્રથી પણુ રહિત નેઇએ છે, તેમ અધુરાપણાથી પણુ 
રહિત ન્નેઇએ છે. 


આટલા માત્રથી પણુ દુનિયાના જીવોને ન્નેઈતા સુખની 
વ્યાખ્યા પૃણુ થતી નથી. દુ:ખરહિત અને સંપૂણું એવું 
પણુ સુખ, જે અમૂક કાલ પછીથી પણુ ચાલ્યું જ જવાનું 
હાય છે, તો-આ સુખ મળ્યું ખરૂં, પણુ અમૂક કાળે 
પાછું જતું રહેશે. '-એ વિચારથી હૈયામાં દુ:ખ ઉત્પન્ન 
થઈ જાય છે. ન્યાયાધીશ ફાંસીની સન ફરમાવી દે, તે 
પછી જીવનના અભિલાષી ગૃન્હેગારને તમે ગમે તેટલી 
ઉત્તમ સામગ્રી આપો, પણુ- મને ફાંસીએ લટકાવીને 
મારી નાખવામાં આવશે. '-એવે। વિચાર જ, ઉત્તમ પણુ 
સામગ્રીનો બીજાઓની જેમ રસપૂવેક ઉપભોગ કરવામાં, 
એને માટે એતરાયભૂત ખની નાય છે. મળેલું સુખ નાશ 
પામવાનું હોય છે તો તે જેમ દુ:ખ ઉત્પન્ન કરી દે છે 
તેમ મળેલું સુખ જે હાનિ પામવાતું-ઘટવાનું હેય છે 
તો પણુ તે દુ:ખ ઉત્પન્ન કરી દે છે. 


વલ્ડ % 
3૨. દિશાસૂચન-મીજ શાત” 
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ભારથી સ્પછ છે કે-દુનિયાના જીવોને જે સુખ જઇએ 
છે, તે દુ:ખરહિત પણુ જેઈએ છે, સંપૂણે પણુ નોઇએ છે 
અને શાશ્ચરત કાલ એકસરખી રીતિએ ટકી રહે તેલું પ્રણુ 
નનેઇએ છે. દુનિયાના ખધા જ જીવો પોતાને જોઈતા 
સુખની વ્યાખ્યા આ રીતિએ શખ્દોમાં ગોઠવીને ખતાવી 
શકે નહિ એ શકચ છે : પરન્તુ દુનિયાના જીવાની ઇચ્છા- 
એના યથાસ્થિત સ્વરૂપને અથવા તે! કડા કે-તે સર્વ 
ઈચ્છાઓની પાછળ વર્તી રહેલા હેતુના સ્વરૂપ આદિને 
જાણુવાની શક્તિવાળા વિવેકશીલ આત્માઓ તો, આ 
વાતને બરાબર સમજી શકે છે. 


હેવે વિચાર કરો કે-રુનિયાના કોઈ પણુ પદાથેમાં 
આવું સુખ આપવાની તાકાત છે ? દુનિયાના એક પણુ 
પદાથેમાં ને આવું સુખ આપવાની તાકાત હોય, તો તે 
આપણે તે પદાથેને શૈળવવાને। પ્રયત્ન કરીએ તે વ્યાજબી 
ગણાય : પણુ દુનિયાના એક પણુ પદાયેાં નને આવું સુખ 
આપવાની તાકાત ન હોય, તો તો આપણે અનન્ત કાળ 
મથ્યા અને હેજુય અનન્ત કાળ સુધી મથીએ, છતાં 
આપણે ઈચ્છીએ છીએ તેવું સુખ મળે જ નહિ. આથી 
કાં તો આપણે તેવા સુખની ઇચ્છાને જ તજી દેવી પડે 
અને કાં તો આપણુ પ્રયત્નની દિશાને ફેરવવી પડે. 

આ પ્રશ્ન ઘણુ! ગહેન છે, છતાં પણુ સુવિવેકી આત્માને 
માટે આનો ઉકેલ સુલભ છે. માત્ર આપણે વિવેકપૂ્વેક 
આપણા હિત-અહિતનેો વિચાર કરનારા ખની જવાની 





“આગમ ૨ મમ 
પહેલી જરૂર છે. મત ખનીને વિચારાય, તો કે!ઇ પણુ 
'આત્માને માટે સાચું માર્ગદશોન, એ અશકય વસ્તુ નથી. 4 

દુનિયાના એક પણુ પદાયેમાં ને દુ:ખરહિત, સપૂણું 
અને શાશ્વત સુખ આપવાની તાકાત હોય, હ તો એકાદ 
માણુસ પણુ તેવો સુખી આપણી નજરે ચઢવો નન્‍ેઇએ. 
ને? દુનિયાની મોટામાં મોટી સત્તાને ભોગવતો, સંખ્યા- 
“બધ સેવકેથી સેવાતેો, વિપુલતમ સંપત્તિને! માલીક, એવે 
પણુ આદમી શું વસ્તુત: સુખી છે? એના સુખમાં દુ:ખને। 
એક એશેય નથી ? એના સુખથી અધિક સુખ શું સંભવિત 
નથી ? અને એતું સુખ શું એ શાશ્વત કાળ એકસરખી 
'રીતિએ લેોગવી શકવાને છે ? આ ખધા જ પ્રશ્નોને 
ઉત્તર “ન'કારમાં મળે છે. આપણે આ દુનિયામાં વધુમાં 
“વધુ સુખી આદમીની કલ્પના કરી લઈએ, પણુ એતુંય 
સુખ એવું નથી, કે જે દુ:ખરહિત હાય, સંપૂણુ હોય અને 
શાશ્ચત હોય. દરેક બુદ્ધિશાલી ઘણી જ સહેલાઇથી સમજી 
શકશે કે-એ વધુમાં વધુ સુખી ગણાતા આદમીવું સુખ 
પણુ, દુ:ખરહિતેય નથી, અધુરાપણાથી રહિતેય નથી અને 
નાશવંત જરૂર છે. એને મળેલી સામગ્રી કદાચ આજીવન 
'ટકી પણુ રહે, તોય એતું મૃત્યુ નિર્માએલું જ છે. એને 
મળેલી સઘળી જ સુખસામગ્રી અહોં રહો જવાની છે 
અને એનો પણુ આત્મા, જેમ કોઇ ભવમાંથી આ ભવમાં 
આવ્યો હતે તેમ, આ ભવમાંથી પોતાનાં મુત્યો સુજ- 
ખના અન્ય ભવમાં ચાલી જ જવાને! છે. મનને ગમતી 
ફુન્‍્યવી વસ્તુએ મેળવવાને અને મનને નહિ ગમતી દુન્યવી 
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સ્ટ  કહિશાસૂચન-બીને ભાગ: 


વસ્તુઓથી ટ્ર રહેવાને મથતા દરેકે દરેક સતુષ્યે, આ 
વાત પણુ ખાસ વિચારવા જેવી છે. . 


ખરેખર, ડુન્યવી કોઇ પણુ પદાયેના ચોગથી ઉત્પન્ન. 
થતું સુખ દુ:ખરહિત હોય, સંપૂણુ હોય કે શાશ્વત હોય, 
છએ શકયજ નથી. હુન્યવી અતુફુળ પદાર્થો કોઈ પણુ. 
માણુસને સંપૂણુપણુ પ્રાપ્ત થતા જ નથી. જેટલા પ્રમા- 
ણુમાં પુષ્ચોદ્ય વર્તેતો હોય તેટલા શ્રમાણુમાં જ તે મળે છે, 
પુણ્યોદય વતેતો હોય ત્યાં સુધી જ તે ટકે છે, પુધ્ચોદય 
વલેતો હોય ત્યાં સુધી જ તે લેોગવાય છે અને એ 
રીતિએ આ ભવના અન્ત સુધી મળીને ટકી પણુ જાય 
અને ભોગવાઈ પણુ જાય, તો પણુ અન્તે તો આપણે 
આત્મા એકલે! જ ચાલ્યો જાય છે. એ ખધા પદાર્થો અને. 
આપણું આ શરીર પણુ અહીં રહી જય છે. સાથે નય છે- 
સંત્ઝુત્ય અને અસત્યકુત્યથી ખૈધાચેલ પુણ્ય અને પાપ! 


જેનો ઉદ્ભવ, તેનો વિલય-એ નિક્ષિત વસ્તુ છે. 
પુણ્યનો ઉદ્દભવ થાય છે, માટે સુણ્યને! વિલય થવા વિષે 
સનન્‍્દેહુને અવકાશ રહેતો જ નથી. જ્યારે પુષ્ય પોતેજ 
નિશ્ષયાત્મકપણુ અન્તાવસ્થાને ધરનારૂં છે, તો પછી એ. 
પુણ્યના ચોગે પ્રાપ્ત થયેલી સામગ્રી પણુ શા“વત કાળ 
ટકી ન રહે, એ સામગ્રી સાથેના આપણા ચેોગને।. 
અમૂક કાળે પણુ અન્ત આવે, એ સ્વાભાવિક જ છે. આ. 
દૃષ્ટિએ પણુ, દુન્યવી પદાર્થો પેઠીના અનુકૂળ માનેલા 
પદાર્થોને મેળવવાનો પ્રયત્ન કરવો, એ આપણી ડુ:ખ-- 


શ્હિત, સંપૂણું અને શાશ્વત સુખને પામવાની અશિલા- 
'થાને અનુફૂળ નથી, પણુ પ્રતિફૂળ જ છે. 

દુનિયામાં ધમે, અયે, કામ અને મોક્ષ-એમ પુર્‌્ષાર્થા 
“ચાર ગણાય છે. આ ચાર પુર્ષાર્થોમાંથી પણુ, સુખની 
અભિલાષાને સેવતી દુનિયાએ માત્ર અચે અને કામ-એ 
'ભે પુરૂષાર્થાની સાધનાને જ પસદ કરી છે. આવી 
પસંદગીથી પર એવા જીવા, આ સંસારમાં બહું જ જૂજ 
'છે. અથે અને કામ, એ બન્ને દ્રારા ઉત્પન્ન થતું સુખ 
શું દ:ખરહિત, સંપૂર્ણ અને શાશ્વત છે? નહિ જ. અયે 
એટલે પૈસો, કામની સામગ્રીને પ્રાપ્ત કરવાર્નું સાધન : 
'અને કામ એટલે લેોગોાપલેોગ. આ બેમાંથી એકેય, 
“વસ્તુતઃ, સુખનું કારણુ છે જ નહિ ! 





દુનિયાની કોઈ પણુ વસ્તુ, વસ્તુતઃ, સુખદાયક નથી. 
“એકને જે વસ્તુ સુખ ઉપજાવે છે, તેની તે જ વસ્તુ 
'બઓજાને દુ:ખ ઉપન્તવે છે. જે વસ્તુ આજે આપણુને 
સુખદાયક લાગે છે, તે જ વસ્તુ કાલે આપણુને દુઃખદાયક 
પણુ ભાસે છે. આમ થવાતું કારણુ એ જ છે કે-દુનિયાની 
કાઇ પણુ વસ્તુમાં સુખ દેવાની કે દુ:ખ દેવાની તાકાત 
નથી, પણુ માણુસની પોતાની "વૃત્તિ જ તે વસ્તુના યોગ 
અને'લોાગ આદિમાં સુખ કે દુ:ખની કલ્પના કરી લે છે. 
આવા પદાર્થોને મેળવવાનો, ટકાવવાને અને લોગવવાને 
અનન્ત કાળ પર્યન્ત પ્રયત્ન કરીએ, તે પણુ આપણે 
ઈચ્છિત સુખ પામી શકીએ જ નહિ, તે સહજ છે. 


સ સિશાસયન-બીએ શાઅ' 


 લારે શું આપણે ડુ:ખરહિત, સંપૂણ અને શાશ્ચત સુખને 
મેળવવાની અભિલાષાને છેડી દેવી નેઇએ ? નહિ જ, કારણુઃ 
કે-એવું સુખ પ્રાપ્ત કરવાતો માર્ગ નથી એમ નહિ જ ! 
તતો પછી એ નછી કરવું જેઈએ કે-એવું સુખ પ્રાપ્ત' 
કરવાને માટે શું કરવું નેઈએ ? 


એ જ કૈ-રુ:ખરહિંત સુખ પામવા માટે સેથી પહેલાં 
દુ:ખને ઉત્પન્ન કરનારાં કારણે્‌।થી ટ્રર થઇ જવું નનેઇએ :* 
સપૂણું સુખ મેળવવા માટે ઉંચામાં ઉંચી કેોટિની દશા. 
પ્રાપ્ત કરવી નેઇએ : અને શાશ્વત સુખ અતુભવવા- 
માટે મળેલી સુખમય ૬શા શાશ્ચરત કાળ એકસરખી: 
રીતિએ ટકી રહે તેવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી ન્નેઈએ. 

આસ થવું, એ કયી રીતિએ સૈભવિત છે ? 

આપણે એ વિચારી ચૂક્યા છીએ કે-આત્મા, એ 
જક શાશ્વત વસ્તુ છે. એક લવમાંથી ખીન્ત ભવમાં 
અને ખબીન્નત ભવમાંથી ત્રીન ભવમાં, એમ અનન્ત કાળથી' 
આત્મા અનન્તા ભવોમાં ભમી ચૂક્યો છે, પણુ તેને 
નાશ થયો નથી. એથી પણુ સમજી શકાય તેમ છે 
ૈ-અનન્ત કાળે પણુ તેનો નાશ થવાને! નથી. આવી! 
શ્ાશ્ચતતાવાળા આત્માને ઉંચામાં ઉંચી કોટિની દશાએ 
આપણે પહોંચાડીએ, તોજ આપણે શાશ્ચત અને સંપૂણે: 
સુખ અનુશવી શકીએ. આત્માની ઉંચામાં ઉંચી કેટિની- 
દશા, એ તેની સવેથા નિસેલ અવસ્થા છે. અનાદિકાલથી” 
આપણાં જ યૃત્યોના ચોગે જે કમેના ચોગ રૂપ મલિનતાથી! 


ામુમ . - મા 
ભાત્મા ઘેરાચો છે, તેને આપણે સવેચા દ્ર કરી દઇએ, 
વા આત્મા પોતાની સર્વથા નિમેલ દશાને પામે. એ 
નિમેલ દશામાં આત્મા કેઈ કૃત્ય કરતો જ નથી, એટલે 
કદિ પણુ તે કમેના આવરણુથી આવરિત બનતે। નથી. 
કમેની મલિનતા ટન્યા પછી તો, દુ:ખ જેવી કેઇઇ વસ્તુ 
જ સંભવિત નથી : કારણુ કે-કમેના થોગે જ ડુઃખ છે. 


આત્માની આવી ઉંચામાં ઉંચી કોટિની અવસ્થાને 
મુક્તાવસ્થા કહેવામાં આવે છે. કોઇ પણુ આત્મા કોઈ 
પણુ કાળે આ અવસ્થાથી ઉંચી કોટિની અવસ્થાને પામી 
શકતે જ નથી : કારણુ કે-એથી ઉંચી કોઇ અવસ્થા 
વિદ્રમાન પણુ નથી અને સંભવિત પણુ નથી. 

આથી સ્પષ્ટ છે કે-સાચું સુખ $ુનિયાના કૈે!ઇ પણુ 
પદાથેના થોગમાં રહેલું નથી, પરન્તુ આત્મામાં જ 
રહેલું છે અને એથી સુખના અચિએએ કેવળ સુક્તા- 
વસ્થાની પ્રાપ્તિની દિશાએ જ પ્રયત્ન કરવા જેવો છે. 

હેવે એ વિચારવું જઇએ કે-આત્મા આવી ઉંચામાં 
ઉંચી કેઢટિની અવસ્થાને કચી રીતિએ પામી શકે? 

આત્માના સ્વભાવને પીછાનીને, આત્માના સ્વભાવના 
અભ્યાસ રૂપ પ્રવૃત્તિઆમાં આપણે ને ખરાબર ચોજાઈ 
જઇએ, તો એ નિશ્ચિત વાત છે કે-કરમશઃ આપણે 
બાપણાં જ કૃત્યોથી ખાંધેલાં કર્માયી ચુક્ત ખનતા 
જઈએ અને અન્તે કર્સાથી સર્વથા સુષ્ત્ત પણુ ખની જઇને, 
કેવળ આત્મ-સ્વભાવમાં જ સુસ્થિત થઈ જઈએ. 


' ભદલી ખાખતોમાં આપણે સુનિશ્ચિત થઈ જઇએ, 
એટલે આપણે માર્ગ ખહુ જ સરલ ખની ન્ય છે. 
“મોક્ષ પામવો જ નેઇએ. '-એ વસ્તુ નિશ્ચિત થઇ 
ગયા ખાદ તો, આત્માના સ્વભાવના અભ્યાસ રૂપ પ્રવૃત્તિ 
આદરવાને માટે, આપણે આપણી ખુદ્ધિને ગોણુ ખનાવી 
દધ્ને સમરપિતભાવને મૂખ્ય બનાવી રવાનો રહે છે. 


મોક્ષની પ્રાપ્તિ માટે આપણે કોને સમર્પિત ખનવું 
જેઇએ, એ પણુ એક વિચારણીય પ્રશ્ન છે. આપણે 
તેને જ સમર્પિત ખનવું જેઇએ, કે જેને સમપિત ખન- 
વાના થોગે, જેની આજ્ઞા સ્રુજબ વર્તેવાના ચોગે, આપણે 
આપણી સુક્તિપ્રાપ્તિની કામનામાં સારામાં સારી રીતિએ- 
પૂરિપૂણેપણે સફલ નિવડી શકીએ. 


આ સંસારમાં જેટલા આત્માએ છે, તે દરેકને પોત- 
પોતાની ભિન્ન ભિન્ન ભવિતવ્યતા છે. આપણે જે આત્માઓને 
સમર્પિત થવાનું છે, તે ઉંચામાં ઉંચી કોઢિની ભવિતવન્યતા- 
વાળા આત્માએ છે. તેવી શવિતવ્યતાવાળા આત્માઓમાં 
બીજા આત્માએ કરતાં સ્વાભાવિક રીતિએ જ વિશેષ ઉત્ત- 
સતા હોય છે. તે આત્માઓ પોતાને જે ભવને અન્તે સંપૂણે 
સુક્તાવસ્થા પ્રાપ્ત થવાની હોય છે, લે ભવથી ત્રીજા 
ભવે ઉત્કટમાં ઉત્કટ કોટિની દયાભાવનાને અવશ્યમેવ 
પામે છે. તે આત્માઓ સંસારના જીવોના દુઃખને સહી 
શક્તા નથી. એમને એમ થઈ જાય છે કે- દુનિયાના 
સલળાય જીવોને હું સાચા સુખનો વાસ્તવિક માગે પમાડી 


ધાાટાંદાક2 





ર રટાસદાઉ તા ાયાંઇ 


ચઆમુષષ ર મેક 


દઉં, કે જેથી તેઓ દુ:ખરહિત, સંપૂણે અને શાશ્રત સુખને 
પાશે |' આ જાતિની ભાવદયાની ભાવનામાં ઉત્કટપણે 
રમતા એવા તે પુષ્યાત્માઓ, “ થી તીર્થકર-નામકમે ' 
તરીકે એળખાતા સવેમ્રછ કોટિના પુષ્ચકમેની નિકા- 
ચના કરે છે. એ પુણ્યના ચોગે જ, પાતાના અન્તિમ 
ભવમાં તે આત્માઓ રાગ અને દ્વેષ તથા અનજ્તાનાદિથી 
સર્વથા રહિત ખન્યા ખાદ જ ધમેતીયેની સ્થાપના કરે 
છે. આને જ શ્રી જૈનશાસન કહેવામાં આવે છે. વીતરાગતા 
અને સર્વેસપણું પામ્યા પહેલાં, આ ધમેતીથેની સ્થાપના 
કરાતી નથી જ : એટલે શ્રી જૈનશાસનમાં કોઈ પણુ 
પ્રકારની ઉણુપ રહેવાની કે કઈ પણુ પ્રકારની ભૂલ 
થવાની સંભાવના રહેતી જ નથી. “શ્રી વીતરાગ પરમાત્મા, 
શ્રી અરિહિંતદેવ, શ્રી જિનેશ્વરદેવ'-ઇત્યાદિ અનેક ગુણુ- 
તુરૂપ વિશેષણ્‌।થી, ધમેતીથેના સ્થાપકોને એળખવામાં 
આવે છે. ધમેતીથૈની સ્થાપના, એટલે સુક્તિમાર્ગની 
સ્થાપના. સવેજ્ઞ એવા શ્રી વીતરાગ પરમાત્મા, જીવ 
અને અજીવના વાસ્તવિકેસ્વરૂષને દર્શાવીને, જીવના નિમેલ 
આત્મસ્વરૂપને પ્રગટાવવાનો માર્ગ દર્શાવે છે. એ માર્ગ, 
એ જ શ્રી જેનષમે. આવા શ્રી જૈનધમેને પામીને તેને 
સેવનારા આત્માઓ, કેમે કરીને નિયમા સવેથા કમે- 
સુક્ત અવસ્થાને પામી શકે છે. વિશ્વમાં ધમેના નામે 
ઓળખાતા અનેક મતે વિદ્યમાન હતા, છે અને રહેશે; 
પણુ થી જૈનષમે સિવાયના બીજા કોઈ પણુ પમેમાં 
વાસ્તવિક તારકચુણુ નથી : કારણુ કે-સવેસદશાને પામ્યા 
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સિવાય સ્વતન્ત્રપણું જીવ અને અજીવનું વાસ્તવિક 'સ્વરૂય 
સંપૂર્ણાતયા સશજ જકાય એ શકચ જ નથી. શ્રી. જેન- 
પમે એટલે શ્રી વીતરાગ-પરમાત્માની આજ્ઞા. આપણે 
ખા તારકે પ્રત્યે જ સમચિતભાવ કેળવવો જેઇએ અને 
એ તારકોની આસ્તા જુજબ જ વવેવાને માટે ઉઘમશીલ 
અની જવું જેઈએ. આટલું કરીએ એટલે મુક્તાવસ્થા 
આપણાથો દટ્રર નથી, પણુ નજદિક જ છે. 


આ ગ્રન્થ વાંચકોને એ દિશાએ જ વળવાનું. 
સૂચવનારે છે. સુક્તાવસ્થાની પ્રાપ્તિ માટે પ્રયત્ન કર- 
વાની વાસ્તવિક દિશાએ દોરાવાનું જ, પ્રસ્‍તુત ગઞન્થમાં 
સૂચન છે. આ ગ્રંથમાં પ્રગટ કરવામાં આવતાં પ્રવચનેને 
ઉચ્ચારનાર પરમષિને। ઉદ્દેશ, દુનિયાના જીવોને સુક્તિ- 
સાર્ગની દિશાએે જ વાળવાને છે. એથી જ પ્રસ્તુત 
બંથનું નામ “દિશાસૂચન? રાખવામાં આવ્યું છે. 


“દિશાસુચન?' નામના ઞન્યરત્નના આ ખીને 
વિભાગ છે. પ્રથમ વિભ્ઞાગમાં “ મુંબઇ? શહેરમાં અપા- 
એલાં છ નાહેર પ્રવચનો અને મુંબાઈના પરા “ ઘાટ- 
કેપર'માં અપાએલાં ત્રણુ નહેર પ્રવચનો-એમ ઝુલ નવ 
પ્રવચનોનું સારભૂત અવતરણુ, પૂ. પ્રવચનકાર પરમર્ષિની 
પાસે સશોધન કરાત્રીને પ્રગટ કરવામાં આવ્યું હતું. આ 
બીજા વિભાગમાં મુલ સાત પ્રવચનેોનું અવતરણુ 
મગટઃ કરવામાં આવે છે, કલોલ, કેડી અને માંડલમાં 
અપાશ્ેલું એક એક પ્રવચન 2 ઝીંઝુવાડામાં અપાએલાં 








બે પ્રવચનો : અને ચાણુસ્સા તથા પાટણુમાં અપાએછું 
એક એક પ્રવચન-એમ ઝુલ સાત જાહેર પ્રવચતોના. 
“અવતરણુનું' પૂ. આચાયેદેવની પાસે શક્યતા સુજખ સશે।- 
ધન કરાવીને, તે દ્રારા આ “ દિશાસૃચન-ખબજન્ને. 
ભાગ?” તેયાર કરવામાં આવ્યે છે. 


અહીં “ જાહેર પ્રવચનો ? કેને કહેવાય છે, તે 
વિષે પણુ ખૂલાસો કરી દેવો, એ સસુચિત ગણાશે. “ જાહેર 
પ્રવચનો 'નો અથે એટલેજ છે કે-જાહેર જનતાને 
જ્ઞાગ લેવાનું જેમાં ખાસ આમંત્રણુ કરવામાં આવ્યું હેતું 
તેવાં શ્રવચનેો! આમ તે રોજનાં ચાહુ પ્રવચનોમાં 
પણુ જૈનો ઉપરાન્ત જેનેતરો ભાગ લઈ શકે છે, પરન્તુ 
વતેમાનમાં જાહેરાત દ્વારા જાહેર પ્રજાને જાહેર આમંત્રણુ 
આપીને પણુ પ્રવચનો કરાવવાનું કાયે કેટલાંક સ્થળોએ 
શ્રીસઘોએ અને કેટલાંક સ્થળાએ મેડળોેએ ઉપાડેલું છે : 
એ સુજખબ:;આ પ્રવચનો થયાં હતાં, માટે જ આ પ્રવચનોને 
જાહેર પ્રવચનો તરીકે એળખવામાં અને ઓળખાવવામાં 
આવે છે. 4 


આ ગન્થમાં જે મહાત્માએ આપેલાં જાહૅર પ્રવ- 
ચનોનું સારભૂત અવતરણુ ગ્રગટ કરવામાં આવે છે, તે. 
સહાત્માનું નામ છે-પૂજ્યપાદ પરમ શાસનપ્રભાવડ, 
વ્યાખ્ચાનવાચસ્પતિ, સમયે વિદ્રાન, આચાયેદેવ શ્રીમદ 
વિજયરામચન્દ્રસૂરીશ્વરજી મહારાજ ! પૂન્ત્ય શ્રી 
વિજયરામચન્દ્રસૂડીશ્વરજી મહારાજા, વ્સમાન જેન. 


“૩૨ દિસાસૂચન-બીજો શક્મ 
સમાજમાં એકઅન્ેડ ઉપકારક પ્રવચનકાર તરીકેની વાસ્ત- 
વિક અને વિશિણ ખ્યાતિને પાસેલા છે. આ મહાસુરૂષની 
ગ્રવચનરૈલિ આદિ માટે તો, માત્ર અગેવાન આચાર્યાદિ 
જેનમતાતુયાયી વર્ગ જ નહિ, પરન્તુ જેનેતર વિદ્વાનો 
પણુ ઉંચામાં ઉંચા મત પધરાવે છે. પૂરવેભવની કોઈ 
અતુપમ આરાધનાના ચોગે, આ મહાપુરૂષ એવી ઉમદા 
'મ્રવચનશક્તિને પામ્યા છે કે-કોઇ પણુ પ્રવચન માટે 
તેઓશ્રીને પ્રવચનના વિષયને પહેલેથી વિચાર પણુ 
કરવો પડેતો નથી. સભામાં જવું, સભાજનેોને ન્નેવા, 
શ્રોતાએ કેટલા પ્રમાણુમાં વસ્તુને પચાવી શકે તેમ 
છે એતું માપ કાઢવું અને શ્રોતાવર્ગને માટે વધુમાં વધુ 
ઉપકારક વસ્તુ કયી છે તે ની કરી લેવી: આ તેઓ- 
શ્રીની શૈલી છે. પ્રવચનના દરક વિષયને તેઓશ્રી, પોતે 
કાઢેલા આ કયાસ સુજબ જ, ચચ છે. “કહેવું તે શ્રી 
સવેસ્ત વીતરાગ પરમાત્માની આજ્ઞાને અતુસરતું જ કહેવું'- 
એ મર્યાદાનો જરા પણુ લેપ કર્યા વિના, તેઓશ્રી 
શ્રોતાજનેો ઉપર વધુમાં વધુ ઉપકાર કરી શકાય એવી 
વસ્તુ રજૂ કરે છે. ચોગ્યતાસપન્ન શ્રાતાજનાના અન્તર 
સુખી તેઓશ્રી આ રીતિએ શ્રી જિનાસ્રાને અનુસરતું 
કથન આખાદ પહોંચાડી શકે છે. 

આ પ્રવચનોાને જેએ આ દૃષિને ધ્યાનમાં રાખીને 
“વાંચશે, તેએ આમાં ઉપદેશાએલ્વી વસ્તુઓના વાસ્તવિક 
"રહસ્યને પામી શકશે. જેન મહાત્માઓનાં પ્રવચનો, શ 
ચ્ોતાની વિદ્ધત્તાનું પ્રદશેન કરવાનાં સાધનો નથી. એ 
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વાઈવા”સાભિસ્ાશપા*”' 


તો! જનોપકારની જ ટૃષિથી ઉચ્ચારાતાં સ્વપર-ઉપકારકે 
વચને।ના સમૂફો છે. આથી કે કોઇ સ્થલે વિવેચક- 
દૃષિએ અપૂણેતા પણુ લાગે અને એકની એક વાત 
અનેક વાર કહેવાઈ હોય એમ પણુ ખને: કારણુ કે- 
જેવું સ્થલ ને જેવી શ્રોતાવર્ગની લાયકાત ! ઉપરાન્ત દોહ- 
બે કે વધુમાં વધુ અઢી-ત્રણુ કલાકોના સમયમાં જ 
“ જાહેર પ્રવચન ' પૂણુ કરવાનું હાય, એટલે એ પણુ 
તેમ થવામાં એક કારણુ-વિશેષ છે. 


આ પ્રવચતે[્નું મનન કરવાથી,- પૂ. શ્રી વિજય- 
રામચન્દ્રસૂડીશ્રરજી મહારાજના શા માટે સંસારના 
ભોાગોાપભેગેોને। ત્યાગ કરીને શ્રી જિનાજ્ઞા સુજખ સૈયમી 
ખનવાની વારંવાર ગ્રેરણા કરે છે.'-તેનો પણુ, વિવેકશીલ. 
વાંચકોને ખ્યાલ આન્યા વિના નહિ જ રહે. 


પ્રાન્તે-સો કેઈ આ પ્રવચનેોના વાંચન અને મનન 
આદિ ક્વારા સુક્તિમાર્ગની દિશાએ વળે અને સ્વપર- 
ઝલ્યાણુમાં રત ખનીને દુ:ખરહિત, સંપૂણુ અને શાશ્વત 
સુખના ભોક્તા ખનો, એ જ એક શુભાભિલાષા. 


--મકાશાકે 


પ હતર ન 


સંશોધન સંબંધી કાંઈકે : 


શ્રી જૈન પ્રવચન કાર્યાલયના ન્યવસ્થાપકની માગ- 
'ણીથી મેં આ પુસ્તકનું સંશોધન કયું છે. સંશોધનને 
અએડેની હકીકતો પ્રકાશકે રજૂ કરેલી હોવાથી, અત્રે તેના 
ચુનરાલેખનની જર્‌ર નથી. વ્યાખ્યાનેમાં પ્રસંગ પામીને 
કહેવાતી કથાઓમાં, કેટલીક સાંભળેલી પણુ હાય છે 
તેમજ કયાસાહિત્યમાં એક જ કથાને એગે ભિન્ન લિન્ન 
“વસ્તુને જણુંવનારા પ્રસંગો પણુ, કેટલીક કથાઓને અંગે 
નવાય છે. આથી તેમાં ક્વચિત્‌ પ્રસંગફ્રેર લાગે તો એ 
અનવાન્નેગ વસ્તુ છે : પરન્તુ મૂળ વસ્તુ તો! તેને અવલેબીને 
શતા વિવેચનને અંગે છે : એને એમાં તો મૈ મારાથી 
શકય એટલી કાળજી રાખી છે.:પ્રકાશકે આ ગ્રન્થ ઘણી જ 
ઝડપે છપાવેલે હોઇને, આ ગ્થમાં કેટલાક રૃષ્િદોષે 
તેમ જ પ્રેસદદોષા રહી: ગયા છે અને સમયાભાવે હું 
શ્રુદ્ધિપત્રક તૈયાર કરી શકયો નથી. 

આમ છતાં પણુ, મતિરોષથી કે છદ્મસ્થભાવાદિના 
કારણુ, શ્રી જિનાજ્ઞાથી વિષરીત એવી ને કઇ પણુ 
વસ્તુ આ ગ્રન્થમાં પ્રગટ થવા પામી હોય, તો તે માટે 
ત્રિવિધે ત્રિવિધે ક્ષમા યાર્ચું છું. આ ગ્રન્થમાં શ્રી જિનાસાથી 
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સફલતાનો. માગે 


વિ. સં. ૧૯૯૧ માં 
કલોલમાં 
અપાએલું ”% 


અનુભવસિદ્ધ ચિકિત્સા : 


ઉપકારી મહાપુરૂષો ફરમાવે છે અને આપણે 
અનુભવ પણુ એવો જ છે કે-આ રુનિયાના સઘળાબ' 
પ્રાણિએ દુઃખના દ્વેષી છે અને સુખના અતિશય 
અર્થી છે. દુનિયાના પ્રાણિઓને દુ:ખ ઉપર જેટલે 
દ્વેષ છે, તેના ફરતાં પણુ સુખનું અથિપણું વધારે છે. 
સારીય ડુનિયાની એક માત્ર ઇશ્છા એ જ છે કે-“ ગમે 
તે રીતિએ અમતે સુખ મળે અને અમારૂં રુ:ખ ટળે.' 

૧ 


૨ દિશાસચન-ખીનેો ભાગ 





માનવસ્વભાવના અગર તો કહા કે પ્રાણિ માત્રના 
સ્વભાવના કોઈ પણુ સાચા ચિકિત્સકથી જેને વિરોધ ન 
કરી શકાય, એવી ઉપકારી મહાપુર્ષાએ ફેરમાવેલી આ 
ચિકિત્સા છે. દુનિયાના સઘળાય પ્રાણિએ-નાના કે 
મોટા, સમજદાર કે બીનસમજદ્ટાર, ગરીખ કૈ શ્રીમંત, 
શેઠે કે નોકર, રાજા કે પ્રન્ન, સ્રી કે પુરૃષ, સો કોઈ- 
સુખ મેળવવા માટે અને દુ:ખ ટાળવા માટે તનતોડ 
મહેનત કરી રહેલ છે. સુખ મેળવવાનો અને દુ:ખથી 
ટૂર ભાગવાનો સૌને! પ્રયત્ન રાત-દિવસ ચાલુ જ છે. 
સાનિપુર્ષાએ કહેલી અને આપણા અનુભવની આ વાત 
છે. આપણે પોતે એ દશાને અતુભવ કરી રહ્યા છીએ 
અને ખીનઓની પણુ એ જ દશા છે, એવું આપણે 
આપણી નજરે નઈ રહ્યા છીએ. દુનિયાના જીવોને કેઇ 
તેમની મોટી આફતની વાત કહે તો તે વાત સાંભળવા 
માત્રથી પણુ ગભરાય છે અને એ જ રીતિએ કોઈ 
તેમને મહાસુખ મળવાડું છે છે એવી વાત કરે તો! સન્ઞિપાત 
જેવી દશા પણુ પામે છે. જે કોઈ આવીને કહે કે- 
“તસારું અમૂક અરભ ટે છે, ધન ચાલ્યું જવાનું 
છે, દીકરો મરી જવાને! છે, તમારે શરીરે ભચંકર રોગ 
થવાનો છે' અથવા તે આવું આવું ખીન્તું કાંઇ કહે, 
તો દુનિયાના જીવો એ રુ:ખ આવ્યા પહેલાં જ ગભરાઇ 
ઉઠે છે : અને ને કોઈ આવીને કહે કે-' તમારૂં અમૂક 
શુભ થવાતું છે, તમને લાખ રૂપીઆ અચાનક મળી 
જવાના છે, તમારે રોગ ચાલ્યો જવાનો છે ' અથવા 


શહ્તાના મારેરે ફ 


ભગાભાઇ” પઈ”પ્”પ૭"પા'પ્ા# વ” 








તો આવું આવું બીજુ કાંઇ કહે, તો દુનિયાના જીવો 
એ સુખ આવ્યા પહેલાં જ સજ્ઞિપાત થયો હોય એવી 
દશા પણુ અતુભવે છે! અર્થાતૂ-એ આગામી સુખના 
વિચારથી જ ઘેલા જેવા ખની નાય છે. દુ:ખ કે સુખ 
આવવાર્નું હેશે તો આવશે, એ વિચાર જ કાયમ રહેતે 
નથી અને પહેલેથી જ દુ:ખ કે સુખ આવવાની વાત 
'સાંભળતાંની સાથે જ, દુ:ખની વાતથી ગભરામણુ અને 
સુખની વાતથી સન્‍્નિપાત જેવી દશા થઇ જય છે. ને 
દુનિયાના જીવોની દશા આવી ન ડોત, તો આજે 
ભંકકૂરકીયા ટ્રાવે છે તે ફાવતા ખરા ? પણુ કલ્પના જ 
એ કે-“ ચપટી વગાડતાં પૈસો આવી જવાને !? આથી 
જ ફુનિયાના જીવો દુ:ખથી આઘા લાગવા મથે છે 
અને સુખની વાત સાંભળતાં જ ઝંપાપાત કરે છે. દુનિ- 
ચાના લુચ્ચા અને ઠૅગ ફૂાવતા હોય, તે તેનું કારણુ પણુ 
આ જ છે. દુનિયાના શૈતાનેોની વાત પણુ મનાતી હૉય, 
તો તેનું કારણુ એ જ છે કે-જગતના જીવોની ફુ:ખથી 
નાસી છૂટવાની અને સુખ શૈળવવાની તીવ્ર ઈચ્છા છે. 
તમે નેયું યશે કે-તાના જેતુએ પણુ અવાજ સાંભળ- 
તાંની સાથે ભયભીત ખનીને આકતથી ખચવા માટે 
ભાગાભાગ કરી મૂકે છે. દુનિયાના જીવોમાં કઇ પણુ 
જીવ એવો નથી જ, કે જે સુખની કામનાથી પર હોય 
અને દુ:ખને પર્સંદ કરનારો હોય. અર્થાતૂ-રુનિયાના 
સઘળાએ પ્રાણુઓ દુ:ખના દ્વેષી અને સુખના અતિશય 
અથી છે, એ ર્શકા વિનાની વાત છે. 


૪ દિશાસૂચન-ખીજો ભાગ: 
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ઈચ્છા અને પ્રયત્નથી વિષર્‌ીત પરિણામ : 


આ રીતિએ, સંસારના પ્રાણિ માત્રમાં દુ:ખને! દ્વેષ. 
અને સુખનું અતિશય અર્થિપણું હોવા છતાં પણુ, દુનિયાના 
છવોને જે ૬ુઃખોને। ભેટો થાય છે તે અને જે સુખો મેળવ- 
વાને માટે મરી ષ્રીટવા જેટલી મહેનત કરવા છતાં પણુ તે 
મળતાં નથી, તે જેતાં-' દુનિયા સુખી થવાને ખદલે દુઃખી. 
જેમ થાય છે ? '-આ પ્રશ્નની વિચારણા ડરવાની જરૂર 
ઉભી થાય છે. “ દુનિયાના જીવા દુ:ખના દ્વેષી અને 
સુખના અર્થી છે. '-એ અતુભવસિદ્ધ વસ્તુ છે, છતાં 
પ્રશ્નએ ઉલ થાય છે કે-' દુનિયાના જીવો ૬ુઃખી 
જુમ છે ર? દુનિયાના જીવોને સુખ મેળવવાની તીત્ર 
ઈશ્છા છે અને સુખ મેળવવાના ઇરાદાથી થતા પ્રયત્નો 
અહેનિશ ચાલુ જ છે : વાત કરે છે તે પણુ સુખ 
સેળવવાના હેતુથી : પ્રવૃત્તિ કરે છે તે પણુ સુખ 
સેળવવાના હેતુથી : અને વિચાર કરે છે તે પણુ સુખ 
મેળવવાના જ હેતુથી! આ રીતિએ મન, વચન અને 
કાયાના ત્રણુય ચોગો સુખની પ્રાપ્તિને માટે તલસી 
રહ્યા છે: છતાં આ જેમ અતુભવસિદ્ધ સત્ય છે, તેમ 
એ પણુ અનુભવસિદ્ધ સત્ય છે કે-“ સવૈથા સુખી પ્રાયઃ 
મ્નાઈ દેખાતું નથી અને દુ:ખી તે પ્રાયઃ બધા જ 
રખાય છે. આર્તું કારણુ શું ? આતું કારણુ શોધી જ 
કાઢવું જોઇએ કે નહિ? ' દુનિયાના જીવો દુ:ખના 
-ક્રેપી અને સુખના અતિશય અથી છે '-એ વાતમાં 


-સફલતાને। માર્ગ પ 


ને રકા હોય તો તે આપણે દુનિયાના જીવો રુ:ખી 
હાવાતું કારણુ ન શોધીએ, પરન્તુ આપણે જોઇએ છીએ 
કે-દ૨ક જીવની પ્રવૃત્તિ દુ:ખ ટાળવાની અને સુખ મેળ- 
વવાની ઇચ્છાપૂવેક ચાલુ જ છે. જીવ માત્રની પ્રવૃત્તિ દુ:ખ 
ટાળવાની અને સુખ મેળવવાની ઇચ્છાપૂવેકની હોવા છતાં 
પણુ, આપણે! અતુભવ લગભગ એવે જ છે કે-' સુખી 
પ્રાય: કોઇ નથી અને દુ:ખી પ્રાય: ખધા જ છે. ? 
'શાજાનેય ચિન્તા અને પ્રજનનેય ચિન્તા : શેઠનેય ચિન્તા 
અને નોકરનેય ચિન્તા : ત્યારે સુખ મેળવવાની પ્રવૃત્તિ, 
વાતો અને વિચારણાએ અહર્નિશ ચાલુ હોવા છતાં 
પણુ, દુનિયાના જીવો દુ:ખી છે એનું કારણુ શું ? 
શેવડાવતાર કોણ છે? 

સ૦ પૂર્વના અશુભ કર્મને ઉદ્ય એ જ દુઃખનું કાર્‌ણુ છે. 

અહોં એ વાત નથી. પૂર્વે અશુભ કમે ખાંધીને 
આવ્યા હોય તેવા જીવો પણુ, તેએ ને અમૂક પ્રકારની 
લાયકાત અને સમજ પામી નય તે, આંતર્સુખ ન જ 
અતુભવી શકે એવું નથી. અશુભ કમેના ઉદ્દયો આવી 
પડેલી આક્તવાળી દશામાં પણુ, સુખ કયી રીતિએ 
અનુભવી શકાય, એ સસમજવવાને। અહોં પ્રયત્ન ચાલે 
છે. અશુલોાદય દુ:ખની સામગ્રી આપે, પણુ રોવડાવે 
'કોણુ ? “ અશુલોાદયે એક ચીજ ગઇ કે શુભોદયે એડ 
ચીજ મળી, એનાથી જે ગભરામણુની કે સતન્તિપાત 
"જેવી લાગણી થાય છે, તે શાથી થાય છે ? '-એ જ 


દ દિશાસૂચન-ખોશ્રે કકમ. 


ખહોં વિચાશ્વું છે. શમા વરુતુ, આગળ ચાલતાં આપોઆપ. 
સમજાઈ જરે. 





પશિણામ ઉલ્ટું છતાં વિચાર કેમ નહિ? 


સૂછ વાત શે છે કે-દ્નિયાના સઘળાય પ્રાણિએ।. 
દુ:ખના દ્વેષી અને સુખના અતિશય અથી છે : એજ 
કારણે આ ફુનિયામાં રાત અને દિવસ દુ:ખ ટાળવાના અને 
સુખ મેળવવાના હેતુવાળા તનતોડ પ્રયત્ન ચાલી રહ્યો છે ! 
વિચારો એના ને એના, વાતો એની તે એની અને. 
પ્રવૃત્તિ પણુ એની ને એની જ ચાકુ છે : એટલું છતાં પણુ; 
દુનિયાના જીવો દુ:ખી છે એ વાત સપણ છે. આથી 
દુનિયાના જીવે દુ:ખી કેમ છે ? '-આ પ્રશ્ન વિચારવાની 
જર્‌ર૨ છે ખરી કૈ નહિ? તમે કોઈ એક સુકરર કરેલા 
ગામે જવાને માટે નીકળ્યા : એ ગામ પાંચ ગાઉ દ્ર 
છે એમ તમે ન્વણ્‌। છો અને અમૂક રસ્તે ચાલતાં એ 
ગામે પહાંચાશે એવો તમને વિશ્વાસ છે : પછી તમે. 
પાંચને ખદલે છ સાત ગાઉ ચાલે! અને ગામ ન જ 
આવે, તો તમે બીજાને પૂછે ખરા કે નહિ કે-“અમૂક 
ગામ કયાં રહ્યું? આવું કાંઇ પણુ પૂછવાને બદલે શું 
તસે આગળ ને આગળ ચાલ્યે જ જાવ? જે નહિ, તો 
અહોં પણુ દુ:ખ ટાળવાની અને સુખ મેળવવાની તીશ્ર 
ઈચ્છા, તેમજ એ માટે રાત-દિવસ પ્રયત્નો, વિચારે 
અને વાતે! ચાલુ જ, છતાંય દુ:ખ ટળે નહિ અને સુખ 
મળે નહિ, તો એમ થવાતું કારણુ શોધવું નજ્નેઇએ ક્રે 





શર્લતાનોા ચર્સ્મ હઠ 
નહિ ? દુઃખતું કારણુ તે શેખી કાઢવું નેઇએ ને ? આ 
વિષે તમે કદિ તમારી આખીચ ૬દગીમાં કોઈક દહાડો 
અગર તો કોઈક સમયે પણુ, સામાન્ય રીતિને1 ચ, 
વિચાર કર્યો છે ખરે ? 


આ નિરાશાવાદથી શું વળે? 4 

સ૦ અમે તો એટલું ન્નણીએ કે-પૂર્વે પાપ કર્યા હોય 

એથી દુઃખ થાય. 

અરે, આ વાતને કેમ આગળ કર્યા કરે। છે ? પૂવેનાં 
પાપ તો કોઇને છોડવાનાં નથી. એને યાદ કરી કરીને 
પણુ કરવાનું શું છે? પાષોને યાદ કરવા માત્રથી જ કાંઈ 
પાપ ટળી જવાનાં નથી. કેટલાક મૂર્ખા એવા હોય છે કે- 
દેવું દેવાનો પ્રયત્ન કરવાને બદલે દેવું ગણ્યા જ ફરે. 
કહે કે-“ આવડું દેવું કેમ અપાય ?? પણુ અલ્યા, પાસે 
પૈસા છે તો દેવું ગણ્યા ન કર પણુ દઈ દે, નહિતર 
કૅપાળે કાળો ચાંલ્લો ચોંટશે. બગડી ગએલ્યું રોવાથી નહિ 
સુધરે. અહોં તો વાત એ છે કે-રુ:ખને ટાળવાની અને 
સુખને મેળવવાની તીત્ર ઈચ્છા અને પ્રયત્ન ચાલુ છવાં, 
દુ:ખ ટળતું કેમ નથી અને સુખ મળતું કેમ નથી ? આનું 
કારણુ શ્ાધવું જોઇએ અને કારણુ શોધ્યું એટલે સંસારને 
રસ ઉડ્યો સમન્ને. એતું કારણુ જાણ્યા પછી આજે થાય 
છે એ રીતિની સંસારમાં લ્હેર નહિ થાય. તમે કદિ કોઇને 
આ વિષે પૂછચુ છે ખરૂં કે-“રુ:ખને ટાળવા માટે અને સુખની 
પ્રાપ્તિ માટે આવી તીદ્ર ઇચ્છા અને આવે। સતતુ પ્રયત્ન 
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ચાલુ હોવા છતાં, દુ:ખ ટળતું નથી અને સુખ મળતું નથી, 
તો એતું કારણુ શું ર? કેઇઇ સાધુને તમે આ વિષે પૂછયું 
છે ખરૂં ! ક્હાને કે-આ વિષે વિચાર જ નથી કર્ચ, 
પછી પૂછવાતું તો રહ્યું જ ક્યાં? “ શું કરીએ ? પૂર્વેકસેથી 
સુખ મળતું નથી અને ૬ુ:ખ ટળતું નથી |! '-આમ કહીને 
લમણે હાથ ઇને બેસી રહેવું, એ નિરાશાવાદ છે : 
એવા નિરાશાવાદને આધીન થવાથી કાંઈ વળે નહિ. 
પ્રાર્યા ડરતાં વિપરીત પરિણામ આવે છે-એમ માલૂમ 
પડતાંની સાથે જ ચૉંકવું જઇએ, ચેતવું નેઇએ અને 
એના સાચા કારણુને શેધવાને પ્રયત્ન કરવો! નનેઇએ. 
એમ થાય તો દુ:ખની સામગ્રી વચ્ચે પણુ શાંતિ અનુ- 
ભવી શકાય. આથી જ. મહત્ત્વને પ્રશ્ન એ છે કે-“તીદ્ર 
ઈચ્છા અને ચાલુ પ્રયત્ન હોવા છતાં પણુ, દુ:ખ ટળતું 
મમ નથી અને સુખ મળતું કેમ નથી ??' 


વૈધ બદલે છો તો અહીં કેમ એમડું એમ? 


તમને કેઈ રોગ થાય ત્યારે વૈદ્યને ત્યાં જાવ છે કે 
નહિ? કેઇ કહે કે- વેદ મન્યો છે, દવા ખાઉં છું અને 
પથ્ચ પાળુ છું છતાં મટતું નથી. '-તો તસે શું કહા ? 
અમૂક દિવસે! પછી પણુ ફ્રેર ન જ પડે, તો વૈધ ફેરવો 
છો કે નહિ? ફેરવો જ છે. તેમ અહીં દુ:ખ ટાળવાનો 
અને સુખ મેળવવાને તનતોડ પ્રયત્ન ચાલુ જ હોવા 
છતાં પણુ, દુ:ખ ટળ્યું નહિ અને સુખ મળ્યું નહિ, 
તો કેઈ જ્ઞાની ગુરૂ પાસે પૂછવા ગયા ખરા? અને 


ડઝ્ઝઝઝઝઝઝ્ઝ્ઝઝઝઝનઝ્ઝ્ઝ્ઝઝક્્ક્ઝ્ઝ્્ડકૃૃ્ૃ 
સફલતાને। મર્ગે હૃ 
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એકની સલાહ જુજબ ચાલતાં ફેર ન પડ્યો; તો બીનાની 
સલાહુ લેવાનો વિચાર કર્યો ખરો ? આ વાતમાં કેઇ 
જ્ઞાનિની સલાહુનો સ્વીકાર ન કર્યો કે કશી ફેરબદલી 
ન કરી, તેતું કારણુ શું ? કોઇ ધમેગુરૂને મળી, તેમની 
સાથે આ વાતની વિગતવાર ગોષ્ઠિ કરી હોય એવું પણુ 
તમે ડૅહી શકશે ? 


દુનિયાના કોઈ પદાર્યમાં સુખ નથી : 


ખરેખર, “ દુઃખ ટાળવાનો અને સુખ સેળવવાને 
આવે પ્રયત્ન ચાલુ છતાંય, દુ:ખ ટળતું નથી અને સુખ 
મળતું નથી '-એતું વાસ્તવિક કારણુ સમજાઇ ન્ય, તે 
દુઃખના સંયોગોમાં જે ગભરામણુ થાય છે અને સુખના સ- 
ચોગેમાં જે સન્નિપાત જેવી દશા થાય છે, તે થાય નહિ ! 
અર્થાતૂ-સંચોગો સુખ કે ફ૬ુ:ખ ઉપજાવી શકે નહિ. 
આપણે ફ્‌નિયા માને છે તેવા સુખની વાત કરતા નથી. 
દુનિયાના કોઈ પણુ પદાથેમાં વાસ્તવિક કોટિતું સુખ 
આપવાની શક્તિ નથી. સુખ માટે દુનિયાની વસ્તુઓનાં 
ફાં-ફાં માર્યા કરનારાઓરતું દુ:ખ કદિ જશે નહિ અને 
તેમને સુખ કદિ મળશે નહિ. દુનિયાની વસ્તુએમાં જ 
જે સુખ અને દુ:ખ આપવાની શક્તિ હોત, તો એક 
જ વસ્તુ એકને સુખ આપે છે અને એની એ વસ્તુ 
ખીજાને ₹ુ:ખ આપે છે, તે ખનત જ નહિ. આથી સપણ 
છે કે-ફુનિયાની વસ્તુએ સુખ આપી શકતી નથી તેમ 
ફુ:ખ પણુ આપી શકતી નથી : માટે દુનિયાની વસ્તુઓ 


૧૦ ઇશાસચન-બીજો ણદાગ 
કૅયી રીતિએ મળી જાય, એ વિચારવાડું અહોં નથી. 
કેવા સુખની ઇચ્છા છે ? 


દુનિયાના જીવોને સુખ તો! નેઈએ છે, પણુ તેય 
કેવું નેઇએ છે ? દુનિયાના જીવોને સુખ એવું નેઇએ 
છે, કે જે સુખ દુ:ખના લેશ વિનાનું હોય, અધુરૂં નહિ 
પણુ પૂરેપૂરૂં હાય અને એ સુખ પાછું એવું હોવું જઇએ 
કે જે આવ્યા પછીથી કદિ 'પણુ ચાલ્યું ન જાય. આડું 
સુખ નેઇએ છે, એમ દુનિયાના જીવો ભલે શખ્દો 
ક્રારા ન જણાવી શકતા હોય, તો પણુ તેમની ભાવના 
તતો આવું જ સુખ મેળવવાની છે, એ શંકા વિનાની વાત 
છે. આવું સુખ દુનિયામાં કોઇ પણુ સ્થળે નથી. દુનિયામાં, 
દુનિયાના કોઈ પણુ પદાર્યના સંચોગમાં આવું સુખ નથી, 
માટે દૂનિયામાં ₹ુ:ખ છે એ આપોઆપ સિદ્ધ થઇ જાય 
છે. તમે લાડુ ખાતા હો અને લાડુમાં એક નાની પણુ 
ગોળની ગાંગડી આવી જાય, તો એ ગોળની ગાંગડી 
પણુ તમને દુ:ખ રૂપ લાગે છે ને ? શાથી ? ગોળની 
ગાંગડી કાંઈ કડવી છે ? નહિ, પણુ લાડુ ખાતાં એ 
આવી માટે ગમી નહે. સારે લાડુ ન મળે અને ગોળની 
ગાંગડીએવાળા પણુ લાડુથી ચલાવી લેવાય એ વાત 
જૂરી છે, પરન્તુ ઇચ્છા તો રીતસર ખનેલે। લાડુ જ 
ખાવાની ને ? વળી દુનિયાના જીવોને થોડું સુખ મળી 
પણુ જય, તો પણુ વધુ ને વધુ સુખ સેળવવાની ઇચ્છા 
રહ્યા જ કરે છે : જેથી સિદ્ધ થાય છે કે-દુનિયાના 


'શક્સતાનોા અમે ૧૨. 


જીવોને જેમ દુ:ખ વિનાતું સુખ જેઇએ છે, તેમ પૂરે- 
પૂરૂં પણુ જોઈએ છે : કારણ્‌ કે-ન્યાં સુબી પૂરેપુરૂં સુખ 
ન મળે કે તે મળવાનું નિશ્ચિત ન થાય, ત્યાં સુધી વલુ 
સુખ સેળવવાની ઈચ્છા રહ્યા કરે તે સ્વાભાવિક છે. 
દુ:ખના લેશ વિનાનું અને સંપૂણુ સુખ મળી ગયું એમ 
માને, પણુ એ સુખ ચાલ્યું જવાનું હોય તતો | સામાન્ય 
સુખ માટે પણુ તસે જૂએ છે કે-જ્યારે એ સુખ ચાલ્યું 
જાચ છે, ત્યારે દુનિયાના જીવોની કમબખ્તી થઈ જાય. 
છે. આ ખધી વસ્તુએ ઉપરથી એ સપણ થઇ જ્તય છે 
કે-“દુનિયાના જીવોને દુ:ખના લેશ વિનાનું, પૃરેપૂરૂં 
અને કદિ ચાલ્યું ન જાય એવું સુખ મેળવવાની ઇચ્છા 
છે.' આ સિવાય ખીજી ઈચ્છા છે ખરી ? 

સ૦ આટલું જે મળી નય તો તો ખીજ કશાની પચ્છા 

જ ન રહે ! 





સંસારનું સુખ સારૂં કે દુ:ખ સારૂં ? 

ખરાખર છે. હુવે એ વિચારવું નેઇએ કે-આવું સુખ 
દુનિયામાં કોઈ પણુ સ્થળે છે ખરૂં ? કહેવું જ પડશે કે- 
નહિ જ! જે કે-એક રીતિએ વિચારો તો તમને સાધા- 
રણુ રીતિએ એમ લાગશે કે-દુનિયાના સુખ કરતાં તો 
દુનિયાનું દુ:ખ સારૂં, કારણુ કે-સંસારનું દુ:ખ માણુસને 
ધમેની યાદ આપે છે. મોટે ભાગે એ દશા છે કે-સંસા- 
રના સુખી ધમેના વિરેપધી. કેટલાક એવાએ। તો પોતાની 
#તને જ પરમાત્મા માને. એમ પણુ કહે કે-' જેયે। હવે. 


૨ દિશાસૂચન-બીજે ભ્રાગ 
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પરમેશ્વર | અમે જ પરમેશ્વર છીએ. પૈસા સિવાય પ૨- 
મેશ્વરને એળખવાની પણુ અમને કુરસદ નથી !' આવા 
માણુસોને સાધુની વાતે વાયડી લાગે, તો એમાં આશ્રયે 
પામવા જેવું છે પણુ છે શું ? એવાઓને સાધુએ।ની 
વાતે ગમે નહિ, એ સ્વાભાવિક છે : કારણુ કે-સાધુઓની 
વાતોમાં તો ત્યાગ રૂપ દાન આદિ આવે અને તે એવા- 
ઓને રૂચિકર હોય નહિ ! દુ:ખમાં પડેલાને તો કાંઇકેય 
છૂટવાની ઈચ્છા થાય, માટે એ દૃષ્ટિએ કહેવાય છે કે- 
દુનિયાના સુખી કરતાં એક દૃષ્ટિએ દુનિયાના દુઃખી 
સારા. આથી એમ નહિ માનતા કે-તમને ખધાને દુઃખી 
જેવાની અમારી ઈચ્છા છે. અમે તો તમને સંપૂણું સુખ 
મળે એવી જ ભાવનાવાળા છીએ. 


સાણસ તો વિચારશીલ હોય : 


આપણે તો અહીં એ વિચારી રહ્યા છીએ કે-ડુ:ખને 
ટાળવાની અને સુખને મેળવવાની તમારી તીત્ર ઇચ્છા 
છે, મન-વચન-કાયાના ચોગો એની જ મહૈનતમાં યોન્ન- 
એલા છે, રાત-દિવસ એ જ ઇચ્છા અને એ જ પ્રયત્ન 
ચાલુ છે, છતાં ષણુ સુખ મળતું કેમ નથી અને દુઃખ 
-ટળતું કેમ નથી ? દુનિયાના ખધા જીવોની અને તમારી 
આ દશા તસે નજરે જૂએ છે અને અનુભવે છો, છતાં 
પણુ તમે તેના કારણુની શે।ધમાં કેમ પડ્યા નથી ? ૨૪ 
કલાકમાં લા ક્લાક પણુ આ વિચારવાને। તમને ટાઈમ 
છે ખરો ? આ વિચારવા માટે ભ કલાકનો પણુ સમય 


સફભલતાને। માર્ગ ૧૩ 


વાભસ”્ઈભ્તાભ્તિભટ#* 


રાખ્યો છે ખરો ? તમે તે! માણુસ છે ને ? માણુસ એટલે 
વિચારશીલ. જેનામાં કાર્ચાકાયને, હિતાહિતનેો, યોગ્યા- 
ચોગ્યનો વિચાર જ ન હોય, એને સાચો માણુસ કેમ 
કહેવાય ? તમે કદિ વિચાર કર્યો છે ખરો કે- આપણી 
દુ:ખ ટાળવાની અને સુખ મૈળવવાની આટલી તીત્ર ઇચ્છા 
છે અને રાત-દિવસ પ્રયત્નો ચાલુ છે, છતાં ફૂ:ખ ટળતું 
કેમ નથી અને સુખ મળતું કેમ નથી ?' આ સ્થિતિને 
વિચાર સરખોય ન કરવે।, એ શું માણુસાઈતું લક્ષણુ છે ? 
સુખના હેતુથી પ્રયત્ન કરવા છતાં દુ:ખ મળે અને એના 
કારણુના વિચાર સરખોય ન કરાય, એ શું વિચાર- 
શીલતાને છાજતી વસ્તુ છે ? 





મરીને કયા જવાતું ? 


અહોંથી મરીને જવાતું છે, એ તો નશી જ છે ને ? 
કયાં જવું પડશે-એની તમને ખબર નથી, પણુ અહોંથી 
વહેલા કે મોડા જવું જ પડશે-એ વાતમાં તે! શંકા 
નથી ને? “કયાં જવાનું છે /'-એ પણુ તમારી કાર્ય- 
વાહી ઉપરથી તમે જ સમજી લે.. ચોર, લુંટારા વિગેરે 
એ તો સમજે જ છે કૈ-છૂટા રહ્યા એટલું ભાગ્ય, બાકી 
જેલ તો નક્કી જ છે : તેમ તમે પણુ વિચારો કે-“ આ 
આ જાતિનાં કૃત્યો કરનારે હું મરીને કેવાક સ્થાનમાં 
જવાને ? ' વખતે અત્યારે મરણુ આવે તો! કયી દશા 
થાય, કેવી ગતિમાં જવું પડે, એને તોલ દરેક સમજું 
માણુસ અમૂક પ્રમાણુમાં જર્‌ર કાઢી શકે. બીનાતું ભલે ન 


નદૂ૪ દિશાસૂચન-બીજે ભાગ 
સમજાય, પણુ પોતાનું તો સમન્દ્રય ને ? જીદગીમાં કેમ 
વર્તીએ છીએ, તે સૌ ન્તણે છે. છૂપા પાપની ખીજને 
કદાચ ખખર ન પડે, પણુ પોતાને તો ખબર પડે ને ? 
એ તો સે! કોઇ જાણે છે કે-પોતે આટલી ૬૬ગીમાં 
જેટલાતું ભલું કયું અને કેટલાનું ભંડું કયું, કેટલું સાચું 
બોલ્યા અને કેટલું જુઠું બોલ્યા, પાપ કેટલું કર્યું અને 
પુણ્ય કેટલું ક્યુ | આ વિચારાય તો આપણે મરીને 
કૅચાં જઈશું, એ આપણે! આત્મા કહે ને ? નરક પાપી 
માટે અને સ્વર્ગ પુષ્ચશાલી માટે, એ તો તમે જણે 
છો ને ? તો વિચારે કે-તમે મરીને કયી ગતિમાં જવાના ? 
આપણે નને ચોગ્ય રીતિએ વિચારણા કરનારા ખની 
જએ, તો આપણુને આપણુ આત્માનું ભાન જરૂર 
થાય: પરન્તુ એ બાજુનો વિચાર જ સુઝતે। નથી, તેનું 
ક્ારણુ શુ (-એ વિચારવું જઇએ. 





દિશા ફેરવવાની જરૂર : 

જગત્‌ મોહથી આંષપળું બન્યું છે, એથી જ એનામાં 
વસ્તુના ગુણુ-દોષ જેવાની તાકાત રહી નથી. જે જેવું 
હાય તેને તેવા રૂપે દેખાવા ન દે, એનું નામ સોહા- 
ન્ધતા. મોહથી આંધળા ખનેલા વસ્તુના યથાસ્થિત ગુણુ- 
રાષને જે શક્તા નથી. થોડાક અપવાદ સિવાય દુનિયાના 
જીવોની એ સ્થિતિ છે. દુનિયાના જીવો એવા મોહાન્ધ 
છે, માટે જ દુ:ખને ટાળવાની અને સુખને સૈળવવાની 
તેમની પ્રબળ ઈચ્છા હોવા છતાં પણુ, તેમનું રુ: 


ટળતું નથી અને તેમને નેઈતું સુખ મળતું નથી : એટ- 
લું જ નહિ પણુ એનાજ ચોગે, સુખ મેળવવા અને 
દુ:ખ ટાળવા માટે થતી મહેનતના પરિણામે પણુ, 
સુખ જય છે અને ડ૬ુ:ખ આવે છે. મોહાન્ધતા, એ જ 
એતું વાસ્તવિક કારણુ છે. દુનિયાના જીવોની રુ:ખને 
ટાળવાની અને સુખને મેળવવાની તીત્ર પૃચ્છા અને ચાલુ 
પ્રયત્ન છતાં, મોહાન્ધ દશાના ચથોગે, મહેનતનું પરિણામ 
સુખના નાશમાં અને દુઃખની પ્રાપ્તિમાં આવે છે. અર્થાતૂ- 
પ્રયત્નની આખીય દિશા ફેરવવાની જરૂર છે. 





પહેલે! ગુણ આ કેળવો ! 


જેઓને પોતાની સુખ મેળવવાની મહેનત સફેળ 
કેરવી હોય, તેઓએ મે!હની અન્ધતા ટાળવી જેઇએ. 
મોહની અન્ધતા ટળે એટલે મોહને ટાળવાનો પ્રયત્ન 
થાય જ. જે વસ્તુ જે રૂપે હોય તેને તે રૂપે ન દેખાવા દે, 
એ મોહાન્ધતા. સુખી થવું હોય, સુખ મેળવવા માટેની 
મહેનત સફળ કરવી હાય, તો જે વસ્તુ જે રૂપે હોય, 
તે વસ્તુને તે રૂપે માનવાને ગુણુ સૌથી પહેલાં કેળવવે। 
પડશે. એ ગુણુ ન આવે ત્યાં સુધી મહેનત ફેળે નહિ, 
દુ:ખ ન્ય નહિ અને સુખ મળે નહિ. 


ઘેઠીના પડ જેવી દશા : 


મોહું આજે દુનિયાના જીવોને કયી સ્થિતિમાં મૂકીને 
બેઠો છે, તે વિચારો. પહેલું તો એ કે-જે પોતાનું નથી 
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એને દુનિયાના જીવો પોતાતું માને છે, એ જ સોં 
દુ:ખ છે. દુનિયાના જીવો પોતાની પાસે પેસા ન હોય અને 
જો સામાન્ય વિચારશીલ હોય તો એમ માને કે-“ પેસા 
નથી એ પાપને! ઉદય : માટે પેસા ન હોય તોય તે 
સ્થિતિ શાન્તિથી ભોગવવી અને સુષ્ઠુત કૅરવું : પરિણામે 
પાપ જાય, પુણ્ય આવે અને પુણ્યથી પૈસા મળે.” આ 
ઇચ્છા કે ભાવના પણુ ખરાખર નથી. પૈસા મેળવવાની વાત 
છે ત્યાં સુધી દુ:ખ રહેવાતું : કારણુ કે-પેસા મળ્યા, 
પાપ કર્યું, ષૈસા ગયા, વળી સુકૃત કયું, પાપ ગ્યું, પુષ્ય 
આવ્યું, પેસા મળ્યા અને ફેર પાછી એની એ જ દશા. 
એ તે! ધટીના પડ જેવી દશા છે. મળે, ફસાય ને 
જાય,-એમ ચાલ્યા જ કરે, ત્યાં સુખ મળે કયાંથી ? માટે 
અશુલોદય માની સુકૃત કરતાં પણુ તેના ખદલા તરીકે 
સૈસા વિગેરે મેળવવાની જ ભાવના રાખવી, એ યોગ્ય નથી. 





આપણે કોણ અને આપણે શુ ? 


એટલે કે-જેએને સાચું સુખ મેળવવું હાય, સુખ 
માટેની બરખાદ જતી , મહેનતને સફેળ કરવી હોય અને 
દુ:ખથી સર્વથા ટ્ર રહેવું હોય, તેએએ ' જે પોતાનું 
નથી તેને પોતાતું માનવાની વૃત્તિ 'ને ટાળવી નેઇએ. 
આપણે કેણુ ? દુનિયાની કોઇ પણુ વસ્તુ તે આપણે 
નહિ ! આ શરીર તે પણુ આપણે નહિ ! ત્યારે આપણે 
જાણુ ? આપણે એટલે આત્મા. તો પછી આપણું શું ? 
તે જ, કે જે આત્માથી કોઇ કાળે વિખુટું પડે એવા 
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ઝાડ ૦૭૦૦૭૭: 
સ્વભાવતું ન હોય ! આત્માના ચુણે। સિવાય ખીજી કેઈ 
પણુ વસ્તુને માટે એવું કહી કે માની શકાય તેમ નથી. 
ત્યારે આપણું શું ? આત્માના ચુણ! જ ! બીજનું ખધુંય 
પારકું. આથી આપણે જે કાંઈ પણુ મહેનત કરવાની, 
તે પૈસા વિગેરે મેળવવાને માટે નહિ. કરવાની, પણુ 
આપણા આત્મગુણુ। પ્રગટે એ માટે જ કરવાની. દુ:ખના 
નાશનો અને સુખની પ્રાપ્તિનો ઉપાય જ એ કે- 
આત્માના ગુણે્‌।ાને પ્રગટાવવા. 


પહેલાં અન્ધતા ટાળવી જેધએ : 


આ વસ્તુ ખરાબર સમજાઈ નાય, આ ભાવના આવી 
જાય, એટલે બેડો પાર. મોહની એ અન્ધતા નય તો 
સુખ આવ્યા વિના રહે નહિ. “ આપણું નથી એ આવે 
કે જય, પણુ આપણુને શું ('-એ ભાવના જેનામાં 
આવે, એને દુ:ખના કે સુખના-ખધા સંયોગે માં સુખ 
મળે. વાસ્તવિક કૈિના સુખને આંશિક અનુભવ એવે! 
આત્મા જરૂર કેરી શકે. માટે સૌથી પહેલાં, સુખ મેળવવાની 
અને દુ:ખ ટાળવાની મહેનત કરતાં પહેલાં પણુ, મોહની 
અન્ધતા ટાળવી એ ઘણું જ જર્‌રી છે. આત્માના ગુણે્‌।ાને 
માટે જેટલું હાનિકર તે સવેનો ત્યાગ અને આત્માના 
ગુણુ।ને માટે હિતકરનેો જ સ્વીકાર-એ અનુપમ દશા 
છે, પણુ અત્યારે ને અત્યારે તમે એમ કેરી શકો એવી 
તમારી ભાવના હોય કે થાય એમ દેખાતું નથી, માટે 
એ પછીથી રાખો, પણુ ખોડઠું કાઢવાની અને સાચું 

ર્‌ 
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લેવાની તાકાત નહિ આવે ત્યાં સુધી ખોટાને ખોઢું 
અને સાચાને સાચું માનીશું, એમ તે! જરૂર રાખે. એ 
રીતિએ પણુ સહુની અન્ધતા ટાળવી નેઇએ. મોહની 
અન્ધતા ટાળ્યા પછી મોહને ટાળવાની વાત આપોઆપ જ 
ગમશે અને એ ગમશે એટલે મોહને ટાળવાને। પ્રયત્ન 
પણુ શક્યતા સુજબ થશે જ અને પરિણામે સાહ 
ટળશે પણુ ખરે ! 


રખતા અને આધળાને। રે્‌રડ : 


ખોટા-સાચાતું, સ્વ-પરતું સાન થાય એટલે અડધું 
દુ:ખ ટળી જાય. દેખતાને ઠોકર વાગી જાય તે! પણુ 
પડતો પડતો એ ખચી નય : પડી જય તે! પણુ એને 
એણું તુકશાન થાય : જ્યારે આંધળાને વારંવાર હોકર 
વાગે અને પડે એવે કે-નતશિબ હોય તો. ખચે ! આંધ- 
ળાને વાગવારનું અને દેખ્ડતાને બચવાનું નકકી છે. દેખતાને 
તે! ઠોકર વાગવાનેય સંભત એછે. એ જ રીતિએ અહીં 
પણુ સમજી લે। ! મોહથી અન્ધ અને મોહુવાળા વચ્ચે 
સોટો ફેરક છે. સોહવાળા મોહાન્ધ જ હોય એવે નિયમ 
નથી. મોહની અન્ધતા ટળે છતાં મોહવાળા હોઇ શકે, 
પણુ- આ મારૂં ને આ પારકું, આત્માના ચુણ! એ જ 
મારં અને એ સિવાયતું બધું પર '-એટલું તો એ જરૃર 
સમજી શકે : અને એથી જ એ પડતાં પડતાં પણુ ખચી 
જાય : માટે સુખના અર્થિએ સોથી પહેલાં મોહની 
અન્યતાને ટાળવી નેઇએ. - 
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"દુનિયાના જ સુખની ઇચ્છા એ જ મસોહાન્ધતા : 


જે આત્માઓ મોહથી અન્ધ બનેલા નથી, તેઓ 
વાસ્તવિક સુખને! થોાડો-ઘણ્‌ાય અતુભવ કરી શકે છે : 
' એટલું જ નહિ પરન્તુ તેએ સાચું સુખ મેળવવાની સાચી 
'દિશા જાણુતા હોઇને, ઉંધે રસ્તે ચટી અથડાઈ પડતા 
નથી. રાજા કે સેવક, નોકર કે શેઠ, ગમે તે હોય પણુ 
સોહની અન્ધતા ટળે, તો સુખી. આજે રાજાની હાલત 
શી છે? આજે કોણુ સુખી છે ? રાજને માથે ખીજી 
સત્તાનો અને પ્રજાનો ભય બેઠે છે. શેઠીયાઓની હાલત 
પણુ કાંઈ એછી ખરાખ નથી. તમે કોને સુખી માને 
છે ? તમે કયા દુ:ખને આજે રૂએ છે ? તમારે કયું 
સુખ નેઇઈએ છે ? કેવળ દુનિયાનું સુખ જ ને ? ખસ, 
તેથી #« તમારી મહેનત ઉંષી પડે છે અને એ જ 
સાહની અન્ધતા છે. 
એ સહેલું નથી : 

હું તે આત્મા, મારૂં તે આત્માના ગુણ્‌।, એ સિવા- 
ચ્તું ખીજું ખધું પર,-આટણું સમજી નવ તો કેવી દશા 
થાય ર પણુ આ વસ્તુ હૃદયમાં જચવી, એ સહેલી વાત 
નથી. અહોંથી ઉઠે અને રૂમાલ ખોવાઈ જય તે? કોઈ 
લઇ જાય તો! ? પછી એની વાણી સાંભળો. કારણુ ? 
એણે રૂમાલને પોતાને માન્યો છે. ખોવાઈ જાચ તે 
શેપ કરે, કોઇ લઈ જય તો પાછે લઈ આવે, પણુ 
વલેપાત કરી નહિ બોલવાનું બોલીને શું કરવાનું ? 





/ ૨૦ 4 દશાસૂચન-બીનો ભાગ. 


આવાને સુખ થાય શી રૌતિએ ? અંશે પણુ સાચું સુખ 
માવા આત્માએ કૅયી રીતિએ અનુભવી શકે ? 


ધમે શું તવંગર જ કરી શકે? 


દુનિયાનાં સાધને, એ સુખનાં સાધને! છે જ નહિ. 
દુનિયાનાં સાધનોમાં સુખ માનનારાએ પધમેને સાધી 
શકતા નથી. આજે ધમેમાં કથી દશા છે ? જેમની પાસે 
દ્રય નથી, તે એમ કહે છે કે-“ મને દ્રવ્ય મળે તો હું 
આસ કરૂં ને તેમ કરૂં.' અને જેમની પાસે દ્રવ્ય છે 
તેએ વધુ ને વધુ દ્રવ્ય મેળવવાની પોક મૂકે છે. આ 
ખેયને માટે ધમે સુશ્કેલ : પરન્તુ જે પૈસાને પર મનાય 
તો! થોડાવાળા થોડા અને ઘણાવાળા ઘણા આપ્યા વિના 
રહે ? “ શ્રીમંત થયા પછી જ ધમે કરાય.”-એમ માન- 
નારા અથવા તો-“ રોટા શ્રીમંત ખનીને પછી ધર્મ 
થશે '-એમ માનનારા ધમેને આરાધી શકતા નથી. ધમે 
તો તે કરી શકે, કે જે પૈસાને પોતાના ન માને અને 
હરેક હાલતમાં, ગરીખ દશામાં કે તવંગર દશામાં, પોતાની 
શક્તિ સુજબ ધમે આરાધી લેવાની જ ભાવનાવાળે। હોય. 


શુભાદય અને અશુભોદય-ખબન્નેમાં સુખ : 


આજે તો લગભગ ૬શા એ ન્ેવાય છે કૈ-રૃનિ- 
યાના જીવોને શુભોદય કે અશુલોદય, બેમાંથી એક પણુ 
ભોગવતાં આવડતું નથી. શુલોદયમાં ઉન્મત્ત ખને અને 
અશુભોદયમાં રોદણાં રડે, એવી મોટે ભાગે દશા છે : 
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પણુ અહોં તો. તદ્ન જૂદી જ વાત છે. સંસારનું સુખ 
જભેઈતું હોય તો શુલોદય નેઇએ અને સંસારનું દુ:ખ 
અશુભોાદયથી મળે, પરન્તુ આપણે જે સુખની વાત કરી 
રહ્યા છીએ, તેનો અતુભવ કરવામાં તો શુલોદય કે 
અશુલોદય કોઇની પણુ જર્‌ર નથી. મોહાન્ધતા ટળે અને 
વિવેકગુણુ પ્રગટે, એટલે એ આત્મા તો શુભના ઉદયમાં 
કે અશ્ુભના ઉદયમાં પણુ સુખી. સંસાર જેને સુખનાં 
'સાધનેો માને છે-તે સાધને! તેને મળે કે ન મળે, તેની 
પાસે તે સાધને ટકે કે ન ટકે, રહે કે ન રહે, તો પણુ 
એ સુખી. એને મળ્યું હોય તો કહેશે કે-' અનેકવું 
'ભશ્યું કરી લઉં? અને નય તો કહેશે કે-'ઉપાધિ ગઇ.” 
વા માણુસ ઉપર આફત આવે ત્યારે એ માને કે- 
દેવું ચૂકવાય છે : કારણુ કે-એ માને છે કે-આપણું 
ખાંધેલું આપણે લ્વોગવવાતું છે. 

આવે ત્યારે અને જાય ત્યારે : 


જ્યારે મોહાન્ધ આત્માની દશા એથી ભિન્ન પ્રકા- 
રની હોય છે. એને તો સંસારની તુચ્છ પણુ સામગ્રી 
મળી નાય તે જાણે કે શેર લોહી ચઢી જાય છે : વગર 
દવાએ જાણે શક્તિ વષી ન્ય છે : ફ્રાંકા વધી જતાં 
વાર નથી લાગતી : એને એમ થાય છે કે-'હું કોણુ ?ઃ 
અરે, કેણુ તે તું ગઇ કાલનો ભીખારી | કાલે રખડતો 
હેતો તે ! | આ તો આન્યા પછીની વાત થઇ, પણુ 
આવવાનું નક્કી છે એટલું જાણુ ત્યાં જ એનો પલ્ટો 


૨૨ દિશાસ્યન-ખીજે ભાગ 


થઇ જાય છે. શું એને ખખર નથી કે-“ એ ખધું એક 
દિવસ જવાતું છે અથવા તો! મારે એને છોડીને જવાર્નું 
છે ? ' ખખર તો છે, પણુ સાહાન્ધતાના યોગે એ સાદી' 
પણુ વાત એના ધ્યાન ખહાર જ રહી જાય છે. આ જ 
રીતિએ દુ:ખમાં પણુ સોહાન્ધ આત્મા અતિશય દીન 
ખની જાય છે. દુ:ખ આવવાની વાત સાંભળતાં પણુ 
એના છહેશકેોશ ઉડી જય છે. “ મારૂં કરેલું મારે 
જઞોગવવું પડે '-એટલી સાદી પણુ વાત એને યાદ આવતી 
નથી. કાંઇક ઠીક ઠીક સંજેગાને લીધે એક વખત 
ઉન્મત્ત થઇને ફૂરનારો આદમી પણુ, ડુ:ખના સંયોગો 
આવતાં, ગળીયા બળદ જેવો બની નય છે. સોહાન્ધ 
ખનેલા માણુસને લક્ષ્મી મળે તોય તેને પોતાને 
નુકશાન થાય છે અને જાય તો પણુ તેને પોતાને. 
નુકશાન થાય છે $ કારણુ કે-લક્ષ્મો આવે ત્યારે એ પગ 
પછાડે છે અને લક્ષ્મી નય ત્યારે એ માથું પછાડે છે. 
સોહાન્ધતા ટળી હોય અને વિવેકગુણુ પ્રગટ્યો હાયચ,. 
તો આમ ન ખને. 


શું સિદ્ધ થાય છે? 


મોહાન્ધ આત્માઓમાં એકેય વખતે ડહાપણુ, 
રહેતું નથી. આથી સિદ્ધ થાય છે કે-દુનિયાના સઘળાય 
છીવાની દુ:ખને ટાળવાની અને સુખને મેળવવાની 
અતિશય ઇચ્છા છે તેમજ એ માટેનો ચોવીસે કલાક 
પ્રયત્ન ચાલુ જ છે, છતાં દુ:ખ ટળતું નથી અને સુખ: 


સફલતાને। માગે શ્ર 
મળતું નથી અને મહેનતનું કાંઇ સારૂં પરિણામ આવતું 
નથી, એતું કારણુ મે।!હાન્ધતા છે : એટલે સુખ મેળવ- 
વાના નિષ્કૂળ જતા પ્રયત્નને સફળ કરવે। હોય અને રુખ 
ટાળવું હોય તો! પહેલાં મોહાન્ધતાને જ ટાળવી જેઇએ. 


જે છેલ્લે જેઈએ તે પહેલાં કેમ નહિ ? 


તમે જે આખા દિવસ મહેનત કરો છે તેતું, 
તમારી મહેનતનું કોઈ ટાઇમટેબલ છે ? એ કાર્યવાહી 
ન્નેઈએ તો એમાં દુ:ખ જાય એવો! ઉપાય છે ? જન્મ્યા 
ત્યારે ને માતું મોહું જયા કરવાનું હોય, યુવાન થયા 
ત્યારે જે તરૂણીનું મોહું ન્નેયા કરવાનું હોય અને ખુઠ્ઠા 
થાવ ત્યારે જે દીકરાનું મોહું જયા કરવાનું હોય, તે 
આત્માની તરફ જેવાનું કયારે ? ખાળકાળ મૂખાઈભરી 
રમતમાં પસાર થઈ જાય, યુવાકાળ વિષયની પરવશ- 
તામાં પસાર થઈ જાય અને વૃદ્ધંકાળ કૅચડુચમાં જાય, 
તો આત્માનું ક્યા કાળે સધાય ? આ દશામાં કાળજે 
ઠંડક કયારે વળે ? એવે વિચાર કદિ કર્યોઃ છે કે-“આમાં 
આપણું શું ?' આ ખધું શું સાથે આવશે ? હાં, એથી 
ખંધાએલાં અશુભ કર્મો જરૂર સાથે આવશે. છેલ્લે તે 
આત્માના ગુણ્‌।નેો અથવા તે આત્માની પરિપૂણુ 
શુદ્ધાવસ્થાનો જ ખપ પડશે, તો પછી છેલ્લે જેનો ખપ 
છે તેની પહેલેથી નેગવાઈ કૈમ નહિ કરવી નેઇએ ? 
જ્યાં સુધી આત્મા પસ્તપિણું શુદ્ધ દશાને ન પામે, ત્યાં 
સુધી જન્મ-મરણાદિનાં દુઃખોથી પણુ સ્ક્ત ખની શકે 





૨%  રદિશાસૂચન-બીજે જાગ 
નહિ. અહીં મર્યા એટલે ખધું જ પત્યું એમ નથી. 
આત્મા અન્ય સ્થાને ગચો, સ્થાન ફર્યું, પણુ કમે રહ્યાં 
તો દુ:ખ રહ્યું જ. આથી મહેનત એવી કરવી નેઇએ 
જુ-આત્મા કમેરહિત ખને. આ ધ્યેયથી જે કાંઇ ચોગ્ય 
મહેનત થાય તે જ સકૂલ છે. એ વિના કેઇ પણુ 
મહેનતતું પરિણામ સુખમાં આવે એ ખને જ નહિ. 
માટે તમારે કખૂલ કરવું પડશે કે-તમને સુખ નથી 
મળતું એમાં ભૂલ બીજાની નથી પણુ તમારી પોતાની જ છે. 


પરમાત્મા ઉચકીને નહિ લઇ જાય ! 


શુભ કે અશુભ, ગસૈ તેવા સંથોગોમાં પણુ સુખ 
મેળવવું હોય, તો! મોહાન્ધતા ટાળવી પડશે. ભગવાન 
પાસે જવું, હાથ જેડવા, સેવાભક્તિ કેરવી,-એ ખધું 
શા માટે છે? એમ કરવાનો હેતુ એજ છે અને એ જ 
હોવો નેઈએ કે- મોહાન્ધતા ટળે અને આત્માના 
ગુર્ના! પ્રગટે એ માટે ભગવાનની આઝ્તાને અનુસરવાને। 
ખૂખ ખૂબ ઉલ્લાસ નાગે.' ભગવાનની આજ્તા જ્નુજબ 
ચાલનારા નિયમા સુખી થાય છે અને એથી જ આપણા 
એ તારક છે. ખાકી સોએ પોતપોતાનું કામ પોતે જ 
ઝુર્વાનું છે. આત્માની ખાખતમાં કોક કરી આપે એમ 
ખનતું નથી : એમ ખની શકતું નથી: દરેકે પોતાના 
આત્માને! ઉદ્ધાર પોતે જાતે જ કરવાને। છે. પરમાત્મા 
શું શાશ્વત સુખના ધામમાં ઉંચકીને લઈ નાય ? પાપ 
આપણે કરીએ અને આપણી રભ ભાવના અને શુભ 


સા દિ. તાર, ઊં તો 





પ્રવૃત્તિ વિના છોડાવે એ, એમ ? પાપ થઇ જાય તે 
પણુ પશ્ચાત્તાપથી આપણું હૈયું સળગવું નનેઇએ. આપણે । 
આત્મા એદરથી સળગે તો પાપ જાય. પાપને! ડર 
નહિ, ભગવાનની આજ્ઞા પ્રત્યે આદરભાવ નહિ અને 
એમ ને એમ ભગવાન પાસે જઈ આવવું, તો એમ 
જઇ આવવા માત્રથી જ પાપ ચાલ્યું જાય એમ માનશે 
નહિ. એ માન્યતા હોય તો એ ભૂલભરેલી સાન્યતા 
છે. પરમાત્મા પાસે જઇને પાપનો પશ્ચાત્તાપ થાય 
અને ભગવાનની આઝગ્તાને આરાધવાની શુભ ભાવના 
આવે તે જ કલ્યાણુ થાય. 


યારકાતે પોતાનુ ન માને ! 


આજની તમારી દશા ન્નેતાં તમને એમ લાગે છે 
ખરૂં કે-“ કદિ તમે આ ખધું પારકું છે એમ માનશે ?' 
દુનિયાની બધી વસ્તુઓને તસે પારકી માને છે ખરા ? 
ના, તસે તો પોતાની છે એમ જ લગભગ માની ખેઠા 
છે અને માટેજ દુ:ખી થાવ છે $ છતાં તમે માતે 
કે ન માને, પણુ દુનિયાની સઘળીય વસ્તુઓ પારકી 
છે, એ ચોષ્કસ ખીના છે. આ વાત પૂરવાર કરવી, એ 
તા તદન સહેલું છે. તમારે અહોંથી એકલા જવાતું છે. 
શરીર પણુ સાથે નહિ આવે. જે સાથે ન આવે અગર 
તો શાશ્વત કાળ માટે જે સાથે રહો શકે એવું હાય 
નહિ, તે પારક કહેવાય. સાથે શું આવે છે ? દુનિયાના 
પદાર્થો, બેરી-છેકરાં-પૈસો એ સાથે આવે છે ? ત્તે ના, 
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તો એ પારકું ખરૂં કે નહિ ? ખરૂં, છતાં પારકાને પોતાર્નું 
માન્યું છે ને? એ જ દુ:ખનું કારણુ છે. 


હયાપાત્રે ય ગણાય? 


આ ખધું પારકું છે, એ તો સાધારણુ ખુદ્ધિવાળે 
પણુ સમજી શકે. તમે પણુ કબૂલ કરો છે કે-દુનિયાના 
સઘળાય પદાર્થો અને બેરી-છોકરાં-પૈસો તેમજ આ 
શરીર પણુ પોતાનું નથી: છતાં આટલી સમજવાળે! 
ઉંઘું નનેઈ ને એની ખાતર પાપ જ કર્યે જાય, તો એ 
દયાપાત્રેય ગણાય ? દુનિયામાં તમે જે રીતિએ ખીનઓ 
પ્રત્યે વર્તો છો અને “ અમૂક તો દયાપાત્ર ન જ ગણાય ' 
વિગેરે બાલે છે, તે રીતિએ નને અહીં વિચાર કરીએ 
તો તો તમે પણુ દયાપાત્ર ઠૅરો નહિ : પરન્તુ જગતના 
સ્વભાવને સારી રીતિએ નાણુનારા મહાપુરૂષો તો તમારા 
જેવા કે તમારાથી ભર્યંકર પણુ આત્માઓની દયા જ 
ચિન્તવનારા હોય છે. એ દયાના પ્રતાપે જ આ ઉપરેશ. 
આદિની પ્રવૃત્તિ થાય છે. 


ર્ડબું નહિ : 

અમારા અન્તરમાં આટલી દયા હોવા છતાં પણુ, 
તમે આ ઉપદેશને ન સ્વીકારો તો અસે રડીએ નહિ. 
જેમ ગુસ્સે ન થઇએ, તેમ રડીએ પણુ નહિ. તમારી 


દયા જ ચિન્તવીએ. જ્ાનિપુર્ષાએ સાધુડુરૂષાને આજ્ઞા 
કરી છે કે- 


સફલતાનેઃ માર્ગ ₹૭- 





“સુખના અથી જીવોને મોહની અન્ધતાતું તથા 
મોહનું સ્વરૂપ સમજાવવું. એ ને માને અને સાથે 
આવવા તેયાર હોય તે! સાથે લઈ લેવા. સાથે ન આવે 
અને ત્યાંજ રહી શક્તિ સુજખ મોહને મારવા ઈચ્છતા 
હોય, તો તેમને તેવો બાધ આપવો અને સર્વથા મોહ 
છે!ડડવાના પ્રયત્નમાં રહેવાનું સૂચવવું. છતાં કેઇને ને 
કાઇ અસર ન થાય તે! ખીચાશરા ગુરૂકર્મી લાગે છે, એમ 
માનીને ચાલતા થવું પણુ રડવું નહિ.' 

તમે મોહમાં પડયા હો, તસે મોહાન્ધ બન્યા હો, 
એમાં સ્રાની રડે શું કરવાને ? સ્તાની રડે એથી કાંઈ 
તમે સુધરી જવાના છે? સ્ાની તો સૌની રુદેશા જઇ 
રહ્યા છે. જેટલા જેટલા આત્માએ મોહાન્ધ ખન્યા છે 
તે સર્વે દુ:ખી થઈ રહ્યા છે,એમ જ્તાનિઓ જેઈ રહ્યા 
છે. તેએ તો મોહાન્ધતા તજી વસ્તુને વસ્તુગતે એળ- 
ખવાનોા અને વસ્તુને વસ્તુગતે ઓળખ્યા ખાદ પરને 
ત્યાગ કરવાનો અને સ્વને ખીલવવાનેો ઉપદેશ આપે, 
પણુ રડે શું કરવાને ( ઉપદેશ સારો હોય અને ઉપદેશક 
ઉત્તમ કોટિના હોય, છતાં એટલા માત્રથી જ ખધાને 
અસર થઇ ન્ય, એમ કદિ ન માનતા. ઉત્તમ કોટિના 
ઉપદેશકનો સારો પણુ ઉપદેશ, અયોગ્ય જીવોને સારી 
અસર ન કરે: એટલું જ નહિ, પણુ સામો! ને વધારે 
પડતી અયોગ્યતાવાળા હોય તે! ઉલ્ટી અસર પણુ થાય, 
તો તેમાં જ્ઞાની શું કરે ? એ તો. સામાની મોહાન્ધતા 
ઘણી પ્રખળ છે, એમ ચિતવે પણુ સડે નહિ ! 
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પાપનું પ્રત્યક્ષ ર્‌ેળ કહેનાર પોતે વિચારે છે? 


દુનિયાના સોટા ભાગની એ દશા છે કૈ-એને ચુણુ 
અને દોષના વાસ્તવિક સ્વરૂપતું જ્ઞાન નથી. આથી તે 
કટલીય વાર ગુણુને દોષ રૂપ માની લે છે અને દોષને 
ગુણુ રૂપ માની લે છે. આમાં પણુ પાછી એવી દશા 
જોય છે કે-પારકા દોષો સુજે છે, પણુ પોતાના દોષો 
સુઝતા નથી. તમને ને કેઇ મારી જાય, તો તમે 
ખમી ખાવ અને એના પણુ ભૂંડાને ન ચિન્તવો, એ 
શું ખનવાજેગ છે ? તમારૂં ચાલે તો તમે સામાને માર્યા 
અને ગાળે! દીધા વિના પણુ રહો ? હાં, સાસે। બળવાન 
હાય તો ચૂપ રહેવું પડે છે: પરન્તુ લોગનજેગે એમ 
ખની ન્ય ફે-પેલે। મારીને ચાલ્યો જતો હોય, એમાં 
એને પુદરતી ઠેસ વાગી જય અને પડી નાય, તો કહેશે 
જુ-“જેયું? આ પાપતું પ્રત્યક્ષ ફૂળ !? પણુ એ વિચાર 
પોતા માટે નહિ આવે. “ પાપનું એ પ્રત્યક્ષ ફૂળ '- 
એમ કહેતાં પહેલાં વિચાર કરવો જેઈએ : નહિતર 
અગઝ્તાન દુનિયા એમ માની લે કે-“ દુનિયામાં જેટલા 
જેટલા દુ:ખી છે તેટલા તેટલા જ પાપ કરૈ છે અને 
જેટલા સુખી છે તે ખધા સુણ્ય જ કરનારા છે!?' પાપ 
કરીને આવ્યા છે માટે દુ:ખી છે અને પુણ્ય કેરીને 
આવ્યા છે માટે સુખી છે-એમ કહેવામાં વાંધા નથી, 
પરન્તુ બધાં પાપ-પુણ્યનાં ફ્‌ૂળો આ જ ભવમાં મળી 
જાય છે, એમ નથી. પૂવેના પાપાદયે આજે દુઃખના 


જૂ તાને માર્ગ ૨૯ 


સંચોગોમાં મૂકાએલે। જીવ ધર્માત્મા પણુ હોઈ શકે અને 
પૂવેના પુણ્યોદયે આજે સુખના સંયોગોમાં મૂકાએલે। જીવ 
પાપાત્મા પણુ હોઈ શકે : પણુ મૂળ વાત તો! એ હતી. 
કે-બીજાને પાપતું ફળ મળ્યું, એમ માની લેનારો અને 
કહેનારા, પોતે પાપથી વિરામ પામવાનો વિચાર સરખો 
પણુ કેમ કરતો નથી? શું તે એમ માને છે કે-“ મને 
મારાં પાપોનું ફૂળ નથી મળવાનું (' બીજા માટે જૂદો 
કાયદો અને પોતાને માટે જૂદો કાયદો, એમ એ માને 
છે? નહિજ/ પણુ પોતાનો દોષ જેવો જ ન હોય, 
ત્યાં એ વિચાર આવે જ કયાંથી ? 


ગે દ્રેષભાવથી બોલાય છે : 


બીજી વાત એ છે કે-ખબીનજાને માઢે પાપતું પ્રત્યક્ષ 
ફળ મળ્યું એમ કહેનારા, એવું જે બોલે છે તે શું 
પાપ અને પાપથી મળતા ફેળ ઉપરની શ્રદ્ધા હોવાને 
લીધે બોલે છે? નહિ જ ! એવું જે બોલાય છે, તે તો 
પોતાના અંતરમાં સામા ઝંત્યે જે રેષ બેઠો છે, એના 
પ્રતાપે બોલાય છે. આવે! દ્વેષભાવ રાખવે। અથવા દ્વેષ- 
ભાવથી આવી વાણી બોલવી, એ કોઈ પણુ આત્માને 
માટે યોગ્ય અગર તો] હિતકર નથી. અવસર પામીને, 
સામાના પણુ હિતની કામનાથી એમ જર્‌૨ કહી શકાય 
ફે-“પાપતું આ ફળ અનુભવાય છે, છતાં પાપ શ્વા માટે 
કુરે છે ?' પણુ એવું હિતખુદ્ધિથી કહેનારની આમુતિ 
અને વાણી જૂદી જ હોય. 


ર8 દિરાાસુચન-બીજે ભાગ 
રેડવું એ નિબેળતા : 

પાપના પ્રત્યક્ષ ફળની વાતમાં જેમ તમારી આ દશા 
છે, તેવી જ દશા આજની તમારી દયામાં પણુ છે. તમે 
એમ કહી શકો છે કે-' તમારામાં દયાને વાસ્તવિક 
ગુણુ આવ્યો છે ?' જે આત્માઓમાં મોહાન્ધતા હોય 
છે, તે આત્માએમાં સાચે! દયાગુણુ પણુ પ્રગટતો! નથી. 
'ભાવાનુકમ્પાની વાત તો દ્ર રહી, પણુ દ્રવ્યાનુકસ્પા 
પણુ દુનિયાના પદાર્થો પ્રત્યેની મમતામાં ઘટાડો થયા 
વિના પ્રગટતી નથી. દુઃ ખિને નેતાંની સાથે જ એના 
દુ:ખનિવારણુની ભાવના આવવી નેઇએ અને પોતાનાથી 
શકય હોય તો-“દુઃખિના દુઃખનું નિવારણુ હું કરૂં' 
-એમ થવું જેઈએ. રુઃખિના ફુ:ખને જેઈને તમને 
રડવું આવી જાય છે, તે દયાથી આવે છે કૈ નિખેળતાથી 
આવે છે ? તમે ને ધીરતાથી લાંબી નજરે વિચારશે 
તો! સમજી શક્શે કે-' રુ: ખિના દુ:ખને નેઇને રડવું 
એ નિખેળતા છે. દુ:ખિતું દુ:ખ ટાળવું, દુ: ખિને આશ્ચા- 
સન આપવું, એ ધમે છે : પણુ ખોટાં આંસુ પાડવાં 
એ પધમે નથી. ખોટાં આંસુ પાડવાં, એને દયા કહેવાય 
જુ નિખેળતા કહેવાય, એ વાત પણુ તમારે ખાસ 
વિચારવા જેવી છે. 


૬:ખતે યાદ કરાવે! છે ! 


શક્તિર્સપન્ન જે ફુ:ખિના દુ:ખને રોયા જ કરે, તો 
રુ:ખિને ઉલ્ટો કંટાળા અને ગુસ્સો આવે. સામાનું દુ:ખ 
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ઈ ્મિતમ્મિગિઓપાભ્પકિ 


ટળે શ માટે કાંઈ કરે નહિ અને એને આશ્ચાસન મળે 
એવું બોલે નહિ, પણુ રડયા કરે અને સામાતું દુ:ખ 
તાજું જ કર્યા કરે, તો દુઃ ખિ્નું શું થાય ? આજે કેઇ 
મરી જાય તો રડવા જવાને! શ્વિજ છે. પેલાં બીચારાં 
માંડ માંડનું દુ:ખને ભૂલી; શાન્ત થયાં હોય, ત્યાં ખબર 
મળે કૈ-ફ્લાણા ભાઇ કે ક્લાણી ખાઇ આવ્યાં છે, 
એટલે મોહું ઢાંકીને રેવા માંડે. ત્યારે તમે દુઃખિને 
આશ્ચાસન આપવા જાવ છે કે દુ:ખિને રડાવવા જાવ છે ? 


રડવા જતા આવુ કલ્યું ? 

રડવા ગએલા કોઇએ ત્યાં જઇને એમ કહ્યું ખરૂં 
જ્ર-“મરનાર તો મરી ગયા, પણુ આપણુને ચેતવતા 
ગયા. એ જેમ મરી ગયા તેમ આપણે પણુ મરવાતું છે, 
માટે સાધવાનું રહી ન નજય અને કરવા યોગ્ય ફરી 
લેવાય, એની એ ચેતવણી આપતા ગયા છે !' પણુ આવું 
કહી કોણુ શકે ? “ મરનાર છેલ્લી ઘડી સુધી મારૂં-મારૂં 
કરતાં મરી ગયા, છતાં જેને મારૂં માનતા હેતા એમાંનું 
કશું જ સાથે ન ગયું, શરીર પણુ અહોં પડયું રહ્યું, 
માટે આપણે એવી પર વસ્તુઓમાં મમત્વ ન રાખવું 
નોઈએ, એમ એ ચેતવી ગયા છે '-આવું કેણુ કહી 
શકે ? આવું હિતકર સત્ય કહેવા માટે પણુ પોતે યોગ્ય 
અનવું પડે. પોતે પણુ ને એવી જ વિષપ્ત મોહાન્ધ 
દશામાં ડૂબ્યા હોય, તે આવું વિચારી શકે, એએ જ 
અશકય પ્રાય: છે અને જ્યાં એવી વિવેકપૃણું વિચારણા 
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જ ઉદ્ભવે તેમ ન હોય, ત્યાં વળી હિતકર વાત હિતકર 
રીતિએ સામાને કહેૅવાર્નું તો ખને જ શાતું ? ખરેખર, 
સાચી શિખામણુ લેવા માટે અને સાચી શીખામણુ દેવા 
માઢે પણુ મોહાન્ધ દશા ટાળવી પડશે. પર વસ્તુએને 
પોતાની માની છે, એ માન્યતા હેયામાંથી કાઢવી પડશે. 
રખડવું, ભાગવબું અને રડવું-એ દશા છે ! 

જ્યાં સુધી મોહાન્ધ દશા ન જાય, જે વસ્તુ જે 
રૂપે છે તેનાથી વિપરીત રૂપે આજે દેખાય છે અને 
મનાય છે તે દશા ન જાય, વસ્વુને વસ્તુસ્વર્પે એળ- 
ખવા જેટલો આત્મામાં સિ આવે, ત્યાં સુધી 
સામાન્ય પણુ સદ્‌ગુભ્રુ વાસ્તવિક રીતિએ આવે નહિ. 
સાચી ઉદારતા, સાચી દયા, સાચી સહિષ્ણુતા, સાચી 
ક્ષમા, સાચી શાન્ત, સાચી સદ્ભાવના અને સાચો 
સદાચાર-એ ખધું સોહુથી અન્ધ બનેલામાં આવે, એમ 
શું તમે હવે કડી શકે છે ? આજે દુનિયાના જીવોની 
ઝ્યી દશા છે ? મેળવવા માટે રખડવું, મળે તો આજુ- 
ખાજુનો કે હિતાહિતનો વિચાર કર્યા વિના લોગવવું 
અને ન મળે તો નહિ મળવાના વાસ્તવિક કારણુને 
શેધવાને! પ્રયત્ન કરવો નહિ પણુ રડવું, એવી જ દશા 
છે ને? આવી દશા હોવાનું કારણુ એ છે કે-એ જીવે 
સોાહેથ્રી આંધળા બન્યા છે. આ દશામાં સાધારણુ પણુ ઝુણુ 
વાસ્તવિક રીતિએ આવી નાય, એ ખનવું તમને શકય 
લાગે છે ખરૂ ? 





કશંતાને માર્ચ 


સભ મોહાન્ધ દશા હેય ત્યાં સધી ખરી રીતે કેઈ 
સદ્ઞુણુ આવી શકતે જ નથી અતે એ જ કારણે 
અમારામાં આપે ફક્ર્માવ્યું તેમ દયાનો પણુ વાસ્ત- 
વિક ગુણુ આવ્યો નથી. 


ગર 








દયામાં પક્ષપાત ન હોય ! 


તો પછી તમે જ વિચારો કૈ-આ શું એછી વિષમ 
દશા છે ? સાચી દયા, એ દુ:ખ ટાળવાનો અને સુખ 
સેળવવાને। માર્ગ છે, પણુ માોહાન્ધતા હોય ત્યાં સુધી 
દયા વાસ્તવિક રીતિએ આવે નહિ. તમારી દયા તો 
પક્ષષાતી છે. તમે એક્ની દયા કરશે! અને ખીનાની 
નહે કરો. આને દયાવૃત્તિ કહેવાય ખરી ? સાચી દૃયા- 
વૃત્તિમાં પક્ષષાત ન હોય. પ્રાણિમાત્રની દયા આવવી 
નોઇએ. પ્રાણિમાત્ર દુઃખી છે એમ થવું નેઇએ. પ્રાણિ- 
માત્રનું દુ:ખ ટાળવાની ઈચ્છા, એ દયા છે. ગમે તેવે 
નાને જીવ હોય, પણુ તેને ય ખચાવવાની ભાવના હોવી 
જોઈએ અને એ પણુ દયા છે. અપકારી અથવા તો 
અતુપકારી જીવોને પણુ ખચાવવા એ દયા છે. જેનામાં 
આવે દયાને! ગુણુ આવી નાય, એને કેમ ચાલવું નેઇએ 
અને કેમ બેસવું નનેઇએ એ વિગેરે ખરાખર આવડે. 
એ આડું--વળું નેઇને બીન્ત જીવોને પગ નીચે છુંદતે। 
બેપરવા ખનીને ચાલે નહિ અને બેસતાં પણુ કોઈ જીવ 
નીચે આવી મરી ન જાય એની કાળજી રાખે. એમાં 
ભૂલ થઈ જય તે! ય જ્યારે ખ્યાલ આવે ત્યારે એને 

ન 
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પશ્ષાત્તાપ થયા વિના રહે નહિ. તસે કેમ ચાલે 
છો અને કૈમ બેસો છે ? ચાલતાં ને બેસતાં જૂએ છે 
ખરા કે“કાોઈ જીવ ચગદાઈ ન જાય??? કહો ને 
%-“એવે વિચાર જ પ્રાયઃ એછેો આવે છે !? તમને 
તમારા જીવનની લાલસા ખરી અને ખીને જીવ 
કચડાઇ મરી નાય તેની પ્રીકરેય નહિ ? 


ઉદારતા કયાંથી આવે? 





આથી સપણ છે કે-મોહાન્ધ આત્મામાં વાસ્તવિક 
હયા આવતી નથી. દુનિયાની ચીનેને પોતાની જ ચીને 
માનનારમાં વાસ્તવિક કેટિની દયા આવે કયી રીતિએ ? 
અને જેનામાં સાચી દયા ન હોય, એનામાં સાચી ઉદા- 
રતા પણુ નહિ આવે. જે માણુસોમાં ઉદારતા ગુણુ 
આવે છે, તેમને ભૂખ આદિના દુ:ખથી ફુ:ખી જીવોને 
શક્તિ જુજબ ખવડાન્યા વિના, પીવડાવ્યા વિના, એહાડ્યા 
વિના, પહેરાવ્યા વિના ખાવું ય ન ભાવે. પોતાની શક્તિ 
ન હોય તે લાચારી થાય અને શક્તિ હોય તો અનુ- 
કમ્પાખુદ્ધિથી અવશ્ય ખવડાવે-પીવડાવે તથા પહેરાવે- 
એ।ઢાડે : પરન્તુ દુનિયાની ચીનને પોતાની માનનાર એવી 
ઉદારતા કયી રીતિએ કરી શકે ? કોઇ ઠેકાણે જવ અને 
નામના ખાતર જ પચાચ સેડાવી આવે, એ શું ઉદારતા 
છે ? સાથે ઉદાર તો ઉદ્દારતા કરી આવે, પણુ કહેતે 
ન રૂરે. ખીનએ। પોતાની ઉદ્ટારતાને જાણી પોતાની પ્રશંસા 
કરે, એવી પણુ એની ઈચ્છા ન હોય. કીર્તિ માટે અને 
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નૉમના માટે જ જે કૅરી, તે ઉદાસ્તા ન ગણાય. એક 
તરફ નામના ખાતર પચાસ મેડાવી આવે અને ખીજી 
તરક વેરથી બે ભૂખ્યા જાય, તો એ રું ઉદારતા છે ? 
ઉદારતાથી પચાસતું દાન દઈ આવનારને ત્યાંથી ભૂખ્યાને 
એમ ને એમ ભૂખ્યે પેટે નિરાશ થઈને પાછા ન ફરવું 
પડે. નોકર ભૂખ્યા હોય અને શેઠં ખાવા ચાલ્યા જય ? 
નોકરો ભૂખ્યા ભૂખ્યા કામ કર્યા કરે અને શેઠ ખાઇ 
સુઇ જાય, એમાં જું કશે! જ વાંધો નહિ? ઉદાસ્તા 
ગુણુ આવ્યો હોય તો, ઉદાર શેઠના નોકર ભૂખ્યા ન 
રહે. જરા મોડું થાય તો શૈઠે પોતાને ઘેર જમાડી ર : 
પરન્તુ મોહાન્ધતાના યોગે સાચી દયા કે સાચી ઉદા- 
રતા આવવી નથી. 

ત્યાં સદાચાર ષણ શાને હોય? 


જ્યાં દયા અને ઉદારતા ન હોય, ત્યાં સદાચાર તે 
ટકે જ શાને ? એવે1 માણુસ ખીન્ાએ।એ અથવા ને।કરે 
ભૂલ કરી હોય તો ખમી ખાય ખરો ? તમારો નેકર 
પણુ માણુસ છે, એમ તમને થાય ખરૂં ? એનાથી પણુ 
ભૂલ થઇ જાય, એમ તમને લાગે ખરૂં ? એનાથી ભૂલ 
થઇ ગઈ હોય તો તમે તમારા સ્વાથે ખાતર એને નીચોવે 
જે નહિ ? ખાર મહિને સવાસોને। પગાર આપતા હો, પચ।- 
સની ભૂલ થઇ એટલે પચાસ એને ખાતે ઉધારો, એ પણુ 
એને નીચોવવા જેવું છે કે નહિ? પછી તો પેલે પણુ 
અણુસમજુ હોય તો મનમાં પ્રાયઃ એવી જ ગાંઠ વાળે 


:#“ઝઝઞઝઝઝઝઝ્ઝઝઝ્ઝઝઝક્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ડ્ઝ્્ઝઝ્ઝડન્‍ડક્* 
ક્૬ દિશાસુષ્નન-બીજો ભાગઃ 
3-“ કાંઇ વાંધો નહિ. એ વાર ગહ્લો હાથ આવવા ઘો! 
પછી ભલાની ભાવના હોય ? 


આવી દશા જ્યાં હોય વ્યાં સામાનું ભલું થાય-એ. 
ભાવના પણુ કયાંથી આવે ? ત્યાં તો એક જ વાત હોય. 
જુ-સામાતું ભલું કે ભૂડું ગગે તે થાવ, પણુ મને મળો! 
પોતાની માનેલી ચીનને મેળવવા માટે સામાનું ભૂડું 
થાય તો પણુ એને એની પરવા નહિ ! એટલે સામાર્તું 
ભલું થાવ-આટલી પણુ ભાવના નહિ ! 


ઉપાય વિચારે : 


આ ખધી વસ્તુએ લાવવાને માટે સોહાન્ધતા 
ટાળીને મોહને ટાળવાને પ્રયત્ન કરવો પડરી. મોહ 
ઉપર ઘા, એ જ આ ખધાગુણેાનું મૂળ છે. મોહ ઉપર 
ધા પડવા નેઇએ. ત્યારે શાહને કાઢવાને માદે શું કરવું 
જોઇએ ? ફ૬ુનિયાના સઘળાય જીવે દુ:ખના દ્વેષી અને 
સુખના અતિશય અથી છે તથા રાત-દિવસ દુઃખને 
ટાળવાનો અને સુખને સેળવવાને પ્રયત્ન ચાલે છે, 
છતાં ડુ:ખ શાથી ટળતું નથી અને સુખ શાથી મળતું 
નથી ?-એ પ્રશ્ષતું સમાધાન થઈ ગયું. જ્યાં સુધી મોહની 
અન્યતા છે, ત્યાં સુધી દયા વિગેરે ગુણ્‌। વાસ્તવિકપણે 
નહિ આવે : અને એ ગુણે! આવ્યા વિના તમે નેવું 
ચ્છિ। છે! તેવું સુખ કદિ પણુ નહિ મળે. આથી પહેલી 
વાત એ જ કે-મોહાન્ધતાને ટાળવી નેઇએ અને એને 
ટાળવાને। ઉપાય જાણુવો, વિચારવે અને સેવવે। ન્નેઈએ. 


(નનન ક 
'સરલતાનો માર્ગ સ્ક 





સારામાં સારો ઉપાય * 
સ૦ આ ઉપરથી તો મોહને કાઢવાને ઉપાય એ જ કે- 
્સસારને તજ દઈ ચાલી નીકળવું. 


હા, મોહને કાઢવાનો સારામાં સારો ઉપાચ તે આ જ 
છે. તમે વિચાર કરો. અમારે કરી ઉપાધિ છે ? કોઈ 
“પણુ ગામમાં અમારૂં ધર નહિ અનેતેમ છતાં અસે રસ્તે 
રખડતા નહિ ખહારગામ તમારે જવું હોય તો એળ- 
ખાણુ, ચીદ્દી વિગેરે નેઇએ છે અને અમારે એવું કાંઈ 
જેઇએ-કરે નહિ : અમારે તો સૈ। સાથે એઓળખાણુ. 
અડીં આવ્યા તે કાંઇ ચીટ્દો લઈને આવ્યા છીએ ? 
“તમારી ઓળખાણુ હુતી માટે આવ્યા છીએ ? નહિ જ! 
'સાટે મોહને જીતવાની ઉત્તમ સામગ્રી સંસારત્યાગમાં 
છે. મોહને જીતવાની ઉત્તમ સામગ્રી જેટલી સાધુઓને 
છે, તેટલી તમને નથી. તમારે સેો!હ જીતવાને માટે 
ઘણાની સામે થવું પડે. મોહને જીતવાને। સંસારત્યાગ 
'એ સારો માર્ગ છે, પણુ એય સહેલો! નથી. અહોં આવીને 
“પણુ જે મોહેમાં ક્સાય તે ડૂબે. મોહની પ્રબળતા જેવી-- 
તેવી નથી. ને ઘર અને ઘરની વસ્તુએ ઉપર પ્રબળ 
સાહ ન હાય, તો ખાઈએ ચોદ ચૌદ કલાક ઘરતું 
“વૈતરૂં ડરે ખરી ? એ મોહ ટળી જાય તો ઉત્તમ દશા 
આવ્યા વિના રહે નહિ. સૌહુ એછે! થાય, તો પણુ 
ઝુટુંબમાં પરસ્પર શાંતિ ટકી રહે. ખાપ-દીકરાની અને 
"શાઈ-ભાઈની લડાઈમાં પ્રતાપ મોહની પ્રબલતાને। છે. 
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સોહ કરતાં મોહાન્ધ દશા ઘણી ભૂંડી છે. પ્રખલ્મણે 
મોહાન્ધર ખનેલા આત્મામાં સામાન્ય પણુ વિવેક રહી. 
શકતો નથી, એ [નેંશ્વિત વાત છે. 


દુનિયાતા સાચા હિતસ્વી કોણ ? 


આટક્ું સમજ્યા પછી તસે કોઇને સલાહ આપો 
તો છોડવાની સલાડુ આપો, પણુ લેવાની સલાહ ન 
માપો. જે લોકો દુનિયાના જીવોને દુનિચાની સામગ્રીને. 
છોડવાની સલાહ આપે છે, તેએ દુનિયાના જીવોના સાચા 
હિતસ્વી છે : અને જે લેકે દુનિયાના જીવોને દુંનિ- 
યાની સામગ્રીને લેવાની સલાહ આપે છે, તેએ રુનિ- 
યાના જીવોના સોટા દુશ્મનો છે. પૈદ્ગલિક પદાર્થોને 
છોડવાની સલ્લાહુ આપનારા ભલા છે અને લેવાની સલાહ 
આપનારા ભ્રૅડા છે. 


મોહાન્ધ ભક્ત દુર્મનથી ય ભૂંડા ! 


જ્યાં સુધી મોહાન્ધતા ખસે નહિ અને મોહને 
ઢાળવાને પ્રયત્ન થાય નહિ, ત્યાં સુધી આત્માના રુણૂાનેા. 
વિકાસ સધાય નહિ : ત્યાં સુધી એવાએ। પ્રભુને પૂજે કે 
સાધુને સેવે, એ સુશ્ફેલ. દુનિયાની વસ્તુએ। એેળવવાની 
લાલસાથી પ્રેભુને પૂજનારા અને સાધુને સેવનારાએ- 
સાંના ઘણાએ કડે છે કે- અમારૂં ભલું કરજે, નહિતર 
અમારા જેવા ભૂંડા કોઈ નથી.' એવો પચીસ વષેથી પૂજા 
કરતો હોય અને એમાં પાપોદયે પેસા જાય, તે કહે. 


' હોતાં લણ હતતાસાહારાદાણાંદ સાટા સાસડાસોંદોટ પાં દા સો ધીટોતાદ 4 8 મમા મમા શમશાદ મમમ દય,તેવટ. ગોદ, ક ૨. 
સકકાળાને. રી ને નિ 
ની 
્યટહ.તાઈળિ તાઈ”! બ 


કે-“જેયા ભગવાન | પચીસ વષે સુધી પૂજ્યા તોય શું 
કેરું ? ? એની આસજ્તાથી વિરૂદ્ધ ક્રિયા કરવી અને હોષ એને 
દેવો, એના જેવી બીજી મૂર્ખાઈ કયી હોઈ શકે ? એવા 
યૂજ્નારા કયારે લાઠી મારશે, એની જ શંકા. એવાએ 
પોતાના અશુલોાદયે ખરાબ થતાં પાપના પરિણામને 
વિચાર નહે ડરે અને દોષ દેવ-ચુરૂને દેશે ! મોહાન્ધ 
ભક્તો દુશ્મન કરતાં ય વધારે ભયભર્યા છે. મોહને ખોટે 
સમજે, એ તે! પોતાના પાપોદયને સમજી શકે, પણુ 
મોહુમસ્તને દુશ્મનથી ય જંડા ખનતાં વાર ન લાગે. 
જ્યારે જ્યારે કોઈ આવીને એમ કહે છે કે-' સાહેબ! 
શું કહું ? આફત આવી, આપતું નામ દીધું અને બચી 
ગયો !?' ત્યારે ત્યારે કહેવું પડે છે કે- ભલા આદમી ! 
બચી ગયો એટલે તારે શુલોદય, પણુ એવી રીતે એ 
માટે જ નામ ના દઈશ ! અશુલોાદયે તારી આકેત ન 
ટળત તે! શું કહેત ? ' આક્‌ત વખતે દેવ-ગુરૂ-ધમેને 
સંભાળવાના, તે તો આત્માની સમાધિ જાળવવા માટે ! 
એમ થવું ન્નેઇએ કે-“ જગતમાં શરણુ લેવા લાયક 
આ જ છે.' એ મોહાન્ધતા ટળી કહેવાય. મોહાન્ધતા 
ટળે તો તો કશ્વો જ વાંધો નથી. 





ગોર જેડે ને ગુરૂ છોડાવે ! 

તમે જાણે! છે ? ભયંકર પાપિઓએ પાપ ઢાંકવાના 
ઈરાદાથી મંદિરમાં નહિ પેસવું જનેઇએ. ખોટું કામ કરી 
પકડાવાની ધાસ્તીએ મંદિરમાં પેસી જય, એટલે દેવ 


૪થ ર દિશાસૂચન-બીજો શાગ 
અચાવી લે, એમ ? એને પૂછે કે-' કદિ મંદિરિ અહાર ઉભો 
રહીને પાપ કરવા માટે રીયો છે ? ' માટે મોહાન્ધતા 
ટાળો અને મોહના પાયા ઉપર પહેલે મારા કરે ! 
સાધુ એનું નામ, કે જે પોતાના સોહુને મારવાને જ 
પ્રયત્ન કરે અને સાથે સાથે શકય છાય તે! દુનિયાના 
જીવોને તેમના સેોહના પાયા ઉખેડવાને જ ઉપદેશ 
આપે. ગોર પરણાવી આપે અને ગુરૂ છેડાવી દે ! 
સંસારમાં ન્નેડી આપે એ ગોર અને સંસારથી છોડાવી 
દે એ ગુર્‌ : આથી સમજે કે-યોગ્ય આત્માઓને સંસા- 
રથી છેોડાવવા એ કેઇ પણુ પ્રકારનો ગૂન્હા નથી, પણુ 
ઉત્તમ કોટિની ચુરૂતા છે. 


મોણને કાટવાનેો હપાય : 


મોહને કાઢનારા સાધુ કહેવાય. સાધુ કેના ? શ્રી 
વીતરાગ ભગવાનના. શ્રી વીતરાગ ભગવાનની નિગ્રેન્થાને 
માટેની જે આજ્ઞા, તેને જે પાળે તે સાધુ. એ કહે, તે 
ધમે. મોહને સર્વથા છેડી સ્ુક્તિમાર્ગ સ્થાપી સુક્તિમાં 
ગયા, એ પરમાત્મા. આ ત્રણુની પૃજા, સેવા અને 
આરાધના કરવી, એ મોહને કાઢવાનો ઉપાય. સોહે 
જેમ જેમ જાય, તેમ તેમ દુગુણ્‌। જાય અને સદ્ગુણે। પ્રગટે. 


ઉપસંહાર: 


હુવે છેલ્લે સંકલના વિચારી લે।. દુનિયાના જીવોની 
સુખ સેળવવાની તીવ્ર ઈચ્છા અને પ્રયત્ન ચાલુ છતાં 


કકક 
સફ્લતાનોા સાગૅ ૪૨ 


સુખ મળતું નથી અને દુ:ખ પ્રાપ્ત થાય છે, એતું કારણુ 
સોહાન્ધતા છે. મોહાન્ધતા જય એટલે સ્વ-પરને। વિવેક 
આવે. વિવેક આવે એટલે મોહને ટાળવાને પ્રયત્ન 
કરવાની ભાવના પ્રગટ્યા વિના રહે નહિ. મોહને ટાળવા 
માટે કરવાનું શું ? સુદેવ, સુચુરૂ અને સુધમેની સેવા ! 
જે આ પ્રમાણે કરશે તે તરશે અને જે નહિ કરે તે તો 
અત્યાર સુધી જેવી દશા ભોગવે છે તેવી અગર તેથી 
અષિક ખરાખ દશા લોગવશે, એ સુનિશ્ચિત છે. આથી 
સો કોઈ મોહાન્ધતાથી પર ખને, વિવેકને પામો અને 
વિવેકમય વતેન દ્વારા સાચા સુખની સાધનામાં લીન 
બને, એ જ એક શુસ્ાભિલાષા ! 





આત્મોન્નતિ 


વિ. સ. ૧૯૯૧ માં 
કડીમાં 
અપાએલું 


આપણે, એ શરીર નહિ ન 


આ વિક્ચષમાં, એક નાસ્તિકદશેન સિવાય સઘળાંય 
આસ્તિકદશેનાએ, શરીરથી ભિન્ન એવા આત્માના 
અસ્તિત્વનો કેઈ ને કોઈ પ્રકારે સ્વીકાર કર્યા છે. 
સંસારમાં જે એક દેહમાંથી ખીન્ત દેહમાં અને એક 
ભવમાંથી ખીજા ભવમાં પરિબ્રમણુ કરે છે, તે આત્મા 
છે. શરીર, એ આત્મા નથો; પણુ આત્મા એ શરીરથી 
સ્વતંત્ર વસ્તુ છે. આત્મા, એ આપણે; પણુ શરીર, એ 





શ્ાપાણે તહિ. જે કે-આસ્તિકદશેનોએ શરીરથી જ્િન્ન 
એવા આત્માનું અસ્તિત્વ અવક્ષ્ય સ્વીકાર્યું છે, પણુ તેમાંય. 
આત્માના સ્તલર્ષને લગતી ઘણી ગરખડ છે અને જેથી 
તત્ત્વવણુનમાં પણુ ઓછી ભિન્નતા નથી. પરન્તુ અહીં. 
તો આપણે એટલી જ વાત કહીને આગળ થાલથયું છે 
જપ્ુ-સઘળા આસ્તિકદશેનકારેને શરીરથી સ્વતંત્ર એવા 
આત્માનું અસ્તિત્વ છે એ વાત તે! માન્ય જ છે : અને 
આથી જ- ઉન્નતિ સાધ્વી હોય તો આત્માની સાધે :' 
આત્માની ઉન્નતિ એ જ સાચી ઉન્નતિ છે : અને ખાહ્ય 
પદાથેઈની ઉન્નતિ કરવામાં જ પ્રયત્નશીલ રહેવાથી નુક- 
શાન થાય છે.”-આ સિદ્ધાંત પોતપોતાની સમજ સુજબ. 
સોએ સ્વીકાર્યો છે. આપણે, જને આત્મા ન હોત અને શરીર 
હોત, તે.-“ભાહ્ય ષદાર્થોની ઉન્નતિમાં ઉન્નતિ છે'-એસ 
જરૂર માનત, પણુ જ્યારે આપણે એ શરીર નહિ પણુ 
આત્મા છીએ, ત્યારે તો એ વાત નિશ્ચિત જ છે કે- 
શરીર આદિ બાહ્ય પદાર્થોની ઉન્નતિ પાછળ થેલા ખનવું 
મને આત્માની ઉન્નતિને ભૂલી જવી, એ ડહાપણુભયુ. 
નથી પણુ સવેથા તુકશાન કરનારૂં જ છે ! 


આત્માની ચર્ચા કેમ નથી થતી? 


આજે તે કેટલાંક દશેનો લુપ્તપ્રાયઃ થઈ ગયાં છેઃ 
ગતે કેટલાંક દશે! નિખેલ બની ગયાં છે; તેમજ' 
દુનિયા જડવાદ તરક વેગથી ધસ્રી રહી છે. આથી આત્મા 
આદિના સ્વફપને લગતી અને આત્માની ઉન્નતિ સાધવાના 


.૪૪  દિશાસૂચન-બીજેો શાગ 
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ઉપાયોને લગતી ચર્ચાએ લગભગ ખંધ. પડી ગઇ છે. 

આના યોગે જનસમાજને-“આપણે કેણુ છીએ ?, આપણી 
'ઉન્નતિ શામાં ? અને આપણી વાસ્તવિક ઉન્નતિનાં સાધને। 
ક્રયાં ?'-આ વિગેરે વિચારવાની પૂર્વે જેવી તક મળતી 
"હતી, તેવી તક મળતી નથી. આથી જ આજે આત્માના 
સ્વરૂપની અને આત્માની ઉન્નાતિની વાતો નવી હોય એવું 
“પણુ કેટલાકોને, જનસમાજના મોટા વર્ગને લાગે છે. કેટ- 
'લાકોને તો આત્માન્નતિની વાતે! સાંભળતાં પણુ સુંઝવણુ 
થાય છે. આ ખધાતું પ્રધાન કારણુ એ જ છે કે-: આપણે 
કેણુ (, આપણું શું | અને આપણી ઉન્નતિ શામાં ? '-એને 
વિચાર જ ભૂલાયો છે : પણુ એમ થવું, એ આવા 
'સંનનેગોમાં શક્ય છે. વતેમાનમાં એવા નાસ્તિક મત- 
ગ્રચારકો પણુ નથી, કે જેએ પૂવેકાળની માફક આત્માના 
અસ્તિત્વને વિરોધ કરતા હોય : અને એવા આસ્તિક 
દશેનવાદિએ। પણુ થોડા જ હશે, કે જેએ આત્માની સિદ્ધિ 
સાટે ચર્ચાએ કર્યા જ કરતા હોય ! આજના નાસ્તિકોની 
ચર્ચાએ પાયા વિનાની છે અને આસ્તિક દશેનવાદિઓ માં 
પણુ ધણે અંશે શીથિલતા આવી ગઇ છે. આવી સ્થિતિમાં 
પણુ, આપણે જે દેશમાં જન્મ્યા છીએ તે આ આયેદેશના 
રૂઢ સંસ્કારોનો એ પ્રતાપ છે કે-આયેદેશમાં જન્મ પામે- 
લાએમાંને મોટો ભાગ આત્માના અસ્તિત્વને સ્વીકારનાર 
છે : લગભગ સૈ। બોલે છે કે-' જીવ ગયો અને ખોખું પડયું 
રહ્યું' આથી આપણે માનીએ છીએ કે-અહોં સેને આત્મા- 
ના અસ્તિત્વની વાતમાં તે વાંધો નથી : એટલે તમે ખધા 
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“આત્મા છે અને તે પણુ શરીરથી જૂદ્દો છે. '-એવું 
મોનનારા છે, એમ માનીને જ આગળ ચાલીએ છીએ : 
આત્માના અસ્તિત્વની સિદ્ધિમાં વધુ કહેવાની અહોં 
જરૂ૨ નથી, એમ છું માની લઉં છું. 


આાત્માતે માનનારની આ દશા હોય? 


આત્માનું અસ્તિત્વ સ્વીકારવા છતાં અને શરીરથી. 
આત્મા ભિન્ન છે એમ માનવા છતાં પણુ, આજે તમારી. 
ચોવીસેય કલાકની વૃત્તિ અને પ્રવૃત્તિ કયી વસ્તુ મેળવવા 
માટે છે અને કેચી વશ્તુની ઉન્નતિ સાધવા માટે છે, એ વિચ।- 
રવાની ખાસ જરૂર છે. જેટલી ચિન્તા તમને શરીર આદિ 
ખાહ્ય પદાર્થોની છે, તેટલી આત્માની ચિન્તા છે ખરી ? 
ખાહ્ય પદાર્થાની પ્રાપ્તિ માટે જેટલા પ્રયત્નો ચાલુ છે, 
તેટલા આત્માની ઉન્નતિ સધાય એ માટે ચાલુ છે ખરા ? 
આત્માને નહિ માનનાર અને એથી કેવળ અથે અને 
કામમાં ઉન્નતિ માની અથે અને કામની લે।ભી ખનેલી 
દુનિયા તો ચોવીસે કલાક એની જ ચિન્તામાં સળગ્યા કરે, 
તે સ્વાભાવિક છે : પણુ તમે તો આત્માને માનનારા 
છે ! તમે ચોવીસે કલાક અથે અને કામની પ્રવૃત્તિ 
કર્યા કરા અને આત્માને યાદ પણુ કરો નહિ, તો 
એ શું ડહેવાય ? આત્માને માનનારની આ દશા 
એઈઇછી ખેદજનક છે ? આત્માને જે ન માને તે 
ભલે ગસે તેમ વર્તે, પણુ આત્માને માનનારા અને તે 
પણુ શરીરથી ભિન્ન તરીકે માનનારા, આત્માને ખદલે 





દં  િશ્સૂચત-બીજે ભમ 


"શરીર આદિ માહા વસ્તુઓનું જ સારૂં કરવાની ચિન્તા 
કર્યા ડરે, તો એ શું ખેદ વિષય નથી ? છે જ ! આત્માને 
માનનારને આત્માની ચિન્તા ન થાય, આત્માને માન- 
નારને આત્માના સ્વરૂષના કે આત્માની ઉન્નતિના 
વિચારો પણુ ન આવે, તો એ સામાન્‍ય કોટિની કમન- 
'શિખી નથી. એવી કમનશિખીથી ખચી જવાય, એવી 
કૅમનશિબ હાલત દ્રર થાય, એ માતે જ આત્માની 
ઉન્નતિ સાધવી એ કેટલી જરૂરી છે એ વાત વિચારવાની છે. 
આત્માની ઉન્નતિ સધાય તો જ આપણે સાચો। ઉદ્ધાર થાય, 
એ વાત ઠૅસાવવાની ખૂખ જ જરૂર છે. આત્માની ઉન્નતિ 
કરવાના વિચારે--ઉપાયે દર્શાવતાં પહેલાં, આત્માની 
ઉન્નતિ કેટલી જરૂરી છે, એ વસ્તુ દર્શાવવી જર્‌રી છે : 
એટલે એ પ્રથમ દર્શાવીને તે પછીથી ઉપાયોની વાત 
કરવાની રહે તે સ્વાભાવિક છે. 








એકડા વિનાના મીંડા : 


' આત્માની ઉન્નતિ કરવા સિવાય આ ઉત્તમ માનવ- 
જીવનને પામ્યાની સાથેકતા નથી જ '-એ વસ્તુ જ્યાં 
સુધી ખરાખર ન સમજાઈ જાય, ત્યાં સુધી આત્માની 
ઉન્નતિના ઉપાયો જનસમાજ સાંભળશે નહિ અને કદાચ 
રૂઢિ આદિના કારણે સાંભળશે તો પણુએ ઉપાયોને સદ્‌- 
હશે નહિ : માટે સથી પ્રથમ, “ આત્માની ઉન્નતિ એ જ 
ઉત્તમ માનવજીવનની સાયેકતા.'-આ સમજાવું જઇએ : 


આ સમજાયા પછી એ સમજનારા, જરૂર એની ઉન્ન- 
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તિના ઉપાયોને હૃદયપૂવેક સાંભળશે, વિચારશે, સદ્હશે 
અને શક્તિ સુજમ એ ઉપાયોનો જીવનમાં અમલ પણુ 
કરશે : ખાકી એ વસ્તુ સમજયા વિના જેટલી વાતો કરાય, 
એ ખધીય લગભગ એફડડા વિનાનાં મીંડાં જેવી જ 
નિવડે! માટે-“ આત્માની ઉન્નતિ કરવી એ જ ઉત્તમ 
સાનવજીબનને પામ્યાની સફળતા છે. “-આ વસ્તુ સૈથી 
પહેલાં સમજાઇ જવી જેઈએ. આ વસ્તુ સમજાઇ ન્તય, 
હૃદમમાં જચી જાય, એક આત્માની જ ઉન્નતિ સાધવા 
ચોગ્ય છે-એમ નકી થઈ જાય, પછી આત્માની ઉન્નતિના 
ઉપાયો! સાંભળવાની આપોઆપ ભાવના જાગૃત થાય : 
પછી તે! જ્યારે જ્યારે કોઈ, આત્માની ઉન્નતિના ઉપાયો 
દર્શાવે, વારે ત્યારે તે ભક્તિ અને ધ્યાનપૂવેક સંભળાય 
તેમજ એને જીવનમાં અમલ કરવાને પણુ શકયતા 
સુજખ પ્રયત્ન થયા વિના રહે નહિ ! 





મનુષ્ય અને પશુમાં ફેર રી ? 


આજે તમે જૂએ તો જણાશે કે-ખાહ્ય વસ્તુઓને 
મેળવવાનો અને સાચવવાના મનુષ્યો પણુ પ્રયત્ન કરી 
રહ્યા છે અને પશુએ પણુ પ્રયત્ન કરે છે. મનુષ્યમાં 
વિશેષ ખુદ્ધિ હોઈને તેના પ્રયત્નો વ્યવસ્થિત દેખાય છે, 
જયારે પશ] આદિના પ્રયત્નો તેવી રીતિએ દેખાતા 
નથી : ખાકી ખાહ્યા વસ્તુએને મેળવવાનો અને મળેલી 
ખાહ્ય વસ્તુઓને સાચવવાનો પ્રયત્ન તો મનુષ્યોમાં જેમ 
ચાછુ છે, તેમ પશુએ માં પણુ ચાલુ જ છે. મનુષ્ય 


ટૂૂકૂૂૂૂકૂૂુૂૂકૂકકૂેકેૂૂક્ક્કક્ક્ક્્્ક્્્કકકકક2 
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કહેવાવા છતાં પણુ પશુઓની માફક વર્તાય, તે! મનુષ્ય- 
પણું મળ્યું એની વિશેષતા શી ? “ આત્મા જ એક 
ભવમાંથી ખીજ ભવમાં પરિભ્રમણુ કરે છે અને આ શરીર 
આદિ ખાહ્ય વસ્તુએ એની સાથે જઈ શકતી નથી '- 
આવી સ્થિતિ હોવા છતાં પણુ, નાશવંતી વસ્તુએ પાછળ 
જ જે ખુદ્ધિ, શક્તિ અને સમય ખર્ચે, એ અજ્ઞાની જ 
ઝ્ડેવાય કે ખીનને કેઈ ? સમજદાર તે। તે કહેવાય, કે 
જે નાશવંતી વસ્તુઓની ઉન્નતિ પાછળ ન પડતાં, આત્માની 
ઉન્નતિ સાધવાને। પ્રયત્ન કરે : તો વિચારો કે-મનુષ્ય 
સમજદાર ગણાય છે, એટલે એણે કેવો પ્રયત્ન કરવો 
નઇએ ? આત્માની ઉન્નતિ સાધવાને। કે ખીજે ? 


સરીને જવાના ડયા? 


બાહ્ય વસ્તુઓને મેળવવાનો અને મેળવેલી ખાદ્ય 
વસ્તુઓને સાચવવાનો તમે ગમે તેટલે! પ્રયત્ન કરે, 
પણુ એક દિ' અહોંથી મરીને જવાતું છે-એ તો નકી જ 
છે તે? અહીંથી મરીને જવાની વાતમાં તો કે!ઇઇથી પણુ 
ઇનકાર થઇ શકે તેમ નથી, તો વિચારો કે-“ મરીને 
જવાના કયાં ર અને જ્યાં જવાના ત્યાં, અહીં જે મેળવ્યું 
અને સાચવ્યું તે ખણધું સાથે આવવાનું કે નહિ ?? ધણી 
મહેનતે અને ઘણાં પાપો કરીને અહીં જે કાંઈ મેળવા 
છે! અને સાચવે છે।, તેમાંનું તમારા આત્મા સાથે કાંઈ જ 
આવવાતું નથી, એટલે એ પ્રશ્ન ઉભો જ રહે છે કે-આવી 
જ્રીતિએ જીવનારા અહીંથી મરીને જવાના કયાં ? 


આાત્માન્નતિ ા . ૪૯ 





આાવ્યા કે આવવું પડયું ? 


અહીં કોઈ પણુ સ્થળેથી આવ્યા છો, એએ તજી વાત 
છે. કોઈક જગ્યાએ પણુ કાંઇકેય ન કયુ હોત, તો આ 
મ્‌રફાર દેખાય છે તે ન દેખાત ! એક શ્રીમંત, એક 
ગરીખ : એક રાના, એક પ્રજાજન : એક શે&, એક 
નેકર : એક સાધનસંપન્ન, એક સાધનહીન : એક 
સશક્ત, એક અશક્ત : આ ખધે જે ફેરફાર દેખાય છે, 
તે શું સૂચવે છે ? એ જ સૂચવે છે કે-કોઇક જગ્યાએ 
પણુ કાંધક કરીને આવ્યા છે. સાથે સાથે તમે તમારી 
ઈચ્છાથી આવ્યા છે એમ પણુ નથી. આવવું પડચું છે માટે 
આન્યા છો. ઇચ્છાથી આવવા્તું હોત, તો આજે દુનિયાભરમાં 
પ્રાણિમાત્રમાં જે ફેરફાર દેખાય છે, તે દેખાત નહિ ! 
એટલે આવ્યા એ જેમ નકકી વાત છે, તેમ ઈચ્છા : 
શ્રુજબ આત્યા નથી પણુ આવવું પડેચું છે, એ વાત 
પણુ સુનિશ્ચિત જ છે. 


“ક્યા જવું '-એ આપણા હાથની વાત છે : 


આપણે આવ્યા, એ આપણા હાથ ખઢહારની વસ્તુ 
“હેલી એમ માની લઈએ, પણુ અહીંથી કયાં જવું-એ 
આપણુ સમજી જઈ એ અને ચોગ્ય રીતિએ વતેનારા 
ખની જઈએ તો આપણા હાથ ખહારની વસ્તુ નથી. 
આપણુ સમજીએ તો, અહોંથી કયાં, જવું-એ પ્રાય: 
આપણા હાથની વસ્તુ છે. સારી-ખોટી જે જગ્યાએ 
જવું હોય, ત્યાં આપણે જઈ શકીએ.: કારણુ કે-જેવોા 
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પ્રયત્ન તેવું પરિણામ, એ નકકી વાત છે. સારી દિશાએ 
જેટલે પ્રયત્ન થાય તેટલે લાભ થાય અને ઉંધી 
દિશાએ જેટલે! પ્રયત્ન થાય તેટલી હાનિ થાય. “આત્મા 
એ જ આપણે છીએ '-એ વસ્તુ બરાબર સમજાઈ જાય, 
અને એમ પણુ સમજાઈ જાય કે- ખાહ્ય વસ્તુઓને 
સેળવવાનો અને મળેલ્લી બાહ્ય વસ્તુઓને સાચવ્યા કેર- 
વાને! પ્રયત્ન નકામો છે, તેમજ આત્મસુધારની પ્રવૃત્તિ 
કરવી જરૂરી છે '-તેો! સારી જગ્યાએ જ જવાને. પ્રયત્ન 
થાય. સારી જગ્યાએ જવું, એ પણુ આપણા હાથની 
વાત છે-એને। અયે એવો તો નથી જ થતો કે-આપણી 
ઇચ્છા માત્રથી જ સારી જગ્યાએ જવાય. સારી જગ્યાએ 
જું હોય તો આત્મસુધારના પ્રયત્નમાં લાગવું જોઇએ. 
આત્મસુધારના પ્રયત્નમાં નહિ લાગતાં, ખાહ્ય વસ્તુઓને 
સેળવવાના અને સાચવવાના પ્રયત્નમાં પડાય, તો સારી 
જગ્યાએ જવાની ઇચ્છા હોવા છતાં પણુ, અને આપણુ 
જ હાથની એ વાત હોવા છતાં પણુ, ખરાખ જગ્યાએ 
આપણે ક્રજીયાત જવું પડે. 


આત્મસુધારનો પ્રયત્ન કયારે થાય ? 


આત્મસુધારનેો પ્રયત્ન કરવાની જર્‌ર છે, એમ 
સમજાય કયારે? કહેવા માત્રથી તો નહિ ને ? તમને 
લાગડું નનેઇએ કે-આત્મસુધારણુા કરવાને માટે કરવાન્નેગું 
કાંઈ પણુ નહિ કરીએ, તો ભયંકર હાલત પામીશું ! 
એ નછી થઈ જવું જોઇએ કે-તે જ આત્માએ ભયંકર 


'આત્મોન્નતિ પશ 








પ્રકા૨ે દુઃખી થાય છે, કે જે આત્માએ આત્મસુધારને 
પ્રયત્ન નહિ કરતાં, પુણ્ય-પાપના વિચારથી પણુ વિસુખ 
બનીને, ખાહ્ય વસ્તુએને મેળવવાના અને સાચવવાના 
પ્રયત્નમાં જ મશ્ગુલ ખન્યા હોય છે ! આ સમજાય તો 
ચોગ્ય પ્રયત્ન જરૂર થાય. 


દુ:ખી તરફે આંખ જતી નથી અને 
સુખી તરફથી આંખ ખસવી નથી : 


પણુ આજે તો સોટા ભાગે એ જ દશા ન્નેવાય 
છે કૈ-દુનિયાના જીવો દુ:ખિના દુઃખની ઉપેક્ષા કરી 
રહ્યા છે અને સુખિના સુખની ઇર્ષ્યા કરી રહ્યા છે. 
દુઃખિના ટરુ:ખ પાસે પ્રાય: આંખ જતી નથી અને 
સુખિના સુખ પાસેથી પ્રાય: આંખ ખસતી નથી. “આ 
દુ:ખી શાથી અને આ સુખી શાથી ? '-“ આને દુ:ખના 
સંચોગે। શાથી અને ખીનને સુખના સંચોગે। શાથી ? '-એ 
વિગેરે વિવેકપૂવેક જેવાતું નથી કે વિચારાતું નથી. 
દુનિયાના સુખી તરક નયા કરાય છે એટલે લક્ષ્મી 
આદિ ગસે તેમ કરીને પણુ મેળવવાના વિચાર આવે 
છે ; અને દુઃખી તરક્‌ પ્રાચ: જેવાતું નથી એટલે દુ:ખ 
શાથી મળે છે, એના વિચારો આવતા નથી. દુનિયાના 
મસો।ટા ભાગના જીવો! એવી તેવડવાળા ય નથી, કે જેથી 
સૂછા કારણુને ન વિચારી શકે. આથી વત્તેમાન દશા નજરમાં 
આવે છે. “ આણું આસ વ્યાપાર કર્યો '-' આણું આમ 
સટ્ટો કર્યો*ઃ'-“ આણું આગ વ્યાજ ખાધું '-“ આણે આસ 


ધ, દિશાસૂચન-ખીજ્ે ભાગ. 


પાપ મારી? અને “ આણે અમૂક રીતિએ લક્ષ્મી 
મેળવી '-આવું આવું નજરે આવે છે અને આથી જ નત- 
ભાત ભૂલીને પણુ એ જ જાતિના પ્રયત્નો થાય છે. દુ:ખી. 
તરફ નજર ન ન્નય, સુખી તરફ્થી નજર ખસે નહિ, 
દુ:ખ-સુખનું મૂળ કારણુ વિચારવાની તેવડ હોય નહિ. 
અને વત્તેમાનના ધાંધલીયા તથા વિનાશક પ્રયત્નો નજર 
સામે આવ્યા જ કરતા હોય છે, એટલે રૃનિયાના મોટા 
ભાગના જીવો એ જ પ્રયત્નોની પાછળ મંડે છે. નને 
દુ:ખી તરક ખરાખર નજર જતી હાય, એ જીવો આટલા 
આટલા પ્રયત્નો કરે છે છતાં એમતું ૬ુ:ખ વધ્ચે જાય 
છે-એ નેવાતું હોય, તો તે! કાંઈક વિચાર આવે : પણુ 
આ તે નવ્વાણું રડ્યા એ તરફ ન જૂએ અને એક 
હેસ્યો એ તરક જેયા કરે, એટલે સાનભાન ભૂલીને 
ગમે તેવા પ્રયત્નો કરાય, એમાં નવાઇ જેવું પણુ શું છે ? 


ઉ'ચ-નીચ આદિ ભિન્નતાઓ, પૃવેની કાવે- 
વાહીના પ્રેતાધે છે-એ સમજાઈ જવું જેદએ : 


ત્યારે આ વ્યવહાર ખોટો છે અને કરવા નેવું 
તો કાંકકે જૂદુંજ છે એમ લાગે, તો જ-“ આત્મસુધાર 
કરવા જેવો છે '-એમ લાગે : પછી આત્માની ઉન્નતિના 
ઉપાયોનો અમલ કરવામાં ખહુ વાર નહિ લાગે : પણુ 
જ્યાં સુધી એમ ન લાગે કે-“ અત્યારે જે પ્રયત્ન 
થાય છે તે ખોટો થાય છે, એથી ભયંકર ફુ#ખદશાની 
પ્રાપ્તિ થવાની : માટે સુખી દશા પ્રાપ્ત કરવી હોય, 


આવ્ખાન્નતિ પછ 





તો. આત્મસુધારને। પ્રયત્ન કરવાની જરૂર છે '-ત્યાં સુધી 
આ વાત સમજાશે નહિ : ત્યાં સુધી શુષ્ધ વિચારણાના 
અભાવે-“આવું આવું તો સાધુએ ક્હૅ.'-એમ કહીને 
તસે આ વાતને નિરૂપયોગી ખનાવી દેવાના : અને 
“ આપણે તો! ખધું ન્નેવું નનેઇએ.'-આવી રીતિના દોહ- 
ડેડાપણુથી ખધી જ જરૂરી વાતો તમારા મગજની 
અઠઠાર નીકળી જવાની ! માટે એમ ન થાય અને આ 
પ્રયત્ન સફળ થાય, એમ કરવાની પરમ આવશ્યકતા 
છે : પણુ એમ ખને કયારે $ ત્યારે જ, કે જ્યારે તમે 
સમજને કે-“ દુનિયાના જીવોમાં જેટલી જેટલી ઉંચ-નીચ 
આદિની ભિન્નતાએ છે તે, તે તે જીવોની પૂવેની કાયે- 
વાહીના પ્રતાપે છે ! માટે એવા ન બનવું હોય તે 
કાંઈક સારૂં ડરવું નઇએ ! ! ? આટટથું ને સમનનઈ નાય 
તે! પણુ ઘણું કામ થઈ જાય : પણુ એ સમન્નવા સાથે 
'હુંદયપૂવેક મનાઈ જવું જેઇએ. 


આધીન વસ્તુની ઉપેક્ષા શા માટે ? 


ખધાને સારૂં ગમે છે અને સારૂં નનેઈએ છે એ 
નકકી વાત છે : અને માટે જ આટલી મહેનત કરવી 
પડે છે. અરે, મળ્યું છે એટલું પણુ જે કાયમ રહેવાતું 
રહેત, જવાનું ન હોત, તો આટલી મહેનત આપણે 
કદાચ ન કરત : પણુ મળ્યું છે એય કાયમ રહેવાતું 
નથી. સકાન આદિ જે કાંઇ બાહ્ય પદાર્થોની પ્રાપ્તિ 
થઈ છે તે સ્થાચિપણુ ટકેલાની નથી : કાં તો એ જશે 


ુનલાર૪૧૧૪૦ર૦૫૦૫:૫૪%૦૯૪%૪45::47126::428422:3:312%4412:2:04-13/34)2%213::-:15:2%:₹3734₹20185%45:533૪:54532201413:5:852847:15342%0/891373%76₹24:::3ઝન્‍ાઇ202::445-5:)622%8055:4124255250254:₹ી 15333542432: , 
પ૪ દિશાસચન-ખીજો ભાગ. 


અને કદાચ એ ટકરો તો એના માલિક ગણાતાને જવું 
પડેશે : પણુ એ છૂટવાનું એ વાત નછી છે : માટે જ 
આ વિચાર ડરવો પડે છે. મળ્યું છે એટલું હંમેશ 
માટે ટકી રહેવાનું હોત અને એને કદિ પણુ વિયોગ 
થવાનો ન હાત, તો આપણે કદાચ એમ કહેત કે- 
“ જાઇ ! મળ્યું એમાં સંતોષ માનો ' પણુ જે ઓણછું- 
વધતું મળ્યું છે, તેનાય સંયોગ સ્થાયી નથી. કાં તો 
એ છેડી જશે, કાં તો એના માલિક ખની બેઠેલાઓને 
એ છોડી જવું પડશે, એટલે એને વિથોગ તે થવાને 
જ છે. એ રીતિએ આત્મા ચાલ્યો આવ્યો અને ચાલ્યો 
જરે, એ વાત જૂદી છે. એ વસ્તુ આ નથી. આપણે 
તો એ કહીએ છીએ કે-' ઝ્યાં જવું એ આપણુ આધીન 
વસ્તુ છે.' જ્યારે ૩્યાંય પણુ જવું એ નક્કી જ છે, તે 
ઇચ્છા સ્રુજબ સારા સ્થાને જવાય એવે પ્રયત્ન કેમ 
નહિ કરવો ? જે વસ્તુ આપણે આધીન છે, તે વસ્તુની 
શા માટે ઉપેક્ષા કરવી નેઇએ ? આ વિચાર ડરવો, 
એ આત્માની ઉન્નતિને। વિચાર કહેવાય. 


બાહ્ય વસ્તુઓનું મસત્વ : 

છતાં આજે તો મોટે ભાગે દુનિયા ખાહ્ય વસ્તુઓની 
ઉન્નતિ કરવાનો જ પ્રાય: વિચાર કરી રહી છે. એ 
સંભાળ રાખે છે તે પણુ ખાદ્ય વસ્તુઓની રાખે છે. 


જીવનભર દુનિયાના જીવોને એ જ વિચાર પ્રાય: રહે 
છે અને સંભાળ પણુ એ જ વસ્તુએની રહે છે. માની. 








આદત્એોાન્નાતે પપ 


ઘા ભિપ્મિસાભ્તતિભદ જ 





લો કે-કોઇ આપણુને મારી નાખવા આવે છે, તો 
આપણુને શું થાય છે? મરણુ થવાની તેૈયારીવાળા 
પ્રસંગે પણુ આત્માનો વિચાર કેટલા આત્માએ કરે ? 
જે સાથે આવનાર છે-એનેો વિચાર કેટલા કરે ? અને 
જે સાથે આવનાર નથી-એને વિચાર કેટલા કરે ? 
એવા પ્રસંગે દુનિયાના જીવો આમ બે હાથ વચ્ચે 
શરીરને દબાવી દે છે. શું બે હાથ વચ્ચે શરીરને 
દબાવવાથી શરીર સાથે રહે એમ છે ? વાસ્તવિક 
રીતિએ તો નાશ થાય છે એ શરીરને! થાય છે : 
આત્મા તો ખીજે ચાલ્યો જાય છે : છતાં એવા પ્રસંગેય 
આત્માની ચિન્તા કરનારા કૈટલા ? એ ઘડીએ પણુ,- 
“ આ બધ્રી બાહ્ય વસ્તુએ। પ્રત્યે મમતા રહી કે ફુર્ભાવના 
આવી ગઈ તે! મારૂં શું થશે ? '-એવે। વિચાર કેટલાને 
આવે ? ત્યારે કહો કે-દુનિયાના જીવોનો મોટો ભાગ 
બાહ્ય વસ્તુએની મમતામાં જ રમી રહ્યો છે : પણુ- 
' આત્માતું શું થશે? અહોંથી મરીને ક્યાં જવારો ?' 
-આવા આવા વિચારો, કે જે ખાસ જરૂરના છે અને 
જેના ચોગે હિત થાય તેમ છે, તે વિચારે દુનિયાને 
સોટો ભાગ કરતો જ નથી, એમ કહીએ તો ચાલે. 


દુનિયામાં ચાલુ નિત્દાની પ્રવૃત્તિ : 


આમ થવાનું કારણુ એ પણુ છે કે-આજે દૃુનિ- 
ચાનો મોટો ભાગ પોતાના દોષ તરફ બેદરકાર બન્યો 
છે. “ પ્રજાને રીતસર પાળે નહિ, પ્રજાનું હિત ષચ્છે 


પ૬ દિશાસૂથન-ખીને ભાગ 


નહિ-એ રાજા શાનો? -એમ પ્રજનન કહેશે : “ પોતે 
લ્હેર ઉડાવે, અમન-ચમન કૅરે અને અમને પેટ પૂરતું 
પણુ આપે નહિ-એ સુડીદાર શાનો ? '-એમ મજૂર- 
વર્ગ કહેશે : “ આવાં ખાતામાં દાન આપે નહિ, દાતાર 
ખને નહિ-એ લક્ષ્મીવાન શાને!  '-એમ ગરીખવર્ગ 
કહેશે : માત્ર પ્રજાવર્ગ, મજૂરવર્ગ ર ગરીખવર્ગે જ આમ 
બોલે છે એમ પણુ નથી. પ્રજાવગ, મજૂરવર્ગ અને ગરીખ- 
વર્ગની માક્‌ક રાજા પણુ પ્રજાને, સુડીદાર પણુ મજૂરને 
અને લક્ષ્મીવાન પણુ ગરીબને! દોષ જૂએ છે : દુનિયામાં 
આજે આવી નિન્દાની પ્રવૃત્તિ ચાલુ જ છે : પણુ પોતાની 
ભૂલની નિન્દા કરનારા કેટલા ? “ આવા આવા રાજાએ 
શ્રાપભૂત છે, આવા આવા સ્રુડીવાદિઓ શ્રાપભૂત છે 
અને આવા આવા લક્ષ્મીવાને। શ્રાપભૂત છે. '-એ રીતિએ 
નિન્દા કરવામાં જ સમય, શક્તિ અને સાધનોને। વ્યય 
કરનારાઓને એમ થાય છે ખરૂં કે-“ અમે ભૂલીએ તો 
અસે પણુ દુનિયાને માટે શ્રાપભૂત છીએ ?' આસ 
નથી થતું એતું કારણુ શું ? પારકા દોષ ન્નેવાની આદત 
પડી છે, એ જ એતું કારણુ છે. એમને એમ થવું નેઇએ 
જુ-“પારકા દોષ ન્નેયા કર્યે મારૂં ન સુધરે, પણુ મારા 
રોષ સુધારૂં તો જ મારં અને ખીન્ાએઓતનું પણુ સુધરે!” 





આંખમાં પરનારાષ જેવાની તાડાત છે, 
પણ પોતામાં એ રોષ આવવા રદ છે? 


આવાએ,, કેટલીક વાર, પોતાની પારકાના જ દોષોને 





અત્યાન્નાસ પછ 


જેવાની વૃત્તિને આંખની સાથે સરખાવે છે અને કહે 
છે કે-“આંખમાં જેમ પરના દોષો જેવાની તાકાત છે 
પણુ પોતાના દોષો નેવાની તાકાત નથી, તેમ આત્માની 
પણુ એવી જ ટેવ છે કે-તે સામાના દોષ જૂએ.' આ 
રીતિએ આંખના જેવો જ આત્માને પણુ સ્વભાવ છે એવું 
જણાવવા દ્રારા તેએ, પોતાની પરદોષ ન્નેવાની વૃત્તિને 
નિન્ધ કેટિમાં જતી રોકવાનો વ્યયે અને અધમ કેોટિને 
પ્રયત્ન કરે છે, એમ કહ્યા વિના ચાલે તેમ નથી. 
“ આંખ પારકે દોષ જેઈ શકે છે પણુ પોતાને દોષ ન્નેઈ 
શકતી નથી '-એમ કહેનારાએ, એ વાતને તો ભૂલી જ 
જાય છે કે-“ આંખમાં એક એવે ગુણુ પણુ છે કે-“ એ 
પોતામાં દોષ પડે એ ખમી શકતી નથી.' પારકા ગુણુ- 
દોષ એ જૂએ ખરી, પરન્તુ પોતામાં એક જરા સરખો ય 
કચરો આવી ન્તય, તો એને એ તરત ખટકે છે. પહેલી 
વાત તો એ છે કૈ-ખનતાં સુધી એ પોતામાં કચરાને 
આવવા જ દેતી નથી : છતાં કદાચ આવી જાય તો 
એને તે તરત જ ખટકે છે અને તરત જ પાણી ઝારવા 
માંડે છે. જ્યાં સુધી આંખમાં પડેલો કચરો આંખમાંથી 
ન નીકળે, ત્યાં સુધી આંખ ઝપીને બેસે જ નહિ. ખહાર 
ઉડતો કચરો આંખ જૂએ ખરી, પણુ એ ડચરે પોતામાં 
આવી પડે નહિ એની આંખ ખૂખ ખૂખ કાળજી રાખે 
છે. એટલી કાળજી રાખવા છતાં પણુ, કોઈ વાર આંખમાં 
કચરો આવી પડે એ ખનવાન્ોેગ છે : પણુ જ્યારે ન્‍્યારે 
કોઈ પણુ પ્રકારનો કચરો આંખમાં આવી પડે છે, 
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ત્યારે યારે તો એને એ એવો ખટકે છે કે-એ કચરા” 
કાઢચે જ છૂટકે. અર્થાતૂ-આંખમાં જેમ પરદોષ જેવાન 
શક્તિ છે, તેમ એ પણુ શક્તિ છે કે-પોતામાં ખહારને। દો” 
આવવા દેવો નહિ અને આવી નય તો. દોષને ટક” 
દેવો નહિ. શું પારકાના દોષ નનેનારા આત્માઓમાં અ 
ગુણુ છે ? આંખની વાત કરનારા આત્માએ, શું પોતામ 
દોષ ન આવી નય એની અને આવી જાય તો એ” 
ટાળવાની આંખના જેટલી પણુ કાળજીવાળા છે ? એ રીતિરે 
આત્મા કેળવાયો હોય તો ભલે દોષ જૂએ; પણુ રે 
રીતિએ કેળવાંએલે આત્મા પરાયા દોષ જેવાને ઉત્સુ 
હાતે જ નથી. સંયોગવશ એ આત્મા પરાયે। દોષ જૂર 
તે। પણુ તે આજે નેવાય છે એવી રીતિએ તો ન જ જૂએ 
આંખ દોષ હોય તો દોષ જાએ, એમ આંખની એક * 
વાતને પકડનારા ભૂલે છે : વસ્તુતઃ: તો, “ આંખ ખનત 
સુધી પોતામાં બહારનો દોષ આવવા દેતી નથી અ 
તેમ છતાં બહારનો દોષ આવી નાય તો. આંખને ૨ 
તરત જ ખટકે છે અને એ દોષ કાઢવામાં આઃ 
ત્યારેજ આંખ ઝંપે છે '-આ વસ્તુને વિચારીને દરે 
આત્માએ એવે ગુણુ કેળવવો જરૃરી છે. આ ગુ 
જળવાઈ જય તો રાજા અને પ્રજ વચ્ચે, સુડીવાદિએ 
અતે મજૂરવાદિઓ વચ્ચે અને એવા જ બીન્ન ખીન 
પણુ વર્ગોની વચ્ચે આને જે સંઘષેણુ ઉપસ્થિત થયું * 
તે તુર્તજ શમી નાય. તરત જ એવે! વિચાર આવે કે 
રાજાની, સુડીવાદિની અને લક્ષ્મીવાનની જેમ *્‌૨જ દે 


આત્માન્નતિ 'પહ- 


”પાઈજા”સાભ્પતત” તસ” 


તેમ આપણી પણુ કાંઈક ફૂરજ છે ખરી ! જ્યાં સુખી 
કેવળ પારકા જ રોષ નેવાની વૃત્તિ બેઠી છે અને એ. 
વૃત્તિના યોગે પારકા દોષોને વધારીને અથવા અછતા 
દોષો ઉભા કરીને નિન્દા કરવાની પ્રવૃત્તિ ચાલુ છે, ત્યાં. 
સુધી પોતાના દોષો જેવાશે નહિ અને પોતાના દોષો 
કાઢવા તરક્‌ લક્ષ્ય પણુ દોરાશે નહિ. આત્મસુધાર કરવા 
ઈચ્છનારે તો પડેલાં પોતાના દોષોને નનેઈ, તે દોષોને 
કાઢવાને પ્રયત્ન ડરવેો। નઈ એ. 








“આપણી ફરજ શી '-એ કદિ વિચાર્યું ? 

તમે જેમ ખીજાની ફૂરનેને વિચાર કરે છે, તેમ- 
' તમારી ફરજે શી શી છે ? '-એને। પણુ તમારે વિચાર 
કરવાનો ખરા કૈ નહિ ? તમે મનુષ્યપણું પામ્યા છે, 
તો મનુષ્યપણું જે પામ્યો હાય તેની ફેરજ શી ? રાજાની 
પ્રજાને પાળવાની કૂરજ છે, સુડીદ્ારની મજુરોને સુખી 
કરવાની ફૂરજ છે અને લક્મીવાનની દાતાર ખન- 
વાની ફરજ છે, આ રીતિએ ખીજાની ફૂરજેનેો તો તમે 
વિચાર કરે છે, પણુ તમે કદિ એ વિચાયુ ખરૂં કે- 
(આપણે મનુષ્યપણું પામ્યા માટે આપણી ફરજ શી?' 
પશુપણું ન પામતાં મનુષ્યપણું પામ્યા અને અનાયેદેશ 
નહિ પામતાં આયેદેશ પામ્યા, તો એની સાર્થકતા શી 
શી કરણીઓને તજવાથી અને કવી કયી ડરણીઓને 
સેવવાથી સધાય, એને વિચાર સરખો ય કર્યા છે ? 
પશુ કરતાં મનુષ્યમાં અને અનાયે મનુષ્ય કરતાં આયે. 





“મનુષ્યમાં વિશેષતા તો હોવી જઇએ ને ર તમારામાં પશુ 
કરતાં અને અનાયે મનુષ્ય કરતાં પણુ કયી વિશેષતા 
“છે, એ ખતાવી શકશે ? 
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આવે અને અનાવે વચ્ચે શો ફેરક ? 


અનાયેમાં અને આયેમાં ફેર શે! ? જે મતુષ્ય ધમેની 
શ્રદ્ધાથી પણુ રહિત થઇને પૈસા કમાવામાં જ મશ્ગુલ 
રહે, ભ્ોગ્યાલોગ્ય વસ્તુએના ભોગવટામાં જ મરગુલ 
રહે અને મળેલી બાહ્ય વસ્તુએને સાચવી રાખવાને 
તથા નવી નવી ખાહ્ય વસ્તુઓને સૈળવવાનેો જ વિચાર 
અને પ્રયત્ન કર્યા કરે, પછી એને આર્ય છતાં અનાર્ય 
જેવો કહેવાય, તો એમાં ખોટું પણુ શું છે? અનાયને 
અનાયે શાથી કહેવાય છે ? એને બાહ્ય વસ્તુએ મેળવતાં 
“અને સાચવતાં ન આવડે માટે ર નહિ જ, અનાર્યોને 
પણુ ખાહ્ય વસ્તુએ મેળવતાં, ભોગવતાં અને સાચવતાં 
નથી આવડતું એમ તો! નથી જ ! ત્યારે એને અનાયે કૈમ 
'કડુવાય અને આપણે આયે શાથી કહેવાઈએ ? 


સ૦ અનાર્યો આત્માનું કલ્યાણુ નથી સાધતા માટે અનાર્ય 
કહેવાય છે. 


જો આટલું ય સમજને છે, તે વિચારો કે-આપણે 
પોતે આયે છીએ કે અનાયે? એ લોકો તો પમે 
“પામવાની અને ધમે કરવાની સામગ્રી પામ્યા નથી, 
“પરન્તુ જે લોકો ધમે પામવાની અને ધમેનું આરાધન 


આતવ્મોન્નતિ ૬૧: 


ભમ. 


કરવાની સામગ્રી પામ્યા છે, છતાં પણુ આત્મહિતના. 
વિચારથી પણુ સવથા બેદરકાર રહે છે, તેએ અનાર્યેઃ 
કરતાં પણુ વધુ ગૂન્ડૅગાર ગણાય કે નહિ ? અનાર્યોને. 
દુનિયાનાં સાધનોને જ મેળવવાની અને સાચવવાની. 
ચિતા હાય, જ્યારે આર્ચોને આત્માની ચિન્તા વિશેષ 
પ્રકારે હોવી નનેઇએ. આર્ચેમાંથી પણુ જે આત્માની 
ચિન્તા સવેથા ઉડી જ જાય, તો! તેએ અનાયે જેવા 
કહેવાય કે નહિ ? આ ખધું સ્થિર બુદ્ધિથી વિચાર- 
વાની જરૂર છે. 








આવૈ છતાં અનાવે જેવી દશા કેમ ? 


જ્યાં સુધી ખાદ્ય વસ્તુઓ પ્રત્યે અન્ધ મમત્વભ્ાવઃ 
ખેઠો છે, ત્યાં સુધી આ ખધા વિચારો કરવાનું પણુ 
નહિ સુઝે. દુનિયાના પદાર્થોના મારાપણામાં જ ડૃબેલા 
આત્માએ આયેત્વને ભૂલી જાય અને જીવનમાં આચારોા 
એવા જ સેવે કે જેથી અનાયે જેવા કહેવાય, એ આયેદેશમાં 
જન્મેલાઓને માટે યોગ્ય નથી. આજે તે કોઇને પૂછીએ 
કે-“આ ઉત્તમ માનવજીવન પાસીને તમે શું કમાયા ? 
તમારૂં શું શું છે? '-તેો એ પોતાના માનેલા ખંગલા, 
ખગીચા, વિગેરે ગણુાવશે : એ કહેશે કે- સાહેબ ! 
મારી સુંબઈ, કલકત્તા, રંગુન અને પેરીસમાં પેઢીએ 
છે : મારો આવે ન્યાપાર ચાલે છે : મારી પાસે આટલી 
ઝડી છે : મારે આટલાં સ્વજને છે : મારે આટલા 
સ્નેહિએ છે : મારી આટલી શાખ છે : અને મારા 
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આટલા નેકર છે. વિગેરે વિગેરે. આ રીતિએ જેની 
પાસે જેટલા પ્રમાણુમાં દુનિયાના ખાહ્ય પદાર્થા હેય, 
તેટલા પ્રમાણુમાં તે પદાર્થોને મારા તરીકે જણાવે : 
પણુ કોઇ સ્થળે-“ મૈ આત્મા માટે આટલું ક્ચું, આટલું 
પુણ્ય કર્યું ને આટલું પાપ કેયુ.”-એની વાત જ પ્રાય: 
નહિ આવે. કદાચ એ પોતાના પુણ્ય અને પાપને 
લગતી વાત કરશે, તો પણુ ખહુલતયા તેને! ઈરારો 
એવો કે-“ મારી ખ્યાતિ વધે, બધા મારી પ્રર્શસા 
કરે.' અરે, આજે તે! એવા પણુ દંભિએ। છે કે-પોાતાના 
નાના સરખા દોષને મોટો ચીતરીને દુનિયાને એમ 
ખતાવે કે-હું સત્યની જાણે સાક્ષાત્‌ મૂર્તિ છું અને 
પોતાના લર્યકર દોષોને એવા પ્રકારનો દંભ કરીને તે 
દંભના એચળા નીચે ઢાંડ્વા મથે : માટે એવાની વાત 
જવા ઘો. તદ્ન શુદ્ધ બુદ્ધિથી એવું વિચારનારા અને 
કહેનારા કેટલા માણુસો નીકળે કે-“ અમે અમૂક અમૂક 
'વસ્તુએ આત્માના હિતના ૪રાદાથી કરી છે અને ખાકી 
તે! પાપપ્રયત્નમાં પડીને આત્માને ડુખાવ્યો છે ? ' 
પણુ દુનિયાની વસ્તુએને મેળવવાના અને સાચવવાના 
પ્રયત્નને જેએ પાપપ્રચત્ન માનતા હાય, તેએ જ 
આવું શુદ્ધ બુદ્ધિથી બોલી શકે : કારણુ કે-તેઓમાં તે! 
આત્માને 'ખ્યાલ હોય અને તેએ ખાદ્ય વસ્તુઓના 
અન્ધ મમત્વથી લેપાએલા ન હોય. એવા આત્માઓને 
ને તમે એમ પૂછે કે-1 આ ઉત્તમ માનવજીવનને પામીને 
તમે શું કમાયા? તમારૂં શું શું છે ?' તો તેએ પેલા જેવે 
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જવાખ ન દે ! સામાન્ય વિવેકિમાં પણુ મોહું ન જય 
ત્યાં સુધી દુનિયાના પદાર્થો પ્રત્યે મમત્વ હોય, પણુ 
દુનિયાના નાશવંત પદાર્થા પ્રત્યેના મમત્વની અન્ધતા 
તો ન જ હોય. આજે તમે એમ પણુ કહી શકે એવી 
પણુ દશા છે કે-“ અમે દુનિયાના નાશવંત પદાર્થાને। 
જેટલે! વિચાર કર્યો છે, એથી વધારેતો। નહિ, પણુ એટલે। 
વિચાર તો જરૂર આત્માને એંગે કર્યા છે?' તમાર કહેવું પડશે 
ઝે- દુનિયાના નાશવંત પદાર્થોને જેટલે વિચાર કર્યો 
છે, તેટલે! પણુ વિચાર આત્માને અંગે કરવાની વાત તે। 
પછી, પણુ દુનિયાના નાશવંત પદાર્થોનો વિચાર અને 
પ્રયત્ન કરવામાંથી આત્માને અગે વિચાર કરવા જેટલી 
કુરસદ જ મેળવી નથી : કારણુ કે-આત્માની દરકાર જ 
કરી નથી.' આટલી જીદગી તો આવી રીતિએ લગભગ 
આત્માનો વિચાર પણુ ક્યા વિનાની ગઈ : હવે તમને 
આજની વૃત્તિ અને પ્રવૃત્તિ નેતાં એમ લાગે છે ખરૂં કે- 
“ જીદગી છે ત્યાં સુધીમાં પણુ કદિ તમને આત્માનો વિચાર 
આવશે ?? આત્માને! વિચાર આવે એટલે। અવકાશ જ 
તમે કયાં રાખ્યો છે ? ત્યારે તમને એમ લાગે છે ખરૂં ને 
ફે“ તમે આમ ને આમ ખાહ્ય પદાર્થોને મેળવવાના અને 
સાચવવાના વિચારે અને પ્રયત્નો કરતા કરતા એક દિ 
મરવાના ?' ને હા, તો. પછી તમારે માટે એમ 
કહેવાય જ ને કે- આયૅેદ્દેશ અને માનવજન્મ પામીને 
પણુ તસે અનાયે જેવું અગર તો પશુ જેવું જીવન જીવીને 
મર્યા |? તમારે તમારી પાછળ આવું કહેવડાવવું છે ? 


૬૪ દિશાસચન-મીન્ને. ભાગ 
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અનાવેને છાજતાં આચરણુ કરતાં કરતાં જ સરી જવું 
છે ? આ રીતિએ જીવતા હો અને આ રીતિએ. મરવાના. 
હો, તો તમે તમારી ફરજનો વિચાર કર્યો. કહેવાય ? 
નહિ જ) કારણુ કે-આયેદેશમાં માનવજન્મ પામનારની 
ફેરજ તો એજ કહેવાય કે-“એ આત્માની ચિન્તા 
વિરોષ પ્રકારે કરે !? પણુ એને ખદલે ને આત્માના 
હિતના વિચાર સરખોાય ન આવતે હોય તેમજ આયે 
છતાં અનાયે જેવું અને મનુષ્ય છતાં પશુ જેવું જીવન 
જીવાતું હોય, તે તો એમ જ કહેવાય કે-“ આયેદેશા- 
દિમાં મત્ુષ્યપણું પામવા છતાં પણુ, એવા ઉત્તમ માનવ- 
જીવનની કિમત તે ખીચારો આંકી શકયો નહિ. ' 


ઘઉં'ના આટા જેવું બનવું પડે : 

જ્યાં સુષ્રી આવી દશા હોય, આત્માનો વિચાર 
ભૂલાથો હોય, આત્માનું હિત કરવું એ જરરી છે-એમ 
ન લાગ્યું હોય અને રાત-દિવસ ૬ુનિયાના પદાર્થોને જ 
મેળવવાના અને સાચવવાના વિચારે અને પ્રયત્ને ચાલુ 
હાય, ત્યાં સુધી આત્માની ઉન્નતિના ઉપાયે! કહેવાથી 
શે! ફાયદો થાય? આત્માની ઉન્નતિ કરવાના ખતાવેલા 
ઉપાચે,, એવી દશા હોય ત્યાં સુધી પ્રાય: કશી જ અસર 
ન ઉપજાવે. ઘી અને ગોળ નાખીએ તેો લાડવે। થાય, 
પણુ તે રાખમાં નાખીએ તો શું થાય? લાડવે! હોય. 
એવો ઘાટ ખને તો પણુ એ કામ શું લાગે ? નકામે। જ 
જાય ને? અરે, નકામો જાય એટલું જ નહિ, પણુ થી 
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અને ગોળ જેવી કિંમતી ચીજને પણુ નાશ પામે. ઘી 
અને ગાળ નાખવાથી લાડવો ખને ખરે, પણુ તે ધઉંના 
આટઢામાં અને તે પણુ વિધિ સ્રુજબ નખાય તો લાડવા 
અને !જો જ રીતિએ તમારામાં આત્મોન્નતિના ઉપાયો રૂપ 
ધી-મોળ નાંખતાં પહેલાં, તમને ઘઉંના આટા જેવા 
ખનાવવા નજેઇએ ને ? 
ઘર્ડના આયા જેવા કયારે બનાય ? 

ઘઉંના આટા જેવા કયારે ખનાય? ઘઉંના આટા 
જેવા ત્યારે જ બનાય, કે જ્યારે-' સંસારના પદાર્થોને 
મેળવવાની મહેનત કરવી એ નકામી છે તેમજ નુકશાન 
કરનારી છે અને આત્માના હિતને વિચાર તથા પ્રયત્ન 
કરવો એ જ કામને છે અને ફાયદો કરનારે છે.-એમ 
લાગે! આટલું લાગે તો જ આત્માની ઉન્નતિના ઉપાયે 
જે રીતિએ ગમવા ન્નેઇએ તે રીતિએ ગમે: માટે 
આત્માની ઉન્નતિ કરવી હોય તો સોથી પહેલાં આત્માને 
યોગ્ય ખનાવવે। જેઈ એ : અર્થાત્‌- શરીર, ધન, કુટુંબ 
આદિ ખાહ્ય પદાર્થોનો પ્રયત્ન નકાસે। છે, એ પ્રયત્ન 
આત્મહિતનાો સાધક નથી પણુ ખાધક છે'-એમ લાગવું 
નેઇએ $ “બહારના પદાર્થોથી સુખ કલ્પીને તે મેળવવા, 
લોાગવવા અને સાચવવાને પ્રયત્ન કરવો, એ આત્માની 
ઉન્નતિના ઉપાય નથી, પણુ એથી આત્મહિતને નાશ 
થાય છે અને આત્માની ઉન્નતિને માટે કાંઇક ખીજુ જ 
કરવા યોગ્ય છે.'-એટલું સમજાઈ જવું નેઈએ. 

પ 
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લક્ષ્મી હોય તો જ ધમે થાય? 

સ૦ પણુ પૈસા ન હોય તે! ધર્મે થાય શી રીતિએ ? 

માટ પૈસા તો નેઈએ ને? 

પહેલી વાત તો એ છે કે-આ એક બ્રમણા જ માત્ર 
છે. પૈસા હોય તે જ ધમે થાય અને પૈસા ન હોય તો 
ધમે ન જ થાય, એમ માનવું એ ભૂલભરેલું છે. છતે 
પેસે અનેક શ્રીમંતો ષમે ફરતા નથી અને એવા પણુ 
માણુસો આ દુનિયામાં વિદ્યમાન છે, કે જેએ વગર 
ષૈસે પણુ ધમે કરે છે. એ વાત સાચી છે કે-પૈસાથી 
પણુ ધમે થઈ શકે છે, પણુ-“ધર્મે કરવા માટે પૈસે 
હોવો જ જેઈએ અગર પૈસો! મેળવવો જ ન્નેઇએ.'- 
એમ કહેવું એ ખરાખર નથી. પસે પુણ્ચયોગે મળી 
ગયો હોય, તો! એવી તુશ્છ અને નાશવંતી લક્ષ્મીને 
ધમેના કાયેમાં બને તેટલે વધુ ઉપયોગ કરી લેવો એ 
ઉત્તમ છે, પણુ એમ રખે માનતા કે-પૈસા વિના ધમે 
થાય જ નહિ. પૈસાનો સવથા અભાવ હોય એવી દશામાં 
પણુ, ઉત્તમ વિવેક આદિને પામેલા આત્માએ, ધમે 
સાષી શકે છે. જેમકૈ-સાધુઓએ પેસાનેો ત્યાગ કરેલે। 
હોવા છતાં પણુ, તેએ ઉત્તમ ધમેની ઉત્તમ પ્રકારની 
આરાધના કરી શકે છે. 
હેદયની દશા તો વિચારો ! 


ખીજી વાત એ છે કે-આજે લક્ષ્મીની મૂર્ચ્છામાં 
પડી, લક્ષ્મીને મેળવવાને અને લક્ષ્મીને સાચવવાને 





પ્રયત્ન કરનારાએ માંના કેટલાકે, પોતાની મૂર્ચ્છા છૂપા- 
વવાને માટે પણુ ધમેનું નામ આગળ ધરતા જવાય છે. 
એવાઓને પૂછવું એેઇએ કે-“ તમે લક્ષ્મી મેળવો છે 
તે શું કેવળ ધમે કરવા માટે જ મેળવો છે?” આ 
મશ્ચના ઉત્તરમાં ને “ હા ' કહે, તો એને આગળ વધીને 
એમ પણુ પૃછી શકાય કે-“ તમને જેટલી લક્ષ્મી મળી 
છે, તેમાંથી તમે ધમે માટે કેટલી વાપરો છે અને 
શરીર-સ્રો-ઝુટુંબ આદિ માટે તથા લોગ્ય વસ્તુએ 
જ્ઞોગવવાને માટે કેટલી વાપરો છે ? ” તમારા હૃદયમાં 
કૅચી કચી વસ્તુઓને માટે કેવા કેવા વિચારે ખેઠા છે, 
એનો ખ્યાલ તો કરી નૂશ્મો ! દુનિયાના જીવોના મોટા 
ભાગની લગભગ એ દશા છે કે-એમના હેયામાં બેઠેલી 
વાતોને ન ખોલવામાં આવે ત્યાં સુધી જ એ માણુસ 
લાગે. આ શરીર ઉપર જેમ ચામડી ન હોય તો હાડ- 
માંસમય શરીર નનેવાથી ચીતરી ચહે તેમ છે, તેમજ 
હૃદયની વાતો ને ખોલવામાં આવે તો એને માણુસ 
કહેવો કે શેતાન કડવો, એનો વિચાર થઈ પડે તેમ 
છે. જે જીવોની એ દશા ન હોય તેએ। પુણ્યવાન છે, 
પરન્તુ દુનિયાના જીવોના મોટા ભાગની વિચારદશા તે 
એવી છે કે-એ ઢંકાએલી રહે ત્યાં સુધી જ એ માણુસ 
કહેવાય ! “ મળેલાને। કેવો અને કેટલે! ઉપયોગ કરવાની 
તમારી ઈચ્છા છે #, અધિક મેળવવા માટે શું શું કરવાને 
તસે તેયાર છે ? અને અધિક મળી નય તો એ દ્વારા 
શું શું કરવાને તમે ઈચ્છો છે ? '-એ બધું ને ચથાસ્થિત- 


૬૮ _ ર દિશાસૂચન-ખબીજો ભાગ. 
પણુ રીતસર કહેવાય કે વિચારાય, તો તમને લાગે છે 
જ-તસે ખુદ્ધિશાલી, વવેકી અને સમજદાર આદમી તરીકે 
ગણાઈ શકે! ર નહિ જ, માટે-“ધમે કરવાને માટે જ અમે. 
લક્ષ્મી પેદા કરીએ છીએ'-એવે દંભ કરતા હો અગર 
કરવાને! વિચાર રાખતા હો તો તે છેડી દો! 


સળેલાના સદુપયોગ એ જ ક્લ્યાણમાર્ગ છે ! 


ત્રીજી વાત એ છે કે-કેોઇ આદમી સાધુની પાસે 
આવીને એસ કહેતે હોય કે-“ શું કરીએ ? પેસા નથી, 
નહિતર અત્યારે ખધા પૈસા ધમેનાં કાર્યોમાં ખસ ! ' તે 
એ એમ કેડે એટલા જ માત્રથી એનામાં લક્ષ્મી મેળ- 
વીને એને। સદુપયોગ જ કરવાની ભાવના છે, એમ માની 
લ્રેતાં પહેલાં ઘણ્‌। વિચાર કરવો પડે. કદાચ તે સમયે. 
થોડી-ઘણી તેવી ભાવના હોય, તો પણુ તે ભાવના લક્ષ્મી 
મળ્યા ખાદ ટકી રહેશે કે કેમ (-એય વિચારવા જેવું. 
છે. આજે મહિને પચીસ મળતા હાય અને ભાગ્યયોગે 
કાલથી મહિને પચીસ સેો। મળી જાય, તો શું એ વધા- 
રાના ચોવીસ સો। ને પંચોતેર રૂપીઆ ધમેમાં ખચેવાને 
છે એમ? પચીસને ખદલે પચીસ સે। મળી જાય તે, 
શું શું થઇ જાય છે ? ખધું ફૂરી જાય. રીતભાત અને 
ચાલચલગત કરી જાય | એને નેઈને સારા પણુ માણુ- 
સોને એમ પૂછવાનું મત થઈ જાય કે-“ અલ્યા, ગઈ 
કાલ સુધી સલામ ભરતો હતો, હાથ નડતો હતો, 
નસ્નતાથી વાતચીત કરતે! હેતો, માણુસાઈથી ચાલતો 


' «ઝક 
માત્મોન્નાંતે દહ 





હેતો અને આજે શું થયું ? આટલી અડતા, આઢટલે! 
ઘમંડ, આટલી તોછડાઈ, આ ખધું શાથી આવ્યું ? ' 
'સહિને પચીસને ખદલે પચીસ સેો। મળવા માંડે તે 
પછી, એ પહેલાંની જેમ ઝુંપડીમાં રહે ખરે ? “પહેલાંના 
જેવાં કપડાં વિગેરે પહેર '-એમ કહા તોય એ પહેરે 
ખરો ? પહેલાં જેવી દયાની ને ધષમેની વાતો કરતે 
'હેલો-એવી વાતો કરે ખરો ? પહેલાં શ્રીમંતોની મુપ- 
'છણુતાને નિન્દનારે, તે દિવસે શું કરે ? મોટે ભાગે તો 
તે પણુ એવું જ કરે, કે જેથી પહેલાંની તેની પોતાની 
વ્યાખ્યા સ્ુજબ પણુ તે યુપણુ જ ગણાય. ત્યારે કહે કે- 
મળ્યું હતું એનો સદુપયોગ કરતો ન હતો અને વધુ 
મળી જાય તો] એનો સદુપયોગ કરવાની ઈચ્છા પણુ 
પાંગળી હતી. જે થોડામાંથી ચ થોડું આપવાની ખુદ્ડિ- 
વાળા હોય છે, તે જ શ્રીમન્તાઈ આવ્યા પછી કાંઇકે 
ચ ઉદાર ખની શકે છે. કહેવાનું તાત્પયે એ છે કે-- 
લક્ષ્મી હોય તો જ પધમે થાય, એમ માનડું એ બ્રમણા 
છે અને “ વધુ લક્ષ્મી મળે તો ધમે કરૂં '-એવી વાતે 
કર્યા કરવાને બદલે, મળ્યું હોય તેનો યથાશક્તિ સરુ- 
પયચોગ કરવે,, એમાં કલ્યાણુ છે. 


“પ્રયત્ન શા માટે? 


દુનિયાની બાહ્ય વસ્તુઓને મેળવવાને અને સાચવ- 
“વાનો મોડુ ધમે કરવા ખાતર પણુ રાખવે।, એ યે।ગ્ય 
નશ્રો : દુનિયાની ખાદ્ય વસ્તુઓ વજ્યે કોટિની છે, એટક્યું 


જીક દિશાસૃચન-બીજેઃ ભાગ 


હુંદયમાં ખરાખર જચી જવું નેઇએ. આ પ્રચત્ન એએ માટે જ 
છે. આત્માતું કલ્યાણુ કયી રીતિએ થાય અને આત્માનું 
કલ્યાણુ કરવાની કેટલી જર્‌૨ છે-એ સમજાવવા માટે જ 
આજને આ પ્રયત્ન છે : આથી જ અત્યાર સુધી, દુનિ- 
ચાની વસ્તુઓ આત્માથી પર છે, તેનો રાગ આત્મકલ્યાણુમાં 
આડ'ીલી રષ છે, ડુન્યવી વસ્તુઓને જ મેળવવાને! 
અને સાચવવાને। પ્રચત્ન કર્યા કરવો, એ મળેલા ઉત્તમ 
પણુ માનવજીવનને નિષ્કૂળ કરવા ખરાખર છે તેમજ 
આત્માતું કલ્યાણુ દુન્યવી વસ્તુઓની પ્રાપ્તિ અને સાચ- 
વણીમાં નથી, પરન્તુ કોઈ ખોજી જ રીતિએ છે, એ 
બધાનો તમને ખ્યાલ આવે એવું કહેવાયું છે. 


સાનવું તો સુશક્ય છે ને ? 


આ ખધાને 'ખ્યાલ આવે એટલે આત્મા ન્તગૃત. 
થાય ? અને આત્મા જાગૃત થાય એટલે આત્મકલ્યાણુનું 
કાયે શરૂ થાય. સેથી પહેલાં દુનિયાની સઘળીય વસ્તુઓ 
વજ્યે કોટિની છે, એટલું સમજાઈ જવું જેઈ એ. તજવા 
ચોગ્ય્નું તજવા થોગ્ય તરીકેનું ભાન થાય અને 
તજવાની ભાવના પણુ થાય, તે છતાં તે ન છૂટે એ. 
ખને. આ ખધી વસ્તુઓ વજ્યે કોટિની છે-એમ માનવામાં 
આવે તે છતાં પણુ, એને। ત્યાગ કરી દેવો એ ખધાયનેઃ 
માટે સુશકઝ્ય નથી એમ જે કેઈ કહૅ, તો તે વાતને 
આપણે જરૂર માની લઇએ, પરન્તુ એ બધી વસ્તુઓ 
વજવા જેવી છે, એમ માનવું એ તો સુશકચ છે ને ? 








માનવાથી શે! લાભ? 


સ૦ એવી રીતે માનવા માત્રથી પણુ ફાયદો થઈ ન્નય ? 
કરવું તો જેઈએ ને ? ? 


માન્યા પછી કરવાની વાત તો રહેવાની જ છે , પરન્તુ 
મનાવવા માટે જેટલી મહેનત કરવી પડે છે, તેટલી 
મહેનત તે પછી કરાવવા માટે નહિ કરવી પડે : કારણુ કે- 
દુનિયાની સઘળીય અહિતકર વસ્તુઓને વજયે મનાવવામાં 
જે મુશ્કેલી નડે છે, તે વજ્યે માનેલી વસ્તુઓને ત્યાગ 
કરાવવામાં નડતી નથી. “ સારાને સારૂં અને ખોટાને 
ખોટું માનવાથી શે। ફાયદો ? '-એમ તે પૂછાય ? પસે 
જરૂરી છે એમ તમે માન્યું છે, તો પૈસે એળવવાને માટે 
તમે કેટકેટલી મહેનત કરો છે? પૈસાને ખાતર અવસરે 
કાયાની પણુ પરવા કરતા નથી ને ? મોસમ હોય છે 
ત્યારે ખાવા-પીવાનું, પહેરવા-એહઢવાનું અને આરામ 
લેવાનું પણુ ભાન ભૂલાય છે કે નહિ? અરે, પેસા 
મેળવવાની અને ભોગ ભોગવવાની લાલસામાં તો આખો 
આત્મા જ ભૂલાયોા છે કે નહિ ? આમ થવાતું કારણુ ? 
એ ખધું જરૂરી મનાયું છે માટે ને ? જરૂરી છે-એમ મનાઇ 
જાય, એના વિના નહિજ ચાલે-એમ હદયમાં નકી 
થઇ જાય, એટલે એ વસ્તુ મેળવવાને પ્રયત્ન કરવાનું 
મન કરવા માટે ખહુ કહેવું પડતું નથી, પણુ માત્ર 
દિશા જ પ્રાય: ખતાવી દેવી પડે છે : આથી જ આત્માની 
ઉન્નતિના ઉપાયો દર્શાવતાં પહેલાં આત્માની ઉન્નતિ સાષ- 


હર દિશાસ્ચન-બીજે ભાગ 
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વાની જરૂર છે, એ દર્શાવવા માટે મહેનત લેવી પડે છે. 
આજે દેવને પૂજવામાં, ચુરૂને સેવવામાં અને પમેને 
આચરવામાં પોતાની જાતને સ્વતંત્ર કહીને, દેવ-ગુરૂ-ધમેની 
પૂજા, સેવા તથા આચરણાથી વંચિત રહેનારા તેમજ 
રદેવ-ગુરૂ-ધર્મ માટે ગમે તેમ બોલનારા પણુ, પચાસ- 
સાઈઠ રૂપીઆ માટે માલિક કે ઔક્ીસર સાથે કેવી રીતિએ 
વર્તે છે ? શેઠની અને ઘરાઘની ન્નેડે કૈટલી નશ્નતા દર્શાવે 
છે ? જેવી રીતિએ વર્તે છે, એ કહું ? લગભગ પાળેલા 
મુતરા જેવી દશા જેઈ લે. શેઠે આવે ત્યારે ઉભા થવું, 
બોલે ત્યારે સામે નેયા કરવું, ઠૅપકો દે ત્યારે નીચી 
સુંડીએ સાંભળવે।, કૅહેવું હોય તે વિનયથી કહેવું, શેઠના 
મનોભાવ સમજવાનો પ્રયત્ન કયા કરવો અને શેઠ જે 
રીતિએ ખૂશ થાય એમ વતેવા તૈયાર રહેવું, આ શું 
સ્વતન્ત્રતા છે? આ કોણે શીખવ્યું ? પૈસાની જરૂરે આ 
શીખવ્યું ને? એજ રીતિએ ને અહોં આત્મકહ્યાણુ 
સાધવાની જર્‌૨ર છે એમ સમજાઈ જાય અને શરીર 
આદિ દુનિયાની વસ્તુએ। વજ્યે કોટિની છે એમ લાગી 
જાય, [ુંદયપૂવેક મનાઇ જાય, તે! વજ્યેના વાગનો અને 
ઉપાદેયના સ્વીકારને। પ્રયત્ન કરવાની ખુદ્ધિ આપોઆપ 
જાગૃત થશે: માટેજ પહેલાં વજ્યેતે વજ્યે અને ઉપા- 
દયને ઉપાદેય માનવાની વાત કરી. 


નહિ છેડો તે! છોડીને જવુ પડરો ! 
ત્યારે સોથી પહેલાં, આત્માની ઉન્નતિને જરૂરી 


હઝાત કઝવગકમા૯334874082:424મ::0 19:94: 15::4:140: 1-55 1૬. તા 4034331421429૮28:101:9,028:8053 3:00 45””-53173₹04140:5435 443 6#”3144:સ10499484:94૬1:02::2413%%3444::385347321531354%73:141૬352:94229₹%5:1342 ૪5) / 
જતખોન્નાતે હર 
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માનવી નેઇએ. આજે દુનિયાના સોટા ભાગના જીવોએ, 
પોતાની ઉન્નતિ, શરીર આદિ રુનિયાના ખાદ્ય પદાર્થોની 
ઉન્નતિમાં માની છે; પણુ વાસ્તવિક રીતિએ એ નાશવંત 
વસ્તુઓને મેળવવાનો અને સાચવવાનો પ્રયત્ન કર્યા 
કરવો, એમાં સાચી ઉન્નતિ તો નથી જ, પણુ ઉદ્ટું નુકે- 
'શાન છે, એમ સમજાઈ જવું જેઈએ. તમે દુનિયાના 
પદાર્થો લેવામાં જ ઉન્નતિ માની છે, ન્યારે એનો ચોગ્ય 
રીતિએ વિધિપૃવેક ત્યાગ કરવામાં જ સ્રાચી ઉન્નતિ છે, 
“એમ ત્તાનિપુરૂષો ફરમાવે છે; અને મૂળ વાત એ જ 
કહેવાની છતાં, પહેલાં એ વાત સમનવવી જરૂરી છે 
કે-આત્માં સિવાયની ખીજી વસ્તુએ ત્યાજ્ય મનાઈ 
જવી નનેઇએ અને આત્માના ગુણ્‌।ને ખીલવવાની મહે- 
નત જ ઉપાદેય મનાવી નનેઇએ. આત્મા સિવાયની જેટલી 
'વસ્તુઓ છે, તે પર છે : એ વસ્તુઓ રાખી રહેતી નથી. 
કેઇ કરોડપતિએ ભિખારી થઈ ગયા અને કેઈ રાજાઓ 
પણુ રખડતા થઈ ગયા. આમ છતાં માને! કે-પુણ્ય 
હાય અને એથી આ ખધી વસ્તુએ આ જીવનના અન્ત 
સુધી રહી નાય, પણુ તેથી શું ? અન્તે તો એને 
છોડીને જ આત્માને જવું પડે છે ! અને “ કયાં જવું ? ' 
-એ વસ્તુ દરેકને માઢે પોતાને આધીન હોવા છતાં પણુ, 
ફુનિયાના જ વસ્તુએ।ને મેળવવા અને સાચવવા પાછળ ઘેલા 
ખનેલાઓને રુર્ગતિમાં ચાલ્યા જવું પડે છે! આટલે। નિશ્ચય 
થઈ જરે, તેો। આત્માની ઉન્નતિના ઉપાચે। સારી રીતિએ 
સંભળાશે, સદ્દહાશે અને આચરારે. આથી તસે સમજી 
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શક્યા ડા જે-આ્માની ઉમ્નતિનો ઉપાચે।માં તસે જે 
આજે કરી રહ્યા છે, તે છોડીને આજું જ કરવાનું છે. 


નું સારો કહેવાઉ' '-એ ધ્યેયને બદ્લે- 
“હું સારો બનું -એ ધ્યેય રાખવું જોઇએ ! 


આજે મોટે ભાગે દુનિયાના જીવોનું એ ધ્યેય છે 
કે-“ અસે સારા કહેવાઈએ |? પણુ આત્માની ઉન્નતિને। 
ઉપાય આદરવે હશે, તો એ ધ્યેયને પણુ ફેરવવું પડશે. 
આજે-“ હું સારો કહેવાઉં *-એ ધ્યેય છે, પણું ધ્યેય તે 
એ જ હોવું નેઇએ કે-“ હું સારો ખતું !' સારા ખનવાનું 
જે ધ્યેચ નથી, તે લાવવું પડશે. ગમે તેમ કરીને; 
સીધી કે વાંકી રીતિએ આજે પ્રસિદ્ધિમાં આવવાની 
ભાવના છે, એને બદલે સારા બનવાની ભાવના કેળવવી 
પડશે. અહીં “ તમે સારા કહેવાએ '-એ ભાવના એ 
રીતિની છે કે-“ તમે સારા ખને! | સારા બન્યા પછી 
સનન્‍્જન દુનિયા સારા કહ્યા વિના રહેશે નહિ અને 
દુજન દુનિયા ખોટા કહેશે તો પણુ એની દરકાર રહેશે 
નહિ ! દુનિયાના શખ્દો ઉપર સારા-ખોટાનું માપ ન 
ખાંધો, પણુ સારા-ખોટાને વિવેક કરી સારા બનવાનું 
ધ્યેય રાખા ! સારા ખનેલાને-“ સારા કહેવડાવવાની '- 
ભાવના નહે રહે, છતાં બુ દુનિયા સારા કહેશે : 
માટે “હું સારો કહેવાઉં '- એ ધ્યેયને કાઢી નાખવું 
કનેઇએ અને-' હું સારા ખતું '-એ ધ્યેયને સ્વીકારી, 
“લે મુજબનો પ્રયત્ન કરવો. નનેઈએ. 





અત્માન્નાતિ ઇપ 





વિચારહીન ષૅધેો ! 

સારા ખનવા માટે, વાસ્તવિક સુખ તરફ આવવા. 
માટે,-' દુનિયાના પદાર્થો મેળવવા અને ભોગવવા એ. 
લાભપ્રદ નથી તેમજ એ મેળવવા અને ભોગવવા પાછળ. 
મંડ્યા રહૅવું-એ મળેલા ઉત્તમ માનવજીવનને અને ધમે 
આરાધવાની મળેલી ઉત્તમ સામગ્રીને હારી જવા જેવું 
છે-નિષ્કૂળ ડરવા જેવું છે'-આ વાત તમારા હેયામાં જચી. 
જવી જેઈએ. તમે આ જીવનમાં જે કાંઈ અનીતિ કરી 
રહ્યા હો, પાપ સેવી રહ્યા હો, જુઠ બોલી રહ્યા હો. 
અને છળકપટ કરી પર વસ્તુ મેળવી રહ્યા હો, તો એમાં 
મલકાવા જેવું નથી. અનીતિ, જૂઠ, પાપ અને પ્રપંચથી 
દુન્યવી પર વસ્તુએ મેળવી, પણુ એ ખધાતું ફળ જ્ઞોગ- 
વવાનું કોને? આત્માને ખાતે એ ઉધચુ તે ચૂકવશે 
કોણુ ? ચૂકવવું પડશે, એમાં શંકા રાખવા જેવી નથી : 
કારણુ કે-પૂર્વેં જે ઉધયું છે તે અત્યારે ચૂકવાઈ રહ્યું છે : 
નહિતર, દુનિયાના જીવોની આવી દુ:ખી હાલત હોત. 
ખરી? તે વિચાર કરો કે-આવી વિચાર વગરનો ધંધે. 
કરે કોણુ ? આત્માને ખાતે જમે કશું કરાવવું નહિ અને 
ઉધાર ખાતે વધારો થયા જ કરે, તો શું થાય ? દેવા-- 
ળીયા થવાય ને? દુનિયામાં તો દેવાળીયા બુધવારી. 
કાટેમાં જઇ નાદારી ન્વહૅર કરવાથી પણુ દેવામાંથી. 
ખચી નાય છેર્ચ પણુ અહીં તેમ ચાલે એમ નથી. અહીં. 
કદિ સુદત પૂરી થઈ જતી નથી. અહોં તો આત્મા 


ખાતે ઉધરયું, એ આત્માએ જ પૂરૂં કરવું પડે, નહિતર 
ત્યાં સુધી દુ:ખમાં ને દુર્ગતિમાં સખડ્યા કરવું પડે. 
આવે વિચાર વગરને। હાનિકારક પંધો થાય ? નહિ જ, 
'છતાં આજે લગભગ ખધા જીવો એવે ધંધે. કરી રહ્યા 
છે ને ? કોઇક્ના આત્મામાં પણુ આ સત્ય ઉતરી જાય, 
એ માટે આ ખયું કહેવાય છે. સામાને રૂચે કે ન રચે, 
“પણુ ભલું કરનારૂં હોય તે કહેવું નેઇઈએ : એ ગાળે દે 
તો ગાળા સહીને પણુ હિતકર વસ્તુ હિતકર રીતિએ 
કહેવી નેઇએ. સામાના આત્માનું ભલું ઇચ્છવું, એ ઉત્તમ 
'કોટઢિની દયા છે અને એ દયા જેનામાં હોય, તે અવસરે 
હિતકર વાત કહ્યા વિના કેમ જ રહી શકે ? 


“દર્દી જેવી મનોદશા હોવી ઘડે ! 


આત્માની ઉન્નતિ સાધવી હોય તે, આ દુનિયાની 
સંપત્તિ આદિ ખધી વસ્તુઓને વજ્યે કોટિની માનવી 
જેઈએ. એટણું હૃદયપૂવેક મનાઇ જાય, એ પછીથી કદાચ 
“એ મેળવવા મથશે! તો પણુ પ્રાય: નીતિ આદિ નહિ 
સૂકાય. માંદાને વૈઘે ના પાડેલી ચીજ ખાવાનું મન 
થાય છે, પણુ એ ચીજ ખાતાં ખાતાં માંદાને શું થાય 
છે ? હાથમાં લે, વળી વિચાર આવે કે-વૈદ્યે ના પાડી 
છે અને શરીરને નુક્શાન કરશે, એટલે મૂકી દે. વળી 
લે અને વિચાર આવે એટલે મૂકી દે ! અને કદિ ખાય 
તો! પણુ જરા : ખાધા પછી પણુ જરા અસર થઇ લાગે 
'જ%_એની અસરથી બચવા માટેના ચોગ્ય ઉપાયો યોજે : 





આત્મોન્નતિ છ 


એ જ રીતિએ દુનિયાની ચીનને વજ્યે કોટિની મનાઈ 
જાય, તો એ મેળવવાની તાલાવેલી ઘટે : અને તાલા- 
વેલી ઘટે એટલે નીતિ આદિ પ્રાય: ન ચૂકાય : તથા 
જર્‌૨ એમ થયા ડરે કે-“ આ ભૂંડું થાય છે.' અને. 
એથી ખચવાના યોગ્ય ઉપાયો પણુ ચોજય. 


ઉન્તતિતા આ પ્રથમ ઉપાય : 


આત્માના હિતને ખગાડનારી વસ્તુઓને વજ્યે 
માનવી, એ આત્માની ઉન્નતિ માટેની યોગ્યતા છે : 
આત્માની ઉન્નતિ સાધવી હોય તો પહેલી આ લાય- 
કાત જેઈ એ. આ રીતિએ અત્યાર સુધી લાયકાતની 
વાત ફરી. મળી ગએલી ખાહ્ય વસ્તુઓને ભોગવવા ખાતર 
લેોગવવી, એ પણુ ડહાપણુ નથી. શરીરથી માંડીને સઘ- 
ળીંય વસ્તુઓ પર છે: એને મારી માનીને ભોગવવી, 
રાગપૂર્વક ભોગવવી, એ આત્માની અવનતિનેો ઉપાય 
છે : અને એને વજ્યે કોટિની માની એનાથી શક્તિ 
સમુજખ ખચવું અને પરની સહાય વિના જ સુખમયપણે. 
જીવી શકાય એવી અવસ્થાને પ્રાપ્ત કરવાના કલ્યાણુકારી 


પ્રયત્નમાં એનો ઉપયે।ગ કરવાને મથવું, એ જ આત્માની. 
ઉન્નતિનેો ઉપાય છે. 


“ વસુ વિના નર પશુ '-એ ભામા જરૂરઃ 


આજે તો તમે નજી કયું છે કે-' વસુ વિનાના. 
નર પશ્ઞ !' પણુ એ કાઢી નાખો. વસુને મેળવવામાં 


કફ દિશાસુચન-બીજો ભાંબૅ 


અને સાચવવામાં અનીતિ આદિ કરીને જીવનને ખરબાદ 
કરનારાઓએ તે પશુથીય જંડા છે : આથી એ શખ્દો કાઢી 
નાખવા નેઈએ અને એને ખદલે એવા શબ્દોનાં ખોર્ડો 
ટાંકો રાખવાં જેઇએ કે- 


“શરીરથી માંડીને દુન્યવી સઘળી ય વસ્તુએ। 
“પર છે $ એને પોતાની સાની રાગપૂવેક ભેોરા- 
વવી, એ આત્માની અવનાતિને ઉપાય છે અને 
એ વસ્તુઓને વર્જ્ય સાનીને, યથાશક્તિ એને 
ત્યાગ તથા સદુપચેોગ કેરલે;, એ આત્માની 
ઉર્નાતિનો ઉપાય છે. !' 

જો આવા સંસ્કાર પડે, તો તમારા છોકરા પૈસા 
સાટે કોઈને ભીખ માગતો ન કરે ! પ્રતાપને જગલમાં 
રખડવું પડયું, છતાં એણે ટેક ન છેડી. એ પ્રતાપ 
મુળસંસ્કારનો છે. એ દશામાં તેનાં ભૂખે ટળવળતાં 
છોકરાં પણુ ભીખ ન માગે, એ પુળર્સસ્કારનો પ્રતાપ 
છે. એવી રીતિએ આત્માની ઉન્નતિ માટે જરૂરી સંસ્કાર 
પંડે તો તમારો દીકરા પૈસા માટે અનીતિ ન કરે. તમે 
ને તેના સાચાજ પિતા થવાને ઈચ્છતા હો, તો એને 
શીખામણુ દેને કે- બેટા | ભૂખે મરવાનો વખત આવે 
અને ખીન્ને કોઈ નીતિયુષ્ત ઉપાય ન હાય તો ભૂખે 
સમરજે, પણુ અનીતિ ના કરતો | સાચાં માખાપ તે 
કહેવાય, કે જે સંતાનને અનીતિ આદિના રસ્તે નહિ ચઢા- 
વતાં, બાહ્ય વસ્તુઓના ભોગવટામાં આંધળે નહિ ખનાવતાં, 





હ 


રીતસર પાળે અને છેવટે સુક્તિસુખનો એ લેોષ્તા ખને 
સેવા પ્રયત્નો કરે | એ તે! દીકરાને કહે કે-'તું લાખ 
કેમાઈશ પણુ પાપી થઈશ તે મને દુ:ખ થશે : અને 
ભૂખે મરવાજેવી દશા આવે તે છતાં પણુ પાપનહિ કરતાં 
ભૂખે મરીશ તે! પણુ આનંદ થશે. કોઈ કહેશે તો 
કહીશ કે-એ મારો દીકરો હેતો માટેજ એણુ પાપ કર- 
વાનું પસંદ ન કર્યું અને પોતાના આત્માનું કલ્યાણુ 
સમજીને પાપોદચે આવેલી ૬ુ:ખી હાલતને સમભાવે વેટી 
લીધી !?' પણુ “ વસુ વિનાના નર પશુ '-એવી વાતો 
કરનારાં માખાપો એવી હિતશિક્ષા નહિ આપી શકે અને 
એવા સંસ્કારો પણુ નહિ પાડી શકે, માટે-“ વસુ વિનાના 
નર પશુ? એ માન્યતા ફ્રેર્વવાની પણુ ખાસ જરૂર છે. 


આત્માન્નતિ સાધવા માટે ચાર ગુણ્‌। કેળવવાની જરૂર 


આત્માની ઉન્નતિ સાધવાનો સારામાં સારો ઉપાય 
તો, પર વસ્તુઓનો મન, વચન અને કાયાથી કરવા- 
કરાવવા અને અનુમોદવા રૂપે ત્યાગ કરવો અને શરીર 
આદિ પર વસ્તુઓને કૈવળ સદુપયોગ કરવો, એ છે : 
એવા ત્યાગને અને સદુપચોગને જ આરાધવાને। પ્રયત્ન 
કરનારા, સૌથી ઉચ્ચ કોટિના આત્મકેલ્યાણુ સાધનારા છે : 
પણુ આજે તમે એ કેોિમાં આવા એમ લાગતું નથી : 
માટે આત્માની ઉન્નતિના ઉપાય તરીકે ચાર ગુણૂ। 
જુેળવવાનું સૂચવાય છે. ૧-સફ્વિચાર, ૨-સહિષ્ણુતા, 
૩-સદાચાર અને ૪-ઉદ્દારતા. આ ચાર ગુણે। વાસ્તવિક રૂપે 


૯૨ સકાસન- બે ૦ ભાગ. 


આવે, તલે થોડી-ઘણી પણુ આત્માની ઉન્નતિ જરૂર 
સધાય અને પછી સઘળી ય પર વસ્તુઓને ત્યાગ કરવાનું 
સહેલું થઇ પડે. આ ગુણુ।ની જરૂરીયાત સમન્તય, એ. 
માટે આટલી લાંખી ભૂમિકા કરવી પડી : કારણુ કે- 
વજ્યે વસ્તુએને વજ્યે તરીકે અને ઉપાદેય વસ્તુઓને. 
ઉપાદેય તરીકે સમજાયા વિના, આ ગુણે। પણુ વાસ્તવિક 
રીતિએ આવતા નથી. સામાન્‍ય પ્રકારના ઉત્તમ ગુણે. 
પણુ વાસ્તવિક કોટિના ગુણે! તરીકે લાવવા હૉય, 
તો પણુ સમજી જ લેવું જેઇએ કે- આ શર્‌ીર આદિ 
સઘળું જ પર છે અને એ પ્રત્યે મમત્વ રાખવું,-એ. 
આત્માને ડુખાવવા માટે જ છે ! ' 


સદ્્‌વિચાર : 

'જેમ આપણુ આપણું ભલું ઇચ્છીએ છીએ, તેમ. 
ખંધા જીવોતું ભલું ઇચ્છવું એ સદ્વિચાર છે અને. 
આ સદ્વિચાર એવે છે, કે જે ખીજા સવે સદ્વિચારોને 
ધસડી લાવી શકે. કોઈ પણુ જીવના ભૂ'ડાની ભાવના 
સ્વપ્તે પણુ નહિ આવવી ન્નેઈએ અને લૈ।ના ભલાની. 
ભાવના સદાને માટે જીવન્ત ખની જવી ન્નેઈએ. 
વાસ્તવિક રીતિએ આવે સદ્વિચાર તે આત્માઓના. 
અંતરમાં જ પ્રગટે, કે જે આત્માઓતું વિવેકચક્ષુ 
ખૂલ્યું હાય કે ખૂલવાની તેયારીમાં હોય અને એથી 
દુન્યવી સ્વાથેની કામના ઘણી સૌોળી પડી હોય. 
શૈના ભલાની જાવના ડુનિચાના સ્વાર્થિમાં આવે ? 





આત્માન્નતિ _ 





પેસા માટે કાળાં-ધોળાં કરનારમાં આવે ? આત 
સ્રિવાયની ખખી વસ્તુઓને પર માન્યા વિના આવે 
નૃહિજ | પેસા આદિ દુન્યવી વસ્તુઓને સુખતું કાર 
માનીને ગમે તે પ્રકારે પણુ એ મેળવવી, એવા ધ્યેયવાવ 
આદમીમાં કદિ પણુ આવે સદ્વિચાર યથાસ્થિતપ 
આવે નહિ ! ત્યારે સદ્વિચાર વિનાના આદમી આંગ 
ચઢાવવા જેવાય છે ખરો ? જેનામાં ખીજ જીવે 
ભૂંડું નહિ પચ્છવાની અને કોઈનું પણુ ભલું થાય 
સારૂં-એવું વિચારવાની લાયકાત નથી, એને આદ" 
કાણુ ક્હે? પણુ જ્યાં લગભગ ખધાજ પરમાં ખૂ 
ખૂખ સુંઝાએલા હોય, ત્યાં આવે। વિચાર કરે જ કેણુ ? 


સહિષ્યુતા : 


પહેલે ગુણુ સદ્વિચાર અને ખીન્ને ગુણુ સહિષ્ણુત્ 
આવી પડેલી આસ્તને સહુન કરી લેવાની જેનામાં ? 
ન હોય, એ સદ્વિચારને શી રીતિએ ટકાવી શકે ? ૩ 
' તેવી આફત આવે, પણુ તેને જે સમભાવે સહવાની” 
હેય તો જ સદ્વિચાર ટકવા સહેલે.. સદ્વિચાર હે 
તો સહિષ્ણુતા કેળવાય અને સહિષ્ણુતા હોય તો ૨ 
વિચાર ટકે. વાત-વાતમાં ગુસ્સો આવે તે! સદ્વિર 
ટકે નહિ. સહિષ્ણુ આત્મા ભલે પોતાની મીલ્ક્ત કે 
ઉઠાવી ન જાય એ માટે પ્રયત્ન કરે, છતાં કોઈ મીલ. 
ઉઠાવી જાય તે! એના પ્રત્યે દુર્ભાવ લાવી એનું ભૂ"ડું 
ચિતવે. ગએલું પાછું મેળવવાને પ્રયત્ન કેરે, છતાં" 

દ 


મોન દિશાસ્ચન-બીજ્ે શટ 


એને કલ્યાણુભાવના રૂપ સદ્વિચાર નાય નહિ. ડુનિ- 
યાના ધન વિગેરે પદાર્થો વર્જ્ય સમજયા હોય, સદ્‌- 
વિચાર હૃદયમાં બેઠો હોય અને સહિષ્ણુતા કેળવી હોય, 
તો જ એવા પ્રસંગે પણુ રુર્ભાવ ન આવે. 


સદાચાર : 


સહિષ્ણુતા કેણુ જાળવી શકે ર સદાચારી હોય તે ! 
આજે સદાચારમાં કયી દશા છે ? આજે કેટલાકો રાવ- 
શુનું નામ આવે છે, તે! મોંઢું મરડે છે : કારણુ ? રાવણુ 
કરતાં એ સારા છે માટે ? રાવણુ તે! એક માત્ર સતી 
સીતાજીને ઉઠાવી ગયા; એજ એમને ગૂન્હા કે ખીનનુ 
કાંઇ ખરૂં ? ત્યારે શું રાવણુનું નામ સાંભળીને મોંઢું 
સરડનારા શ્રી રાવણુથી સારા છે ? કે એમનાથી પણુ 
વધારે ભૂ'ડા છે ?? શ્રી રાવણુ તો! માત્ર ઉઠાવી ગયા, પણુ 
શ્રીમતી સીતાજીના સતીવ્રતનેા। ભેગ એમણે ખલાત્કારૈ ન 
કર્ચા. શ્રી રાવણુને એવો નિયમ હતો કે-“ કોઈ પણુ 
પરસ્રી ઉપર બળાત્કાર કરવે। નહિ. તે જ્યાં સુધી પોતાને 
ન ઇચ્છે, ત્યાં સુધી તેણીની ઇચ્છા વિરૂદ્ધ તેણીને લેગ- 
વવી નહિ.' સદાચારની એ પ્રતિસ્રાએ એમને ખચાન્યા. 
શ્રીમતી સીતાજીએ તેમને ઓછાં કહેર વચને કહ્યાં 
નથી, છતાં એ સહુન કયૉ, એ પ્રતાપ કોનો ? એ 
પ્રતાપ સદાચારનેો ખરો કે નહિ? એ ધારત તે અ- 
ત્યાચાર ન કરી શકત ? ખળાત્કારથી શ્રીમતી સ્રીતા- 
જીના શીલને ભંગ ન કરી શક્ત? શ્રીમતી સીતાજી 





આપત્માન્માતે ૮ 


ઈ પાિતાસ્પભ,*,*4#* થિ 





તે વખતે શીલ ખચાવવા ગમે તે કરત, પણુ રાવણુમાં 
છી શક્તિ હતી ? છતાં પોતે પ્રાથેના જ કર્યા કરે 
અને શ્રીમતી સીતાજીનાં ક્ઠોરમાં કઠોર વચનો પણુ 
સહન કરે, એ પ્રતાપ સદાચારના નિયમને! ! ઉઠાવી 
ગયા એ ખરાખ કયુ, પણુ એક પ્રખળમાં પ્રખળ સત્તા- 
શ્રીશ હોવા છતાં ખળાત્કાર ન કર્ચ, એ જેવીન-તેવી 
વસ્તુ છે? આજે દુનિયાના જીવે! શ્રી રાવણુ જેવા પણ 
છે ખરા? એ ઉઠાવી ગયા, પણુ આજને ઘણુ! ભાગ 
એથી ય આગળ વધ્યો છે કે નહિ? શ્રી રાવણુના જેર્વ 
પ્રતિસ્ઞા કરવા પણુ તૈયાર છે! ? એવી પ્રતિસ્ઞા કરવાને પણ 
આજે ખહું જ ઓછા તૈયાર થાય તેમ છે : માટે મર્યા- 
ઠિતપણે એ જ કહેવાય કે-સદ્દાચાર કેળવો ! સદાચાર. 
એ વ્યવહાર અને ધમે ખન્નેને દીપાવનાર ગુણુ છે. 
અને દુરાચાર, એ વ્યવહાર અને ધમે ખન્નેને લજવ- 
નાર દુચુણુ છે. સદ્દાચારી ઝુળદીપક છે અને દુરાચાર્ર 


જૂ 


કુળમાં કલંક સમાન છે. 
ઉદારતા : 


સદાચારને ટકાવવા માઢે ઉદારતા જેઈએ. કોઇન 
પણુ લોગોપલોગમાં કામ લાગી શકે એવા પદાર્થોને 
માટે- કો્ષતું મારે નહિ ભોગવવું, પણુ મારુ સૈ 
ભોગવે *-એ નજતિની મનોવૃત્તિ એ ઉદારતા છે. જેના 
આવે ઉદારતા ગુણુ હોય, તેનામાં કોઈનું પડાવી લેવાર્ન 
કૈ પચાવી પાડવાની ઈચ્છા ન હોય. પોતાનું સૈન 


૮૪ દિશાસૂચન-બીજેો લાગ 


ઉપયોગમાં આવે, એ જ એની ઇચ્છા. જરૂર પડે અને 
બીજાની વસ્તુ લેવી પડે તે લે, પણુ એ વસ્તુને ખગાડ- 
વાની કે પચાવી પાડવાની દાનત ન હોય : તેમજ 
પોતા પાસે જે હોય તે ખીજાના ઉપયોગમાં આવી. 
જાય, તો એ નાખૂશ ન થાય. ઉદારતા વિના સદાચાર 
ટકી શકે નહિ, સદાચાર વિના સહિષ્ણુ ખની શકાય 
નહિ અને સહિષ્ણુતા સદ્વિચાર વિના ટકે નહિ. આ 
ચારે ગુહ।ાની એક-ખબીન્ા સાથે સંક્ળાએલ સંકલના છે. 


ઉપસેણુાર : 


જે આત્માને એટલું સમજાઈ જાય કે-“ દુનિયાના 
સધળા પૌદ્ગલિક પદાર્થો ત્યાન્ય કોટિના છે અને એને જ 
સાચવવાનો કે મેળવવાને પ્રયત્ન કર્યા કરવો, એ ડહા- 
પણુભર્યું નથી, હિતકારક નથી, પણુ તુકશાનકર્તા છે. '- 
તે આત્મા દુન્યવી પદાથેાની ઉન્નતિમાં ઉન્નતિ માનનારો 
અની રહે, એ શકય જ નથી. એને તો એમ જ લાગે 
જે-“સારે એક આત્માની ઉન્નતિ તરફે જ લક્ય આપવું 
નેઈએ.' આત્માની ઉન્નતિ સાધવાનો પરમ ઉપાય તે 
એ જ છે કે-' દુન્યવી સઘળીય વસ્તુઓના પાપસંસર્ગને 
મનથી, વચનથી અને કાયાથી, કરવા-કરાવવા અને અનુ- 
ગ્ોદવા રૃપે ત્યાગ કરવો. ' 


આ પરમ ઉપાયનું આલંખન અમલના રૂપમાં ગ્રહુણુ 


કરવાને માટે આત્માને સત્ત્વશીલ બનાવવો જેઈએ. જ્યાં 
સુખી આત્મામાં એ જાતિનો પરિણામ ન જાગે અને 
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સત્ત્વ ન આવે, ત્યાં સુધી એ ભાવના અને સત્ત્વ કેવ- 
“વાચ તેવા પ્રયત્નો કરતા રહેવું ન્નેઈ એ, જે આત્માઓ 
સત્ત્વરશીલ બનીને એ પરમ ઉપાચનું આલંખન ગ્રહેણુ 
કેરી ચૂક્યા હોય તેમની સેવા કરવી નોઈએ અને એ 
માર્ગને ગ્રહણુ કરવા તેયાર થનારા આત્માઓની અનુ- 
મે!દના કરવી જઇએ : તેમજ પોતાનું આત્મસત્ત્વ ખીલ- 
“વવાને માટે, છેવટ કાંઈ ન ખને તો. પણુ સદ્વિચાર, 
સહિષ્ણુતા, સદાચાર અને ઉદારતા,-એ ચાર ગુણુા 
વાસ્તવિક રૂપમાં કેળવી લેવા નનેઈ એ. 

ખા ચાર સદ્દગુણ! જેનામાં યથાસ્થિતપણું આવી 
'જાય, તેનો આત્મા અવનતિને પામે નહિ અને એની 
ઉન્નતિ થોડા કાળમાં થાય. સવે ષોદ્ગલિક પદાર્થોને 
સવેથા ત્યાગ, જ્ઞાનિપુરૂષાએ દર્શાવેલા વિધિ સુજબ 
કરવો, એ આત્માની ઉન્નતિ કરવાને! પ્રબળ ઉપાય છે. 
એને માટે તમે અશક્તિ આદિ કહા તે કદાચ મનાય, 
પણુ આ ચાર સદ્ગુણ! તો તમે જીવનમાં ઉતારવા ધારે 
તે! જીવનમાં જર્‌૨ ઉતરી શકે તેમ છે. માત્ર એ માટે 
શોડો પણુ થોગ્ય પ્રયત્ન કરવો ન્નેઈએ. એ ચાર સદ્‌- 
ગુણ આનન્‍્યા વિના, આ જીવનમાં પણુ શાંતિ થવાની 
નથી. એ ચાર સદગુણે। વિનાનું જીવન ખરાખ રીતિએ 
પસાર થાય છે. જે આત્મામાં ખીન્તનું ભલું ઈચ્છવાને 
સદ્વિચા૨ નથી હોતે, તે આત્મામાં ખહું ખૂરા વિચારો 
હોચ છે. તમારામાં સદ્વિચાર છે ? ને સદ્વિચાર હોય, 
નતો આજે તમારા તરફ્થી જે અન્યાયી અને અનાડી 


4/૧) ર રિશયાસૂથન-બીજો શગ. 
પ્રવૃત્તિઓ ચાલી રહી છે, તે ચાલી શકે ખરી ? સહિ- 
ષ્યુતા તે, ન ચાલે ત્યાં સુધી જ રહે છે ને ( પરન્તુ 
એ વાસ્તવિક સહિષ્ણુતા નથી, પણુ કાયરતા છે. આત્માને. 
કેષાયાધીન થવા દીધા વિના, કેવળ આત્માના હિતને. 
વિચાર જ દૃષિ સન્‍્ઝુખ રાખીને સહન કરી લેવું, એ જ 
સાચી સહિષ્ણુતા છે. આક્ત લાવનાર તરકૂ પણુ દુર્ભાવ ન. 
આવવો ન્ેઇએમ. ત્રીન્ને શુણુ સદાચાર. એ કયાં સુધી ટકે, 
એ આત્માને પૂછને. સદાચાર પણુ સાચી ઉદારતા હોય. 
તો ટકે ને? ઉદાર હોય તે રસ્તે ચાલતાં ગમે તેવી 
ચીજને જોઇને પણુ લેભાય નહિ. આજે આ ચારેય સદ્‌- 
ગુણ લગભગ નષ્પ્રાય: જેવી દશા લેગવી રહ્યા છે. 
આ ચાર સદ્ગુણ્‌ા।ાને ખીલવવા હોય, આત્મસત્ત્વને વિક 
સાવવું હોય અને ધીમે ધીમે પણુ આત્માની ઉન્નતિ સાધવી. 
હોય, તો દુનિયાની ખધી અહિતકર પોદગલિક વસ્તુઓને. 
પર માનવી જેઈએ. જ્યાં સુધી એ માન્યતા નહે થાય અને. 
નાશવંત પદાર્થોમાં આંધળું મમત્વ રહેશે, ત્યાં સુધી સમા- 
પ્રિપૂર્વક જીવારોય નહિ અને સમાધિપૂવેક મરાશેય નહિ. 
જન્મ્યા રોતા રોતા, જીવો છો પણુ રોતા રોતા અને 
આ રીતિએ મરવું પડે તો મરવાના પણુ રોતા રોતા,- 
એમ તમને હવે લાગે છે કે નહિ ? રોતા જન્મ્યા એમાં 
તો! નિરૂપાય હતા, પરન્તુ હસતા હસતા સમભાવે જીવવું 
હોય. અને હૅસતા હેસતા સમાધિમય અવસ્થાને ભોગ- 
વતા મરવું હોય, તો દુનિયાના પેોદ્ગલિક પદાથેોને પર 
માની, એ સર્વને સર્વથા ત્યાગ કરવાનું ન ખની શકે 
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તો પણુ, છેવટમાં છેવટ સદ્વિચાર, સહિષ્ણુતા, સદાચાર 
અને ઉદારતા,-એ ચાર સદગુણ! ખીલવવા જેઇએ. 
આટલું કરે તોય હસીને સમભાવે જીવાય અને હસીને 
સમાધિપૂવેક મરાય. જન્મ્યા ત્યારે ખીન્ત હસ્યા ને તમે 
રડ્યા, હેવે એવી રીતિએ જીવો અને એવી રીતિએ 
મરો કે“તમે હસે! ને ખધા રડે !' આથી ખીજાઓને 
રડાવવાનું સાધુ કહેતા હુતા એવો અથે કાઢવાની બેવ- 
મૂષ્,ી નહિ કરતા ! આને. અથે તો એટલે! જ છે કે- 
જીવનને વધુમાં વધુ સુન્દર બનાવવું, કે જેથી મૃત્યુ 
વખતે જાણુનારાને લાગે કે-“ એક મહાન્‌ ઉપકારી આત્મા 
ગયો !' એ વખતે એ તમારા સમાધિમય મરણુને ન રડે, 
તમારા તેવા મરણુની તો પ્રશેસા જ કરે, પણુ તમારાથી 
થતા ઉપકારને જે અભાવ થયો, એને યાદ કરીને રડે ! 
પણુ આજે તો હસીને પાપ કરાય છે, એથી જીવાય છે 
પણુ રડતાં અને મરાય છે પણુ રડતાં ! માટે છેવટ એટલું 
તો જરૂર કરવું નેઇએ કે- 


(૧) ખીન્ જીવોનું ભલું ન થાય તે! કાંઈ નહિ, પણુ 
કોઈનુંય ભૂંડું તો ન જ ઇચ્છવું : 


(૨) પ્રતિકૂળ સંયોગોને સમભાવે સહુન કરવાની શક્તિ 
કેળવવી, ગમે તેવા પ્રતિકૂળ સંચોગેો આવે પણુ 
સુંઝાવું નહિ અને માનવું કે-અઆપણી આફત આપણે 
ઉભી કરેલી છે, માટે હેસીને લ્રોગવીએ કે રડીને 
જ્ઞોેગવીએ, પણુ ભ્વોગબ્યે જ છૂટકે! છે : 


લાર#૦ વાળાના, નળાકઝનાલળણાાસલાારરતમાડકલાલસલરાકાાનતાતતકાજાલકાતઇ કલાના લઉયા ણકાર તાણા) 0ાઇયકવઅાતવમાતાાા કભનત કરળ્રળાાતાા૦ારાઝલા ૦૦૦-32૫ તવાલ॥#વાતભા૦, ઈ 
૯૮ દિશાસૂયન-બીજો ભાગ 
(3) સદ્વિચાર અને સહેનશીલતાને ટકાવવા માટે પણુ 

સદાચારી ખનવું જેઈએ અને દુરાચારનેો ત્યાગ 
કરવો નેઈએ : તેમજ-- 

(૪) ઉદારતાનો ચુણુ કેળવવે। નેઇએ. 


જે આત્માએ પોતાના જીવનમાં છેવટ આ ચાર 
સદ્ગુણાને ખીલવવા મથે છે, તે આત્માએ પણુ પોતાની 
મનુષ્ય તરીકેની ફરજ અદા કરી શકે છે અને મનુષ્ય 
છતાં પશુ જેવું તથા આયે છતાં અનાયે જેવું જીવન 
જવવાથી ખચીને સ્વપર-કલ્યાણુ સાધી શકે છે. આજે 
ચોવીસે ય કલાકની પ્રવૃત્તિમાંથી આત્મા ભૂલાયે। છે, 
એને ખદલે ચોવીસે ય કલાક આત્માની યાદ કાયમ રહે 
એમ કરવું જોઈએ : અને એ રીતિએ સ્વપરને વિવેડ 
કેરીને ચોગ્ય રીતિએ વતેનારા આત્માએ, આ દુલૈભ 
માનવજીવનની પ્રાપ્તિને સારામાં સારી રીતિએ સફળ 
અનાવે છે : અર્થાતૂ-આત્માની ઉન્નતિ સુન્દર પ્રકારે 
સાધી શકે છે. તમે ખધા આ રીતિએ તમારા આ 
જવનને ઉજાળનારા ખનો અને કેમશ:ઃ શાશ્વત સુખના 
ભોપ્્તા ખનો, એ જ એક કલ્યાણુકામના ! 





માનવજીવનની 
સાથંડતા 


વિ. સં. ૧૯૯૧ મ 
માંડલમાં 
અપાએલું ' 


આજનું વ્યાખ્યાન શા માટે? 


દ. 

[વંશ્ષના સઘળાએ તત્ત્વસ્ાનિઓએ, દરેક જાતિન 
ઉપદેશો આપવામાં, મનુષ્યોને જ પ્રધાનપદ આપ્યું દે 
તેએએ જે જે ઉપદેશો આપ્યા છે, તે સઘળા ઉપદેરે 
પ્રાય: મનુષ્યોને જ ઉદ્દેશીને આપ્યા છે. મનુષ્યોને 
ઉદ્દેશીને ઉપદેશ આપવાનું કારણુ એ છે કે-ઉત્ત 
ઉપદેરને। ઉત્તમમાં ઉત્તમ પ્રકારનો અમલ, ઉત્તમ કોટિ. 











હ૦ દિશાસુચન-બીજો ભાગ. 


મનુષ્યો જ કરી શકે છે. તત્ત્વસાની મહાષુરૂષાના ઉપદેશને! 
જેવો અમલ મનુષ્યો કરી શકે છે, તેવો અમલ મનુષ્ય 
સિવાયના પંચેન્દ્રિય પ્રાણુઓ અને ખૂદ દેવતાએ। પણુ કરી 
શકતા નથી. કારણુ એ છે કે-તત્ત્વસ્તાની મહાપુર્ષાના 
ઉપદેશને। સર્વોતમ પ્રકારના અમલ કરવાની સામગ્રી 
માત્ર મનુષ્યોને જ મળી શકે છે. તેવી સામગ્રી મતુષ્યેતર 
પ્રાણિઓને મળી શકતી જ નથી. આ જ કારણે, દરેકે 
દરેક તત્ત્વજ્ઞાનિઓએ મનુષ્યજીવનની મહત્તા ગાઇ છે. 
સારામાં સારા અને એકાન્તે ઉપકારી એવા પણુ તત્ત્વત્ઞાની 
પુણ્યપુર્ષાએ જે મતુષ્યજ્વનની મહત્તા ગાઈ છે, 
તે મહત્ત્વનું મનુષ્યજીવન કયી રીતિએ સાથક થઈ શકે, 
શું કરવાથી સાથેક થઈ શકે અને કયી રીતિએ વર્તેવામાં 
આવે તો ઉત્તમ સતુષ્યજીવન આપણુને ફૂન્યું કહેવાય, 
એ ચચેવાને માટે જ આજનું વ્યાખ્યાન રાખવામાં આર્જ્યું 
છે. “ માનવજીવનની સાથેકતા ?” વિષે આજનું વ્યાખ્યાન 
રાખવાનું કારણુ એ છે કે-“ ઉત્તમ જીવન મળે અને તેને 
જો સાથેક ન કરાય, તો એ મળવા માત્રથી જ આનંદ 
પામવા જેવું નથી. ઉત્તમ જીવન પ્રાપ્ત થવા સાથે 
તેની સાથકતા પણુ સધાય તો જ આનંદ પામવા નેવું છે.” 
-આ વાત તમારા ધ્યાનમાં આવે. સારી વસ્તુ મળી 
જાય અને એને જે સાયેક ન કરાય, એને સફળ કરવાનો 
પ્રયત્ત કરવામાં ન આવે,તેો! એ સારી પણુ વસ્તુની 
કિમત, તે આત્માને માટે ઘઢી જાય છે. આપણુને મળેલા 
ભ કિમતી માનવજીવનના સંબંધમાં આવું ન બને અને 


માનવજીવનની સાર્ચફ્તા લ્ય 


આપણે આ કિમતી જીવનદ્રારા ખની શકે તેટલે! વધારે 
કિંમતી લાભ ઉઠાવી શડીએ, એવું તો આપણે જરૂર 
ઈચ્છીએ અને આજના આ પ્રયત્નનો મૂળભૂત હેતુ 
અથવા તો સાર-જે કહા તે એ જ છે. 


સદુપયોગ ન કરે એ કિમત ઘટાડે ! 


ઉત્તમ મતુષ્યજીવનને પામીને રં કરવું નેઈએ ?” 
-તેનો જેઓ વિચાર નથી કરતા, ઉત્તમ મનુષ્યજીવનને. 
સાથક કરવાનો વિચાર કરીને પણુ જેઓ મનુષ્યજીવનની 
સાચી સાથેકતા કેને ક્ડેવાય અને તે કેમ સધાય, 
એનો દીલચશ્પીથી વિવેકપૂવેક વિચાર નથી કરતા તેમજ 
મતુષ્યજીવનને સાથેક કરવાના ઉપાયોને જાણ્યા પછી 
પણુ તે ઉપાયોને સેવવામાં તત્પરતા દાખવવાને ખદલે 
જેઓ ખેદરકારી દાખવે છે, તેએ પોતાની અને પોતાને 
પૂવેના પુણ્યે પ્રાપ્ત થઇ ગએલા ઉત્તમ એવા પણુ 
આ મનુષ્યજીવનની કિમત ઘટાડનારા જ ખની જાય છે. 
દાનેયામાં પણુ કહેવાય છે કે-“ સારી વસ્તુઓ અયોગ્યના 
હાથમાં દેવી નહિ : અયોગ્યના હાથમાં જવાથી, સારી 
પણુ વસ્તુની કિમતને હાનિ પહોંચે છે. 7 ઘડો કાચો. 
હેય, છતાં એમાં પાણી ભરવામાં આવે તે ફૂયરેો 
કોને ( ઘડાને, પાણીને કે પાણી ભરનારને ? કોઇને જ 
નડિ. ઘડો ભાગી જાય, પાણી ઢોળાઈ જય અને પાણી 
ભરનારની મહેનત બરખાદ ન્ય. વળી તે ઘરમાં ભાગે 
તો! ધર ભીંજવે અને ઉપાડીને ચાલતો હોય તે! શરી૨. 





ને કપડાં ભીંજવે. આથી સપણ છે કે-જે વસ્તુનો જેવો 
અને જેટલે ઉપયોગ કરવો જેઈ એ, તે વસ્તુનો જે તેવો 
અને તેટલે! ઉપચોગ કરતાં ન આવડે, તો વસ્તુનો નાશ 
થાય અને બીજી પણુ ઘણી હાનિઓ લેોગવવાનો વખત 
આવી લાગે. સારી પણુ વસ્તુ, ઉપયોગ કરતાં આવડે તે। જ 
લાભનું કારણુ ખને છે. સદુપયોગ નહિ કરવાથી અથવા 
દુરૂપયોગ કરવાથી, કિમતી પણુ વસ્તુની કિમત ધટે છે : 
તેમજ જેને તે વસ્તુની પ્રાપ્તિ થઇ હોય છે, તેની પણુ 
'કિંમત ઘટે છે. 

'જાણવાતો અતે આચરવાતે પ્રયત્ન કરવો જેદએ : 


આ વસ્તુનો વિચાર કરીને, જેઓને ઉત્તમ એવા 
મતુષ્યજન્મની પ્રાજ્ત થઈ છે, તેમણે સમજવું જોઇએ 
જે-“જે ઉત્તમ વસ્તુ મળી ગઇ છે, તેની ઉત્તમતાને 
જાણુવાના અને સફળ કરવાને પ્રયત્ન ને આપણે 
નહિ કરીએ, તેને સક્‌ળ કરવાનાં સાધનોનો આપશે 
જો આપણા જીવનમાં અમલ નહિ કરીએ અને તેને 
-સાથેક બનાવનાર વસ્તુએની આપણે ને જિન્દગીના 
અન્ત સુધી ઉપેક્ષા જ કર્યા કરીશું, તો આ ઉત્તમ પણુ 
“વસ્તુને કલંકિત કરવાનું કલંક આપણે કપાળે ચૉંટશે.” 
માટે, જે આત્માએ ઉત્તમ એવા સનુષ્યજન્મને પામ્યા 
છે, તેઓએ બેદરકાર નહિ ખનતાં, નાશવંત વસ્તુઓની 
પ્રાપ્તિ અને સાચવણી પાછળ ઘેલા નહિ ખનતાં, ઉત્તમ 
“'સનુષ્યજીવન કંચી રીતિએ સાથેક થાય, તે નણુવાનેો અને 


સાનવજીવનની સાથકતા હક 





તે મુજબ આચરણુ કરવાને। શકય પ્રયત્ન કરવો। જેઈએ. 
વાંઝીયું જીવન : 


તમે જાણુતા હશે! કે-જે વૃક્ષોને ફ્‌ેળ નથી આવતાં, 
તે વૃક્ષા દૃનિયામાં વાંઝીયાં ગણાય છે. એ રીતિએ, આ 
મનુષ્યઝવન પણુ, ને એને સાથેક કરનારા આચારોથી 
વેચિત રહે, તે! વાંઝીયું ગણાય. ફેળ વિનાની શેાભા, 
એ વાસ્તવિક શેભા નથી : ફૂલહીન વૃક્ષોની શોભા, એ 
વાસ્તવિક શેભભા ગણાતી નથી : તો વિચારો કે-પોતાને 
મળેલું મતુષ્યજીવન વાંઝીયું ન જાય, તેની ચિન્તા કેટલા 
કરે છે ?“ આપણું જીવન નિષ્ક્લ નાય છે કે સકલ 
થાય છે ? '-એવે। વિચાર કેટલાકોએ કર્યો હશે ? 


સરે્‌ળતા કયારે ? 


ઉત્તમ મત્ુષ્યજીવન પ્રાપ્ત તે। થ્યું, પણુ એ પ્રાપ્ત 
થયાની વાસ્તવિક સફળતા કયારે ? ત્યારેજ, કે 
જ્યારે એની વાસ્તવિક કિમત સમનય ! મતુષ્યજીવનની 
વાસ્તવિક સફળતા ત્યારે જ થાય, કે જ્યારે એની 
સફળતાને સંભળાવનાર યોગ્ય ધમેશુરૂ મળે, એ 
ધમેગુરૂ મનુષ્યજ્વનને સફ્‌ળ કરવાના જે માર્ગો દર્શાવે તે 
માગાનોા વિચાર કરાય અને એ પછી પણુ તે તે માર્ગોને 
શ્રદ્ધાપૂવેક અમલ કરવામાં આવે ! ઉત્તમ મનુષ્યજીવનની 
કિમત સમજાય નહિ, એને સકળ કરવાના માર્ગો 
દર્શાવનાર મળે નહિ, એ માર્ગોને વિચાર કરાય નહિ 


"હ" દિસાસથન-બીનજે ભાગ 
અને વિચાર કરીને પણુ જે એ માર્ગોને! જીવનમાં 
શ્રદ્ધાપૂવેકનો શકય અમલ થાય નહિ, તો! ઉત્તમ એવા 
મતુષ્યજીવનની પ્રાપ્તિ થઈ ગઇ, એટલા જ માત્રથી 
ખડું ખૂશી થઈ જવા જેવું નથી. 


ઉત્તમતાનેો હેતુ : 

મનુષ્યભવ મળી ગયો, એ જ પૃરતું નથી. મતુષ્યભવ, 
એ તો. તરવાનું પરમ સાધન છે. તત્ત્વસ્તાનિઆએ આ 
જીવનને જે મહિમા ગાયે છે, તેતું એક જ કારણુ છે. 
અને તે એ કે-“ આ જીવનમાં જે ખરાખર પ્રયત્ન કર- 
વામાં આવે, તો આત્માનું જે વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે, 
તેને પ્રગટ કરવામાં આ જીવન ઘણી સારી રીતિએ 
સકળ થઇ શકે તેમ છે.” આ જીવનમાં આત્માને 
પ્રોતાનું સ્વરૂપ પ્રગટાવવાની, પુણ્યોદય અને લધુકમિ- 
તાના ચોગે, બીન્ન કોઈ ભવમાં ન મળી શકે તેવી 
ઉત્તમ પ્રકારની સામગ્રી પણુ મળી શકે છે અને એ 
માટે જ આ જીવનને મહિમા ગવાયો છે. મનુષ્ય 
સિવાયનાં જીવનોામાં તેવી વિશિષ સામગ્રી મળી શકતી 
હાત, તો આ જીવન આટઘું કિમતી ગણાત જ નહિ. 


આત્મા ઉપાલભપાત્ર ઠરે : 


આસ છતાં પણુ, જે તે સકળ ન થાય, જે હેતુથી 
આ મનુષ્યજીવનની મહત્તા ગવાઈ છે તે હેતુને સફલ 
ન કરાય, તો આ જન્મ ઉત્તમ છતાં અને તેની પ્રાપ્તિ 


ાળટ#૦૧4:૩#૦૦ાર 43405૯૧૬ ૧૦૦૮16૧:૧પા3૪%૬-૪૪૦%૦ અયાન 3૪0વઝકાલ05:૦૪:૪૫-૧:42:0:4મ5:0પ ળમા” લર#૯7૫૮૫૩૭: ૧૦:86 પાયા ૦૧૨ના વઝપાનર૪%:૪૦2૦૪૦૪૩૦૬39 ૧9 0%ડ0૫/૧૬-૦ન. 
સાનવથછવનની સાથેકતા ૯પ” 


થઇ ગએલી હોવા છતાં પણુ, આત્મા એને પામીને 
જે મેળવવા યોગ્ય છે તે ન મેળવી શકયો, માટે ઉપા- 
લૈભપાત્ર ઠરે છે: કારણુ કે-યોગ્ય વસ્તુ પામે અને ફૂળ 
ન લે, તે વ્યવહારમાં પણુ મૃખા ગણુય છે. 
મહામૂખે હોય છતાં કહવાય નહિ : 

વ્યવહારમાં જેમ સારી વસ્તુ મળી જાય તે છતાં પણુ 
તેનાથી લેવાનેગું ફૂળ લેવાની બેદરકારી સેવનારે મૂર્ખ 
ગણાય છે, તેમ અહીં પણુ આવા ઉત્તમ મતુષ્યજીવનને 
પામીને, એને જે સફેળ ન કરાય, તો મહામૂર્ખ જ કહેવાય 
ને ? ને કે-એવી રીતિએ વ્તેનારા, એટલે કે-આવી ઉત્તમ 
વસ્તુની પ્રાપ્તિને પણુ નિષ્કૂ્લ કરનારા, એટલું જ નહિ પણુ 
આવી ઉત્તમ વસ્તુની ભવિષ્યની પ્રાપ્તિને પણુ દુલેભ ખના- 
વનારી ક્રિયાઓ કરનારા મહામૂખ છે, એ તદ્‌ન સપણ 
ખના છે : પણુ એવા મહામૂખે આત્માઓને મહામૂખ 
કહેવાય અને તેથી પણુ તેઓને ચાનક લાગતાં સુધરે, 
એવી પણુ સ્થિતિ આજે બહુધા છે નહિ! 


મહામૃખે રાથડાહ્યા હોય છે : 


મહામૂખેને મૂર્ખા કહેવા, એ પણુ આકૂત વહોરવા 
જેવું છે ! મૂર્ખાને મૂખે કહેવાય, પણુ મહામૂર્ખાને મૂખે 
કહેવામાં ચ આફત. મૂખેમાં તો સહવાની તાકાત હાય 
છે, પણુ મહામૂખ તો એવા દોઢડાહ્યા હોય છે કે- 
પોતે મહામૂર્ખા હીવા છતાં, તેઓ પોતાની જાતને સૈ 
કરતાં વધારે ડાહ્યા માને છે. 








ન 
મૂખે કોને કહેવાય ? ર 

વ્યવહારમાં તમે કોઇને અમૂક કામને માટે મોકલે 
છે અને તે કામ નથી થતું ત્યારે એને મૂખે કહો છે, 
તો એને શરમ આવે છે. એ સમજે છે કે- મને મૂખ 
કહ્યો તે વાસ્તવિક છે.? એને એમ થાય છે કે-' મને 
હુંશીયાર ધારીને અમૂક કાર્ય માટે મોકલ્યો, હું તે કાયે 
કરી શકયો નહિ, માટે એ મને મૂખે કહે તે સ્વાભાવિક છે. 
કેટલાક તો ઉલ્ટું એમ પણુ કહે છે કે-“ એણે જે મારા 
પર વિશ્વાસ મૂકયો, એ વિશ્વાસનો મૈ ઘાત કર્યો : 
કારણુ કે-જે કાયે મારે કરવું નેઈતું હતું તે મૅ કયુ 
નહિ ||? આતું કારણુ શું? એજ કે-“ચોગ્ય કાર્ય 
ન કરે તે મૃખે કહેવાય '-એમ એ જાણે છે: આથી 
ન્યવહારમાં જે એને કોઈ મૂખે કહે તો તે સહી લે છે! 


વ્યવહારમાં સહુનારા અહીં કેમ સહી શક્તા નથી ? 
પણુ આ મનુષ્યજન્મને પામીને કરવા યોગ્ય નહિ 
કરનારને અને નહિ કરવા ચોગ્ય કરનારને ને મૂખે કે મહા- 
મૂર્ખ કહો, તો કૈટલાક એવા પણુ છે, કે જેએ મારામારી 
કરવા ઉઠે. આને હેતુ શોધી કાઢો | દુનિયામાં જેઓ 
નહિ જેવા સ્વાથે માટે પણુ મૂર્ખ કે મહામૂર્ખ વિગેરે 
સંબાધનેો પણુ શરમાવા સાથે સહન કરે છે, તેઓ 
અહીં કેવળ હિતખુદ્ધિથી અને હિતસાધનાની ચાનક 
લાગે એજ એક હેતુથી કરાતું વણુન પણુ સહુન નથી 
કરી શકતા, તેનું કારણુ શુ ? તેનું કારણુ એ છે કે-- 





જસાનવજીવનની સાથેકતા ઉછ 


પ્રણે એમણે ઈંપસિદ્ધિ માની છે માટે એ ખધું સહન 
કરીને પણુ ભૂલને સુધારવાનો પ્રયત્ન કરે છે અને અહીં 
તેવી ઈટસિંદ્ધે નથી માની, માટે સામે થાય છે. 


સજ્જનો સાથે દુજેનોને સનાતન વેર હોવાતું કારણ : 


જોઇ પૂછે કે-રુજેને સજ્જનના વેરી કેમ ? રુજેન અને 
સજ્જનતું વેર સનાતન કાળનું છે. સજ્જનોએ કૉંઇ ફુજ- 
નોડનું ખગાડચું નથી, છતાં રુજેનાને સજ્જને. તરફૂ વૈર 
હોવાનું કારણુ શું ? એ જ કારણુ છે કે-સજ્જને દુજે- 
નોની પ્રવૃત્તિમાં આડે આવે છે, આડખીલી ર્‌પ ખને 
છે. ને કે-સજ્જનેો કાંઈ દુજેનાની આડે આવવાને 
ઈચ્છતા નથી કે તેમને આડખીલી રૂપ થવાને પણુ ઈચ્છતા 
નથી, પરન્તુ રુજેનાને તો એમ જ લાગે છે કે-'સજ્જને 
અમારી પ્રવૃત્તિમાં આડે આવનારા છે, અમારા માર્ગમાં 
આડખીલ્લી રરપ છે.' ફારણુ કે-સજ્જનોા બોલે અને 
દુજનો આપોઆપ હલકા પડે. તેમને હેલકા પાડવાની, 
સજ્જનની ઉપંચ્છા સરખી ય ન હોય, છતાં પણુ ડુજનો 
હલકા પડે: કારણુ કે-સજ્જનની સજ્જન-પ્રવૃત્તિ દુજ- 
નની પ્રવૃત્તિને આપોઆપ ડુજેન-પ્રવૃત્તિ તરીકે જહેર 
કરે છે. સન્જન એમ કહે કે-' સાચું બોાલવું."-એટલે ઝટ 
જુદું બાલનારને આડું આવે : જુઠું બોલનારા હેલકા પડે. 
દુજેનોને સજ્જનોની સાથે શાશ્વત વૈર હીવાનું આજ 
કારણુ છે. આવી જ રીતિએ સજ્જને।ની સઘળીય પ્રવૃત્તિઓ 
રુજેનોને પોતાની પ્રવૃત્તિઓમાં આડે આવનારી લાગે છે. 
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સત્પુરૂષા કેને દુશ્મન રૂપ લાગે? 

એ જ રીતિએ માનવજીવનને નિષ્ફૂલ કરનારાઓને, 
માનવજીવનને ખરખબાદ કરનારાઓને, માનવજીવન પામીને 
જે હેતુ સાધવે નેઈએ એ હેતુને નહે સાધતાં વિપરીત 
પ્રવૃત્તિ કરનારાઓને, માનવજીવનની સાથેક્તા દર્શાવનારા 
સત્પુરૂષા દુશ્મન જેવા લાગે છે અને એથી જ એવી 
રીતિએ ઉત્તમ વસ્તુને દુરૂપયોગ કરનારને, હિતખુદ્ધિથી 
વસ્તુસ્વરૂપ દર્શાવવા માટે મહામૂખે કહેવામાં પણુ પ્રાય: 
આફત વહોરવા જેવું જ થાય છે. એ તો એમ જ માને 
જુ-“અમારી નિંદા ડરે છે.' આવા આત્માઓ પ્રાય: 
સુધરી શક્તા નથી. પોતે ભૂલ કરતો હોય, છતાં વ્યાજબી 
ઠૅપકેો સાંભળવા જેટલી પણુ જેનામાં લાયકાત ન હોય, તે 
પોતાની ભૂલને સુધારી શકતે નથી. 


શરીરની જેટલી ગરજ છે, તેટલી 
મર્‌જ શરીર જે માટે છે તેની નથી ! 


દુનિયાના વૈદ્યો કે ડૉકટરને તો, દદિઓની દવા 
કરવામાં દહિઓ તરફથી ઘણી ઘણી અનુકૂળતા મળે 
છે. દર્ટિને ખોલાવવા એમને જવું પડતું નથી, પણુ દદી 
એની મેળે સામે આવે છે : તપાસવાના અને દવાના 
પૈસા આપવા પડે છે, છતાં-“ સાહેબ ! મહેરખાની કરીને 
મને વહેલો! તપાસે! ! '-એમ કહીને દર્દી પરાણે શરીર 
ખતાવે છે : વગર પૂછચે પોતાને થતું દર્દ કહે છે : અને 
પેલે કાંઈ પણુ કહે, એ પહેલાં તો, એમ પણુ કહી રે 


નવજીવનની સાથકતા લ્હ 
છે કે-“સાહેબ આપ જેમ કહેશે તેમ વર્તી શ.' કારણુ ? 
શરીરની ગરજ છે | પણુ જે માટે આ શરીર કિમતી 
ગણાય છે તેની ગરજ દુનિયાના મોટા ભાગને નથી !! 
શરીરને કાંઇ પણુ થાય, તો તરત જ વૈદ્ય કે ડીકટરની પાસે 
દોડી જય : શરીરના તમામ ભાગ ઉઘાડો કરીને ખતા- 
વવેો પડે તેમ હોય તો ઉઘાડો કરીને પણુ ખતાવે : 
પોતાને જ્યાં જ્યાં જે જે પ્રકારનું દુ:ખ થતું હોય, તે 
સવે વિગતવાર કહે : અને-“ આપ કહેશે તેમ કરીશ'- 
એમ કહીને રીતસર દવા ખાવાની તથા ખરાખર પશ્ય 
પાળવાની ખાત્રી પણુ આપે. કારણુ ? એણે શરીરની કિંમત 
આંકી છે : પણુ જેને માટે તત્ત્વસાનિઓએ આ શરીરને 
કિંમતી ગણયું છે, તેની ચિતા દુનિયાના મોટા ભાગને નથી. 





રોગની મારેક પણુ રોષ ડંખે છે ? 


શરીર માટે વૈદ્યની પાસે જેટલા મતુષ્યો જાય છે, 
તેટલા મનુષ્યો આત્મા માટે સત્પુરૂષાની પાસે જય છે 
ખરા? રેગ જેમ ભયકર લાગે છે, તેમ દોષ ભયંકર 
લ્લાગે છે ખરો ? ને રોગની માફક દોષ પણુ ભચંકર લાગતે। 
હાત, જે રોગની માફકેય દોષ ડંખતો હોત અને ને 
રૈગને કાઢવા માટેની જેટલી કાળજી છે તેટલી પણુ 
કાળજી દોષને કાઢવા માટેની હોત, તો આજે જેવી 
દશા પ્રવર્તી રહી છે, તેવી વિષમ દશા હોત ખરી ? નહિ 
જ | શરીરના રગ સાટે શરીરના વેદો પાસે દોડી જવાય 
છે અને આત્માને દોષ કાઢવાને માટે સત્પુર્ષા સામે 


૧૦૦ દિક્ષાસૂચન-ખીજો ભાગ 
આવે તોય એવે ઉલ્લ્ષાસ નગતો નથી, તેનું કારણુ શું ? 





બઆળક જેવા ય ડયા છો ? 


સ૦ એ વિષયમાં હજુ બાળક જેવા છીએ, એટલે એમ. 
થાય છે. 
ખાળકે જેવા હો તો તો હજુય સારૂં, કારણુ કે- 
આળકસાં એક ગુણુ હોય છે. તે વાલીપણાની છાયામાં. 
રહે છે. બાળકમાં જે વાલીપણાની છાયામાં રહેવાને ગુણુ. 
ન હોય, તો એ જીવી શકે અને ઉછરી શકે એમ તમને 
લાગે છે ખરૂં? એ ગુણુ પણુ તમારામાં છે ખરો ? 


અજ્ઞાન જેવા ય છો ? 

સ૦ ખાળક જેવા નહિ તો! અજ્ઞાની તા છીએ જ ને? 

જેઓ માત્ર અજ્ઞાની હોય, તેમને તો હજુ પણુ 
પહોંચાય : પણુ આજે તો સોટે ભાગે એ દશા છે કે- 
પોતે મહા અસ્તાની હોય તે છતાં પણુ-“ અમે અન્તાન 
છીએ. -એમ કખૂલ નહિ કરે. અજ્ઞાન ને સસ્તાન 
સજ્જનની નિશ્રામાં રહે તો તે બહુ પંચાત નથી. સ- 
મ્યગ્જ્ઞાની સત્પુરૂષાની નિશ્રા સ્વીકારીને આગજ્તાધીન- 
પણું જીવન જીવનાર અજ્તાન આત્માએ પણુ, પોતાના 
જીવનની સુંદર પ્રકારે સાથેકતા સાધી શકે છે : પણુ 
આજે તો અસાની છતાં જ્ઞાની હોવાને ઘમંડ ખહુ વષી 
ગયો છે, એ મોટી પંચાત છે. વિચાર કરો કે-તમે પોતે 
જ કોઇ સસ્રાન સજ્જનની નિશ્રા સ્વીકારી છે ખરી? 


સાનવજછવનની સાથહતા ૧૦૬. 


ટીકાપાત્ર તો ઉલ્લૂઠ છે ! 

ખાળક સ્વયં વેઘને ત્યાં ન જચ, પણુ મા-બાપ 
આદિ કેઇ પણુ તેને વૈઘની પાસે લઈ નાય ત્યારે તે 
જાય ને? દવા પીવામાં આડાઈ કરે, પણુ મા જરા 
કડક થાય અને હાથ-પગ વિગેરે દબાવે એટલે ખસ. 
એ રીતિએ ૬વા પાઈ દીધા પછી ખાળકે કાંઈ ગાળો 
નથી દેતું. આજના અજ્ઞાનિઓની તે જમાત જ જૂદી છે : 
આજના અજ્ઞાનિઓ તો! હિતશિક્ષા દેનારને ગાળો દે અને 
તેમનું ચાલે તો શું ન કરે એ કહી શકાય નહિ. ટીકાપાત્ર 
અન્નાની નથી, પણુ જે ઉલ્લંઠ હોય તંજ ટીકાપાત્ર છે. 





અજ્તાની દયાપાત્ર છે ! 

અસ્તાની ઉપર તો। દયા રાખવી નેઇએ, કારણુ કે- 
અનજ્તાની દયાપાત્ર છે. સજ્જનાએ એના ઉપર મહેર- 
આની કરવી નેઇએ : તેનું ભલું થાય તેમ કરવું જેઈએ : 
પણુ અનજ્ઞાનતાની સાથે ઉલ્લંઠાઈ હોય તેનું શું થાય ? 
ઉલ્લઠો પણુ દયાપાત્ર તો છે જ : પરન્તુ તેમની ઉલ્લઠાઈ 
તેમને તેમનું ભલું કરી શકે એવાઓથી હરર રાખે છે. 


હિતકારી સત્ય કહેવું જોઈ એ : 


માટે જ કહ્યું કે-એવા ઉલ્લંડે મહામૂખે હોવા છતાં, 
એમને સદ્ખુદ્ધિથી વસ્તુસ્વરૂપ દર્શાવવા માટે કહેવાતો 
“મૂખે' શખ્ઠ સાંભળવો ગમતો! નથી; છવાં તેવા જીવા 
ઉપર પણુ આપણુને દુર્ભાવ નથી. આપણે તો બધાની 





_ હિશાસૂચન-બીજો 
પાસે માનવજીવનની સાર્થકતા સધાવવી છે માટે 
ઉપકારિઓએ કહ્યું કે-સામાને ગમે કે ન ગમે, રચે કે 
ન રચે, મીઠું લાગે કે કડવું લાગે, પણુ અવસર આવી. 
લાગે તો હિતકર સત્ય અવશ્ય કહેવું જેઈએ. 


હિતકરતાની પ્રધાનતા : 

સ૦ શારમોમાં તો એમ આવે છે તે કે-“ લત્ચમતિ' 

ત્રિયં છૂચાલ્‌ ? ર 

હા, પણુ સત્ય હોય, પ્રિય હોય, છતાં હિતકર નઃ 
હોય તે ? પ્રિય સત્ય બોલવાથી હિત થતું હોય તે તે 
જાણુ એ ઉત્તમ વાત છે, પણુ પ્રિય સત્યથી અહિત 
થતું હોય તો? સત્ય જેમ પ્રિય હોવું જોઇએ, તેમ 
હિતકર પણુ હોવું જેઈએ ને ? સત્યમાં તમે જાણે! 
છે કે-શું શું નેઇએ ? પ્રિયતા જેઈએ, મિતતા જેઇએ. 
અને હિતકારિતા પણુ નેઈએ : છતાં હિતકારિતાની 
એ સર્વેમાં પ્રધાનતા છે. પ્રિય હોય, મિત હોય અને તથ્ય 
પણુ હોય, પરન્તુ ને અહિતકર હાય, તો તે નહિ બોલવું 
જેઈએ. પ્રિય સત્ય બોલવાથી હિત થતું હોય, ત્યાં સુધી 
અપ્રિય ન બોલવું, એ ખરાખર છે : પણુ અપ્રિય બોલ્યા 
વિના હિત થાય તેમ ન હોય, તો અત્રિય પણુ સત્ય 
ખોલીને હિત કરવું નનઈએ. 


હેતુને સમજતા શીખો : 


માણુસે વચનના સ્વરૂપને। વિચાર કરવા સાથે હેતુના 
પણુ વિચાર ફરવે। જેઈએ. ખાળક આંખથી સમજે ત્યાં 


ભા ના ગામારામાાાદરયામયપદવદામયયાયરા યામાં 
ચાનવજીવનનો સાથકતા ૧૦૨ 


સુધી આંખથી સમજાવાય, ધમકીથી માને ત્યાં સુધી ધમકી- 
થી મનાવાય, પણુ તે પછી ન માને તો? નીતિશાઅકારોને 
પણુ કહેવું પડયું છે કે-” છાજવેસ્‌ પંચ વર્ષાળિ । ” અને- 

સ૦ ટ્‌ વર્ષાળિ તારવેલ્‌ | * 

પાંચ વર્ષની ઉંમર સુષી લાલન-પાલનથી કામ લેવાર્તું 
કહ્યું અને પછી જરર પડે તો તાડન કરવાતું પણુ કહ્યું 
ને ? માટે દરેક વસ્તુના હૅતુને સમજતાં શીખો ! હિત 
કરવાને માટે કટુ પ્રચાગ જ કરવે। પડે તેમ હોય, તે વિના 
ચાલે તેમ ન હોય, તે! કટુ પ્રયાગ પણુ કરવો પડે. જે 
ખાળકને મા ટ્રૂધ-સાકર પાતી હોય, તે જ ખાળકૅેને એ જ 
મા પ્રસંગ પડયે કડવું કેરીયાતું પણુ પાય છે ને ? “મારે 
છોકરા તો ટ્ધ-સાકર પીનાર, એને કડવું કરીયાતું કેમ 
પવાય ?-એમ એ મા કહે છે ખરી નહિ જ, એ તે 
એમજ કહે કે- માંદો છે માઢે[કેરીયાતું પણુ પાવું પડે !' 


કડવું પણ પ્રિય ક્યારે લાગે ? 


[હતકર સત્ય એકાન્તે પ્રિય હોય, એમ ખનતું 
નથી: હિતકર સત્યમાં કાંઇકેય કડવાશ હોય છે : પરન્તુ 
જ્યારે સાંભળનારની દૃણિ પોતાના હિત તરફે અને 
સામાના શુભ ઉદ્દેશ તરક્‌ હોય છે, ત્યારે તેને એ કડ- 
વાશ ષણુ મીઠ્ઠી લાગે છે. એ માને છે કે-' મારા જેવાને 
નો આવી રીતિએ ઉપકારિઓ ઉપાલંભ ન આપે, તે હું 
સુધરૂં કયી રીતિએ ?' આથી એને એ કડવાશ કડવાશ 
રૂપ લાગતી નથી, પણુ મીઠાશ દેનારી લાગે છે. 


મવસરે કડવુ પણ કહેલું પડે : 

એક તરફ સાપ ચાલ્યો આવતો હોય અને અજાણયે 
માણુસ એ તરફ પસ્થો જતો હોય, તે વખતે એને 
પ્રીમેથી સમજાવવા બેસાય ? “ ભાઈ ! સામેથી સાપ 
આવે છે માટે ધીરો પડ ! '-એવું ભાષણુ કરવા રહેવાય ? 
ત્યાં તો એવો શખ્દપ્રચાગ કરવો પડે કે-પેલો ગમે 
તેટલા નેસમાં ધસ્થો જતો હોય, પણુ એક્દમ ઉલેોા 
રહી જાય. “એ આંધળા | જરા ઉલેોા રહે! !*-એમ 
પણુ કહેવાય કે ન કહેવાય? એ ઉલેોા રણે, “ મને 
આંધળો કેમ કહ્યો ?-એમ પૃછે, પછી એને સાપ ખતા- 
વાય, તો! એને આંધળો કહેનાર ઉપર એ ગુસ્સો કરે 
કે એનો ઉપકાર માને ? નાતું બચ્ચું સાપને પકડવા 
જતું હોય, ત્યારે હાથ ખેંચીને પણુ આધું મૂકાય કે 
નહિ કોમળ હાથ ઉતરી જાય, એ વિચાર તે વખતે 
થાય ? એવા અવસરેતો સે! કોઈ એમ જ કહે કે-ડ્ાથ 
ઉતરી નય તેની ટ્રીકર નહિ, પણુ એનો જીવ ખચાવવે। જ 
જેઈએ. જે-“હાથ કોમળ છે માટે કેમ ખેંચાય ?'-એવેો 
વિચાર કરવા રહે, તો સાપ લેટી જાય : માટે સમન્ને 
ફે-એવા અવસરે કડવું પણુ કહેવું પડે અને જરૂર હાય 
તો કોમળ હાથ પણુ ખેંચવેો પડે. 


હિતશિક્ષા મીડ્ડી કરતાં કડવી વધારે હોય છે : 


' હિત કરવા માટે, જેનું હિત કરવું હોય તેને કડવું 
લાગે એવું કહેવાની જરર હોય તે છતાં પણુ, કેડવું સત્ય 


૧૦૪ દિસાસૂચન-બીજે ભાગ 





માનવજીવનનો સાર્ચકતા ૧૧૫ 
તો! ન જ કહેવાય ?-એવે। કાયદો ખોટો છે. એવો અવસર 
હોય અને કડવું કહ્યા સિવાય હિતને નુકશાન પહોંચે તેમ 
હય, તો. કડવું પણુ હિતકારી વચન હિતકારી રીતિએ 
કહીને સામાના ઉપર ઉપકાર કરવે।, એ સત્પુરૂષાને ધમે 
છે. હિતશિક્ષા મીડ્ડી કરતાં કડવી વધારે હોય છે. 


જૂના રાષ જૂના રોગથી ય વધુ ભયકર : 


કેટલાક જૂના વ્યાધિ એવા હોય છે કે-એમાં મીઠાં 
ઓષધ કામ નથી કરતાં. એમાં તો ઘણી વાર માથાના 
વાળ પણુ ઉખડી નય એવા કડવા ઉકાળા નેઇએ છે 
અને વેઘને પણુ કહેવું પડે છે કે-“એ વિના રોગ નહિ 
જાય.' અહોં પણુ આત્માને અનાદિ કાળથી વળગેલા 
જૂના દોષ કાઢવા છે: જૂના દોષ તો જૂના રોગથી 
પણુ વધુ ભયંકર છે: એ દોષ પણુ એવા છે કે-લગભગ 
ગુણુ રૂપ મનાઈ ગયા છે! 


વિપર્યાસ થાય ત્યારે આઘાત થવે જોઈ એ : 


આપણે કોઈને કહીએ કે-“ તમે જીવનમાં કેટલા દોષ 
સેવો છે!?' ત્યારે એ ને ઉલ્લંઠે ન હોય અને કાંઇકે ચ 
સરળ હોય, તો તો ઓઘધ રીતિએ એમ કહે કે-“જીવન જ 
આખું દોષમય છે ને ર' પણુ એને આગળ વધીને પૂછવામાં 
આવે કે-“કયા કંચા દોષો સેવે। છો? '-તેો જ્તાનિપુરૂષાએ 
જે રીતિએ દોષોનું વણુન કયુ છે, તે રીતિએ તે નહિ 
કહી શકે :કારણુ કે-કેટલાક દોષો પણુ ગુણુ રૂપ મનાઇ 


- *---ઝ્ઝવન----- 


૧૦  દિશાસૂચન-બીજો ભાગ 
ગયા છે | દોષને પણુ ચુણુ રૂપ માની ખેઠેલાને, દોષનું 
ખરાખર ભાન એકલા મીઠા શખ્દોથી થાય, એમ તમારી 
બુદ્ધિ કબૂલ કરે છે ખરી ? ન્યારે આવે। ભયંકર વિપર્યાસ 
થઈ ગયો હોય, ત્યારે એનું ભાન કરાવવાને માટે, પહેલાં 
તો એવું કહેવું નેઈએ કે-એ યોગ્ય હોય તો એને પોતાના 
દોષિત જીવનને માટે આધાત થાય. “અરે, હું આટલું 
ખધું ભૂલ્યો છું ? '-એવે એના હૃદયમાં આધાત થાય, 
એવા શખ્દોમાં હિતશિક્ષા આપવી નઈ એ. જ્યાં દોષ 
રષ રૂપે સમજાઇ જાય, પછી તે ખાદ્ય દૃષ્ટિએ કડવાં 
હ્વાગતાં વચનો કહેવા માટે પણુ, એ આદમી ઉપકાર જ 
માને અને તે પછી એને દોષ ટાળવાના ખધ્યા માર્ગો 
રીતસર દર્શાવી શકાય. 


“આ ગુણ અને આ રાષ'-એ પહેલાં સમજે : 


ગૂન્ડો કબૂલ કરાવવા માટે શું કરવું પડે છે ? ત્રાસ 
પણુ દેવો પડે છે અને લાલચ પણુ આપવી પડે છે. 
“સાચુ નહિ બોલે તો મારીશ અને સાચું બોલીશ તો 
છોડી દશ.'-એમ પણુ કહેવું પડે છે. ખાળકે કોઇ 
વસ્તુ લીધી હોય અને તેની[પાસે એ વસ્તુ લીધાની વાત 
મનાવવી હોય, તો તમે શું કરા છો ? “જે, હું જાણું 


છું જે-તે લીધી છે, પણુ તું સાચું બોલ | જે સાચું 


' ખોાલીશ તે છેડી ૬ઇશ, પણુ ને ખોડું બોલ્યો તે 


આજે તને છેડવાનેો નથી. '-આવી રીતિએ ખાળડને 
માટે પણુ ત્રાસ અને લાલચને। ઉપયોગ કેરવે। પડે 


માનવજીવનની શારથેકતા ૧૦૭ 
છે. આવી રીતિ અખત્યાર કરવાથી, મોટે જો ગૂન્હા 
પણુ કૅખૂલાઈ નાય છે. જે ત્રાસ જેવું કંઈ ખતાવ- 
વામાં ન આવે, તે! દુનિયામાં કેટલા એવા આદમી છે 
કે-પાતાના દોષોને કખૂલ કરી લે ? જે પોતાના દોષ 
સરળતાથી કખૂલ કરી લેતા હોય, તેવા આત્માઓને તો. 
કડવે। પણુ હિતકર ઉપરેશ, હિતકર ઉપાર્લભ કે કડવું પણુ 
સત્ય, કૅઢુ નથી લાગતું પણુ મીઠું લાગે છે. અહોં પણુ 
રાષાને દોષ રૂપે મનાવવા માટે પહેલે! પ્રયત્ન કરવે। 
પડશે. દોષોને દોષ રૂપે ખતાવવા માટે હિતના ઇરાદે 
કટુ શખ્ટ્રો વાપરવાની જરૂર હોય તો કટુ શખ્દ્ો પણુ. 
વાપરવા પડે. દોષ દોષ રૂપે લાગી જાય, તો પછી જીવનને 
સાથેક કરવાને માગે સહૅલે। થઈ જાય : માટે પહેલાં-“આ. 
ગુણુ અને આ દેોષ '-એમ સમજાઈ જવું નનેઇએ. 








પૂર્વકાળનું શિક્ષણ : 


આને ગુણુ કડેવાય અને આને દોષ કહેવાય, ગુણુ 
પ્રાણાન્તે મૂકવા નહિ અને દોષ પ્રાણાન્તે સેવવા નહિ,, 
આવું પૂવેકાળમાં શિક્ષણુ અપાતું. પૂવેના રાજાઓ પણુ 
ધમૈકળા વિનાની સઘળી જ કળાઓને અજ્ઞાન રૂપ માનતા. 
બીજી ખધી જ કળાઓ રાજકુમાર ભષ્યો હીય, પણુ. 
એક ધમેકળા ન ભણ્યો હોય તે, પૂર્વના યોગ્ય રાજવી કહેતા 
જે-તૂ| ગાદી માટે લાયક નથી.' પૂવેકાળમાં મુલીન લોકેની' 
અંદર આવી મર્યાદા હતી. શાથી ? એથી જ કે-'ગુણુ 
જાય નહિ અને દોષ આવે નહિ'-એની કાળજી ઢુતી. 


“ઝડ: 
"૧૨૮ (દશાસ્થન-બીજે ભાગ 
4#* ભમભ સ્‍પતમ#મ પાપા ભાઇ ૦૮૧.મસઇમભપ ભાભા ભાતા, ભઈમાતભાઈભતમતીથભાભા#તભપાતભતાભા#ભતભમઈભપાાભ્િ, 


આ જીંદગીમાં ગુણુમાં વધવું જોઈએ અને દોષમાં ઘટવું 
જોઈ એ, આવી એમને સમજ હેતી. 


ધમેઝુરૂને શોધતા જાવ છો ? 


આજે કોઇ એવી કેળવણી આપે છે? એક ગુરૂ 
આપે, પણુ તેમર્તું સાંભળવાની નેઇએ તેવી દરકાર ન 
હોય ત્યાં જું થાય ? નાનપણુમાં મા પાસે જાવ છે, 
સોટપણુમાં ખાપ પાસે જવ છે, ભણુવા માટે શિક્ષક 
પાસે નાવ છે, પણુ ધમે લેવા માટે ધમેગુરૂને શોધતા 
જાવ છે! ખરા ? આ તો અડફેટે આવી જય તે! થોડો- 
ધણુ! વ્યવહાર સાચવી લેવાની જ વાત છે ને ? 


ધીઝુરૂ માટે ઉપલક ખાતું : 


એ રીતિએ ગુર્‌ આવી ગયા, તે! પણુ કહેવાનું કે- 
ટાઈમ હોય તો ! તમે ખધાં ખાતાં ખરાખર રાખ્યાં છે, 
પણુ આ તો જાણે ઉપલક ખાતું ગણ્યું છે ! ચોપડામાં 
ઉપલક ખાતું રાખો છે, પણુ એની ગણત્રી કેટલી $ 
શુરૂ આવી જાય, કડી જાય, ટાઇમ હોય તો સાંભળીએ, 
અમને યોગ્ય લાગે તો ઉપદેશ લઇએ, પણુ ખંધાએલા 
નહિ ! ગુરૂ પાસે જવું જેઈએ, એમના ઉપદેશતું રીત- 
સર શ્રવણુ કરવું જેઈએ, એ સાંભળીને આત્માની સાથે 
એને વિચાર કરવો જેઇએ અને તે પછી તેને શ્રદ્ધા- 
પૂર્વક અમલ કરવો જેઇએ,-આવું રાખ્યું છે ? નહિ ! 
અને વ્યવહારમાં તો કોઈ વાતમાં એમ નથી થતું!! 


કઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝઝ્ઝક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્્ઝ્ઝ્્ક્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્કઃ 
સાનવજીવનની સાથકતા ૧૯૯- 





માટે કહું છું કે-તમે ધમેગુરૂનેો સબંધ, પરિચય, તેમના 
ઉપદેશતું શ્રવણુ, સાંભળેલાનો વિચાર અને અમલ,- 
આ ખધઘું ઉપલક ખાતા તરીકે રાખ્યું છે : જાણે જીવનમાં 
આ વસ્તુની જરૂર જ ન હોય, એમ તમે માની લીધું 
છે | નહિતર તમારી આ દશા હાય ખરી? 


હિતકર ન ડહે તે ભલું કરે કે ભૂડું ડરે ? 


સંસારબ્યવહારના શિક્ષણુની તમે જરૂર માની છે, 
તો ત્યાં તમે નિયમિત રહા છે ને ? રહે છે જ : પણુ. 
સાચું શિક્ષણુ પ્રાપ્ત કરવાને માટે તમે કેટલા નિયમિત 
છે, એ વિચારો ! એટલે કે-આજે સાચું શિક્ષણુ, “દોષો 
દોષ રૂપે જણાય અને ગુણે! ગુણુ રૂપે જણાય તેમજ ગુણે।ને 
પ્રાણાન્તે પણુ જવા ન દેવાય અને દોષેને પ્રાણાન્તે પણુ. 
આવવા ન દેવાય?-એવું શિક્ષણુ લેવાનું તમે સ્થાન જ 
કુયાં રાખ્યું છે ? એવું શિક્ષણુ મેળવવાને માટે તમે કયે 
સ્થાને ગયા ? જ્યાં આ દશા હોય, ત્યાં દોષોનું ભાન 
કરાવવાને માટે, ગુણુ રૂપ મનાઈ ગએલા દોષોને દોષ રૂપે 
સમન્વવાને માટે તેમજ ગુણુ મેળવવાની અને દોષ ટાળ- 
વાની જરૂર છે-એનો ખ્યાલ આપવાને માટે, કડવા પણુ 
હિતકર શખ્દોનો પ્રયોગ કરવે। પડે કે નહિ ? એમાં કડવું. 
કહેવાનો હેતુ કડવું કરવું એ હોતે! જ નથી. કડવું લાગે તેડું 
કહેનારા ખધા જ કડવું કરવાની ભાવનાવાળા હોય છે, 
એવી માન્યતા હોય તે તે બ્રમણા છે. કડવું કરવાની. 
ભાવના ન હૉય અને કેવળ કલ્યાણુની જ ભાવના હોય, 


"૧૧૦ દિશાસ્ચ્ચન-ખીજો ભાગ 
તે છતાં, કડવું પણુ હિતકર સત્ય અવસરે કહેવું પડે અને 
તે યોગ્ય રીતિએ જરૂ૨ કહી શકાય. જેઓ સામાને 
ખોટું લાગશે એમ માનીને જ તેના હિતની વાત નથી 
કહેતા, તેઓ તેનું ભલું નહિ પણુ ભૂંડું કરનારા છે. 





સુધારનાર વર્ગ ઉપર્‌ તદ્દન ખોટું 
અતે અણસમજભચું તહોમત ! 
સ૦ ખરૂં ન્નેતાં દરેકતે પ્રેમથી સુધારવા નનેઇએ. સુધા- 
રવાના ખ્હાને જેએ શિક્ષા કરે છે તેએ સુધારતા 
નથી, પણુ પોતાનામાં પ્રેમયો સુધારવાની શકિત 
નથી માટે શિક્ષા કરવાને! અયોગ્ય રસ્તો લે છે અને 
પછી એને યોગ્ય તરીકે એળખાવે છે. 


આ ભાઇ એમ કહે છે કે-જેનામાં પ્રેમ હાય તે 
સુધારવા માટે કૈ!ઇ પણુ પ્રસંગે મારે જ નહિ. સુધારવાને 
અહઢાને તેઓ જ શિક્ષા કરે છે, કે જેઓમાં પ્રેમ નથી 
પણુ નિબેળતા છે. આ રીતિએ ખીજાને સુધારવાની બધી 
નેખમદારી સુધારનાર ઉપર મૂકવામાં આવે છે. સુધર- 
નારને માથે જાણુ કે-કોઇ જેખમદારી જ ન હોય, 
એમ કહેવાય છે. સુધારનાર માત્ર આવેશમાં આવી 
જઇને જ શિક્ષા કરનારા છે, એમ કહેવાય છે. “પ્રેમથી 
સુધારવાની અશક્તિ છે માટે સુધારવાને મહાને આવેશમાં 
આવી જઇને સુધારનારા શિક્ષા ડરે છે.”-એવું આ 
આખા સુધારનાર વર્ગ ઉપર આરેોપનાસું છે. અજ્ઞાનથી 
આવેશમાં આવી જઇને શિક્ષા કરનારા હાય એમ પણુ 
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અને, એવા પણુ કોઇ હોય એ વાત માન્ય છે, પણુ 
સુધારવાની ભાવનાવાળા જે કેઇઇ યોગ્ય શિક્ષા કરતા હોય, 
તે ખધા આવેશમાં આવી જઇને જ અને પ્રેમથી સુધારવાની 
શક્તિના અભાવે જ શિક્ષા કરે છે, શમ કહેવું તે 
સુધારનાર વર્ગ ઉપર તદ્દન ખોટું ને અણુસમજભશુ 
તહોમત મૂકવા જેવું છે. 


“ શિક્ષા આવેશથી જ કરે છે '-એમ ન ડહેવાય : 

સામો પ્રેમથી સુધરે તેવો હોય, સામામાં પ્રેમથી 
સુધરવાની લાયકાત હોય, ત્યાં સુધી પ્રેમથી, સંતોષથી, 
શાંતિથી સુધારવાને પ્રયત્ન કરવો જઇએ, એ અમાન્ય 
નથી : પરન્તુ-“ માત્ર પ્રેમથી જ સુધારાય પણુ શિક્ષાથી 
સુધારાય જ નહિ અને સુધારવાને માટે જરૂરી શિક્ષા 
કરનારા પ્રેમથી સુધારવાને અશક્ત હોવાથી આવેશમાં 
આવી જઈને જ શિક્ષા કરે છે.”-એમ કહી શકાય નહિ. 
સુધરનાર્‌માં પણ અચોગ્ય હોય છે : 

“ ખધાને પ્રેમથી જ સુધારવા *-એવે। કાયદો હોઈ 
શકેજ નહિ: કારણુ કે-' ખધા પ્રેમથી સુધરે એવા જ 
હોય છે '-એમ કોઇથી પણુ કહી શકાય તેમ નથી અને 
કદાચ અજ્ઞાનતાથી કોઈ તેમ કહી પણુ દે, તો પણુ 
એ વાતને યથાર્થે તરીકે પૂરવાર કરી શકાય એ શકય 
જ નથી. સુધરનાર વર્ગમાં એવાઓ પણુ હોય છે, કે 
જેઓ માત્ર પ્રિય વચને। રૂપ પ્રેમથી સુધરી ન શકે 
પણુ ઉલ્ટા ખગડે અને થોગ્ય શિક્ષા સાથે ભળે તે 


૧૧૨ દિશાસૂચન-બીજો ભાગ. 





અવશય સુધરી શકે. આ કારણે, જેમ પહેલાં કહેવાયું 
કે-સુધારનારમાં પણુ કોઈ કોઈ અયોગ્ય હોય છે, તેમ 
સુધરનારમાં પણુ અયોગ્ય હોય છે, એ ભૂલવા જેવું નથી. 
સુધારવાની ઈશ્છા જ પ્રેમસ્રચક છે : 

અહીં પ્રેમનો અથે-'શિક્ષા ન કરવી, હિતકર પણુ 
કડવા લાગે તેવા શખ્દો ન કહેવા '-એવે। કર્યો. છે, માટે 
આ કહેવું પડે છે : ખાકી સામાને સુધારવાની ઇચ્છા 
એ જ ગપ્રેમસૂચક છે. જગતમાં ખધા આત્માએ આજના 
કહેવાતા પ્રેમથી સુધરી જ જાય એ શકય નથી, માટે 
આખા ય સુધારનાર વર્ગ ઉપર રઆડું પ્રેમના અભાવતું અને 
આવેશતું તહામત મૂકવું, એ તદ્ન ખોટું છે. 
યોગ્ય શિક્ષા એટલે? 

સ૦ એતે અર્થ એ જ કે-પ્રેમધી ન જ સુધારી શકાય ? 

શિક્ષા કરવી જ જેઈ એ ? 

આટલું સપણ વિવેચન થઈ ગયા પછી, આવા પ્રશ્નો 
કરવા માટે અવકાશ જ નથી : છતાં ય તમારા પ્રશ્નોના 
ઉત્તરમાં તમે સમજી લો! કે-માત્ર પ્રેમથી એટલે કે 
મીઠાશથી સુધરવાને જે લાયક ન હોય, તે આત્માએ ને 
શકય હોય તો ચેોગ્ય શિક્ષા દ્રારા પણુ સુધારવા જેઈ એ. 
“યોગ્ય શિક્ષા' એટલે કે-' સાનિપુરૂષાએ જે રીતિએ 
હિતશિક્ષાનું વિધાન ક્યું છે તે રીતિએ કરાતી શિક્ષા.” 
વળી એકલી મીઠાશથી સુધારનારને। દાખલે। તે। લાવો ! 

સ? તીર્યકરદેવે।. 
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શ્રી તીર્ચકર્દેવે। : 

શ્રી તીથેકરદેવો ઉપદેશ આદિમાં વસ્તુસ્વરૂપને 
દર્શાવવાને માટે, શું જરૂરી પણુ તમે જે શખ્દોને કડવા 
કહો છે તેવા શખ્દોનેો પણુ પ્રચથાગ નથી જ કરતા ? વળી 
તે તારકો ઉપદેશ સિવાય સાચવવાર્તું કામ કરે છે ખરા ? 
કડવું જ પડશે કે-નહિ. શ્રી તીથૈકરદેવો પોતાના વરદ 
હેસ્તે દીક્ષા આપે ખરા, પણુ દીક્ષા આપ્યા પછી દીક્ષિત 
આત્મા તેવા મહાત્માઓને જ સોંપાય છે, કે જેએ 
ચોગ્ય શિક્ષાદિ દ્વારા પણુ તેને માર્ગમાં સ્થિર રાખી શકે. 











રાનમાં શિક્ષાનું વિધાન : 

સ૦ શાસ્ત્રમાં શિક્ષા કરવાનું લખ્યું છે ? 

હા, માગેમાં ટકાવવા માટે, માગની સાધના કરાવવા 
માટે જૂદી જૂદી રીતિએ શિક્ષા કરવાનું પણુ શાસ્ત્રમાં 
લખ્યું છે. સારણુા।, વારણા, ચોયણુ। અને પડિચાયણુ।, એ 
વિગેરે રીતિએ નિશ્રામાં રહેલાએને માગેની આરાધના 
કરાવવાતું પણુ શાસ્્રોમાં સપણ વિધાન કરવામાં આવ્યું છે. 


શિષ્યો છદ્વસ્થને સોંપાય છે : 


આ શ્ઞરાસનમાં તો કાયદો છે કૈ-વીતરાગતા આવી 
જાય તે પછી, દીક્ષિત છવાસ્થે!ની જેખમદારી પોતે રાખે 
નહિ. શિક્ષાને ચોગ્ય આત્માઓ તેઓને જ સોંપાય, કે 
જેએ ચોગ્યતાનુસાર શિક્ષાદિ આપી કૈ કરી શકે તેમ 


હોય. વીતરાગતા આવી ગયા પછી, સામાને સુધારવાને 
હ 
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શભ્પતિભ્પા”નમાઇતાભ ત”ન# 








માટે પણુ લાલ આંખ કયી રીતિએ કરૈ? વીતરાગ 
અનેલા આત્માએ, શ્ચિષ્યાદિને સંભાળવાતું કાયે છવ્મ- 
સ્થ ગીતાર્થાને સાંપી દે છે. શ્રી તીથૈકરદેવા એ કાયે 
પોતે સંભાળતા નથી, પણુ છલ્મસ્થ ગણુધરાદિને સોંપે છે. 


કડવી દવા દેનાર વેઘમાં પ્રેસ નથી! 

આ ઉપરથી પણુ સમજી શકાય તેમ છે કૈ-શિક્ષા 
કરે એટલા માત્રથી શિક્ષા કરનારમાં જેને શિક્ષા કરાય 
છે તેના તરક્‌ પ્રેમ નથી, એમ ન ડહડેવાય. કડવી દવા 
આપે એથી વૈઘને વૈરી ન કહેવાય. વૈદ્નને દ્રેષ છે કે-- 
એ ખધાને મીઠાં પડીકાં ખાંધી આપે નહિ? વૈદ જ્યાં 
સુધી મીટી દવાથી રોગ જાય તેમ હોય ત્યાં સુષી મીઠી 
દવા આપે અને જ્યારે જૂએ કે-મીઠી દવા કામ કરે 
તેમ નથી, ત્યારે કડવી દવા પણુ આપે. કોઈ કહે કે- 
“કડવી દવા નહિ ખાઉ.? તો એ કહે કે-“ રગ કાઢવે। 
હાય તે કડવી દવા ખાવી પડરે.' આવું કહેનાર વેદ્યમાં 
પ્રેમ નથી, એમ કહી શકાય ખરૂં ર નહિ જ. 
બધા પ્રેમથી સુધરે જ-એવોા નિયમ નથી : 

માત્ર પ્રેમથી જ, એટલે કે-કેવળ મીઠાં વચને 
ખોલવા દ્વારા જ ખધાને સુધારી શકાય, એ ન્ને શકેય 
હોત, તો કેઈ ને માટે પણુ શ્રી તીથેકરદેવોની દેશના 
નિષ્ફૂલ જત ખરી? એ તારકેની વાણી કેવી ? જે તાર- 
કેની વાણ્‌ીમાંથી એકલું અમી ઝરે, જે તારકેના શખ્દે શખ્દે 
“જવળ ઉપકારકતા હોય, જે તારકના ઉપદેશમાં ભારોભાર 


હિતસાધકતા હોય, તે તારકેોની એવી મહિમાવંતી વાણી 
છતાં, કેટલાય વેરી બન્યા, એનું કારણુ શું ? રુછ્ટાત્મા- 
એસએ તે તારકના પ્રત્યે પણુ કટે આદિ આચયૉં, તેનું 
કારણુ શું ? એ તારકના જેવો પ્રેમ એટલે કે શખ્દોની 
મીઠાશ ખીનામાં હોઈ શકે ખરી ? નહિ રાગ કૈ નહિ 
ક્રેષ, છતાં એ તારકની મહિમાવંતી વાણીથી ય જગતના 
સઘળાય જીવે, અરે, જેટલા જીવોએ એ વાણી સાંભળી 
તેટલા પણુ સઘળા જીવે! સુધર્યા કેમ નહિ? માટે 
કહા કે-બધા પ્રેમથી સુધરે જ, એવો એકાન્ત નિયમ 
છેજ નહિ: અને આથીજ હિતખુદ્ધિથી, સામાને 
સુધારવાને માટે, હૈયામાં પૃરેપૂરો પ્રેમ હોવા છતાં 
પણુ, ચોજવા યોગ્ય ઉપાયો ચોગ્યને માટે યોજવાનું 
ઉપકારી મહાપુરૂપોએ ક્રમાવ્યું છે. 


સિદ્ધાતતી ખે બાજી : 

દરેક સિદ્ધાંતને ખે ખાજીુ હોય છે. કૈ પણુ 
સિદ્ધાંતની એક ખાજુ પકડાય નહિ. ખધી જેખમદારી 
સુધારનારને માથે મૂડી દેવી, એ યોગ્ય નથી. સુધર- 
નારની પણુ યોગ્યાથોગ્યતાનો વિચાર કરવો નેઇએ. 
સુધારવા માટે પહેલાં મીઠાશ અજમાવવી એને। ઈનકાર 
નથી, પરન્તુ મીઠાશથી સુધરે તેમ ન જ હોય, તો એને 
સુધારવાની વાતને પડતી મૂકવી, એ વ્યાજબી નથી. 
ગપ્રેમથી-મીઠાશથી ન સમજે તો! શિક્ષાના ઉપાય પણુ 
અજમાવવે નન્‍નેઈએ. હિતખ્ુદ્ધિથી યોગ્ય શિક્ષા કરનારમાં 


૧૧૬ દિશાસૂચન-બીજો ભાગ 


બિ બતઝિઈભાષદીઝક ધ ાભભિદ્ધભપ્તમકુ. ' 


પ્રેમ નથી પણુ આવેશ જ છે, એમ કહેવાય જ નહિ. 


બાળડને મા દવા કયી રીતિએ પાય છે ? 

મા, બાળકને દવા પીવડાવવાને માટે કેટકેટલા 
માર્ગો એગીકાર કરે છે ? પહેલાં ગ્ડેશે- પીઈ ન નેઇએ.' 
ન માને તો કહેશે-'લે પીઇ જા, પછી હું તને સાકર આપું !” 
છતાં ન માને તો જરા કડકાઇથી ક્હેશે-' તુ' ગમે તેમ 
કર, પણુ તારે દવા તે! પીવી જ પડશે.' છતાં ન માને 
તે કહેશે-“ પીએ છે કે નહિ??' છતાં ન માને તો 
કહેશે-“ સીધી રીતિએ દવા પીઈ જા, નહિતર પરિણામ 
સારૂં નહિ આવે : આ હું ખીન્ઈ નથી વ્યાં સુધી : 
માટે પીઈ લે.' આમ છતાં પણુ બાળક ન માને તો 
મા શું કરે? પાસે બોલાવે, પાસે ન આવે તે! ઉડીને 
પોતે પકડી લાવે, તે પછી પણુ ન પીએ તો બે પગ વચ્ચે 
સુવાડે, છતાં ન પીએ તો હાથ-પગ દ૬ખાવે અને તે 
છતાંય ન પીએ તો મોંઢામાં વેલણુ ઘાલીને પણુ પાય ! 
એ મામાં પેમ નથી ? 

ખળકેને દવા પાવા માઢટેનેા શું-“દવા પી ખા !?- 
એમ કહીને બેસી રહેવું, એ એક જ રસ્તે! છે ? હા, ન્યાં 
સુધી ખની શકે ત્યાં સુધી દવા પાવા માટે મા કરડા 
માર્ગ ન લે, પણુ “દવા પી ખા ! '-આ ડહેવા શિવાયને। 
બીજે માર્ગ ન જ લેવાય, એમ કૈમ જ કહેવાય ? અને 
એમ અનેક પ્રકારના ઉપાયો પૈકીનો! કોઈ પણુ ઉપાય 
અજમાવે, એવી મામાં પ્રેમ નથી પણુ આવેશ છે, 
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એમ પણુ કેમ કહેવાય ? જરૂર, શરૂનેો ઉપાય પ્રેમ છે, 
મીઠાશ છે, પણુ એનાથી ન માને તે! છેડી દેવાય નહિ. 
છેડી દેવાય તો નુક્શાન કેને ! બન્નેને. બાળકનું બગડે 
અને માતા પણુ દુનિયામાં વગેોવાય. 


૨ી રીતિએ કહેવું જએેઈએ ? 

જે કે-પમે કરવો એ એચ્છિક વસ્તુ છે, એટલે 
“એમાં દરેક માટે આ ખધી પદ્ધતિ સ્વીકારી શકાતી નથી, 
પરન્તુ જે આત્માઓમાં જેટલી ચોગ્યતા દેખાય, તેના 
પ્રમાણુમાં તેના હિતની રૃષિથી જરૂરી અને શાસ્રવિહિત 
પદ્ધતિ અવશ્ય સ્વીકારી શકાય છે. સામો ધમેથી ખસી 
'જતો હોય, દોષને ગુણુ રૂપ માની બેઠો હોય, ઉત્તમ 
માનવજીવનને બરખાદ કરી રહ્યો હોય અને મીટી વાતોથી 
ઠેકાણું આવે તેમ ન હોય, પણુ ને ઉપાલંભને ચોગ્ય 
હાય તો હિતબુદ્ધિથી, એને કડવું લાગે તો! પણુ, સત્પુ- 
રૂષાોએ હિતકર સત્ય કહેવું નેઇએ. એના આત્માની સાથે 
એ અવાજ જઇને અથડાય, એ ચૉંકે, પોતાની ભૂલને 
સમજે અને સુધરવાના પ્રયત્નમાં લાગે, એ રીતિએ એને 
કડવું પણુ હિતકારી વચન કહેવું નનેઇએ. 
[હિતશિક્ષા આપવી એટલે ? 

હિતશિક્ષા આપવી, એનો અયે જ એ છે કે- 
દોષનું ભાન કરાવવું. દોષનું ભાન ન હેય ત્યાં સુધી એ 
'કથન કડવું લાગે, પણુ દોષનું ભાન થયા બાદ તો એ કથન 
“મીઠું લાગે. દોષો દોષ રૂપે સમજાયા નથી અને દોષો 





૧૧૮ દિશાસૂચન-ખીને ભાગઃ 


પ્રત્યે જેવો તિરસ્કાર પ્રગટવો જેઈએ તેવો તિરસ્કાર 
પ્રગટ્યો નથી, માટે જ આજ્તાવિહિત હિતશિક્ષા સામે 
પણુ આજે યથેચ્છપણે બોલાઈ રહ્યું છે. 


કડવું શાથી લાગે છે ? 


આથી સમજવું જોઇએ કે-સત્પુરૂષા કડવું કહેતા 
નથી, પણુ એ કડડું લાગે છે તેનું કારણુ દોષતું ભાન 
નથી થયું, દ્દરોષ ગુણુ રૂપ મનાયા છે, એ છે. દોષ દોષ રૂપે. 
મનાઈ જાય અને આત્મા માગે આવી નાય, પછી એ. 
શિક્ષાને ચોગ્ય ખને છે. અયોગ્યને તો શિક્ષા પણુ ન. 
કરાય, કારણુ કે-તેએ શિક્ષાથી સુધરવાને બદલે ઉલ્ટા 
અગડે છે, માટે શિક્ષા પણુ થોગ્ય આત્માએ માટે જ 
છે : ચોગ્ય આત્માએ એવી શ્િક્ષાથી સુધરે છે અને. 
માનવજીવનની સાથેકતા સાધી જાય છે. આ ખધા ઉપાયે 
ચોગ્ય રીતિએ યોગ્ય આત્માઓ માટે ચોજવા, એ પમે. 
છે ; માટે માત્ર મીઠાશ લાગે એ જ રીતિએ સમજાવવું, 
કે સુધારવું, એવું એકાન્ત વિધાન આ શ્રસનમાં નથી. 


ધમેનું ભાન નથી ! 


સ૦ ને આને જ ધમે કહેવામાં આવે, તે! એના જેવો 
ખીન્ને અધમે કયે! હોઇ શકે ? ધમના જ નાસે અનેક: 

તોફાનો મચાવાય છે અતે કારમી કતલે ચાલે છે. 
આટલી ખખધી સ્પટટ રીતિએ વાત થઇ ગયા પછીથી 
પણુ, આવું જ બોલવું, એ ભર્ચયકર અજ્ઞાનતા છે. “ધમેના. 
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૯ પપાઈભ્ભિતાભપાભપ્ઝે 


નામે અનેક પ્રકારનાં તોફ્રાના પણુ થાય છે અને કતલે। 
પણુ ચાલે છે '-એ વાત સાચી છે, પણુ એવું કરનારા 
જેમ ધમેના સ્વરૂપને સમજ્યા નથી; તેમ ઉપદેશ તથા 
શિક્ષા દ્વારા ધમેમાં ટકાવવાની વાતને અધમે કહેનારા 
પણુ ધર્મના મમેને પામ્યા જ નથી. આટલું આટલું 
સ્પષ્ટ કહેવાય છે, તે છતાં પણુ ધમે ઉપર આવે તદ્ન 
ગેરવ્યાજબી આરોપ મૂકાય છે, તે એ જ સૂચવે છે કે- 
ધમેનું સામાન્ય કેોટિતનુંચ ભાન નથી. 


ધમેને ખોટો કેમ કહેવાય ? 


અને ધમેના નામે એવી કતલે। ચલાવનારા નીકન્યા 
એથી ધમેને ખોટો કેમ કહી દેવાય ? તે તે લેકે 
ધશને સમજ્યા નથી એમ કહેવાય, પણુ ધમેમાત્ર ઉપર 
એવેો આરોપ મૂકી શકાય નહે. સાધુના વેષમાં ફરનારા 
જેટલા ય દુરાચારી નિવડયા, એથી-'“સાધુ ન નેઇઈએ*- 
સમ કેમ કહેવાય ? વ્યાપારી ઘણુ દેવાળીઆ નીકળ્યા, 
એથી-“મજાર ન ન્નેઇએ'-એમ કહ્યું ? સજ્જનના લેખા- 
શમાં ઘણા દુજેના પેઠા, એથી સજ્જનતાને વખોડાય ? 
અહિંસાને નામે હિંસા ચલાવનારા, સત્યને નામે 
અસત્યને। પ્રચાર કરનારા અને સંયમને નામે સ્વચ્છન્દને 
પોષનારા નીકળ્યા, એથી અહિસાને, સત્યને અને 
સંયમને વખોાડાય ? તમે અંતર અવાજમાં તો માને છો 
ને ? કહો, અંતર અવાજને નામે દંભ સેવનારાએ। 
નથી નીકળ્યા 1 છતાં એતર અવાજને ખોટો કેમ કહેતા 


૧૨૦ દકશ્ાસ્ચન-બીનજે ભાગ 


નથી ? અને ધમેને નહિ સમજનારા ધમેને નામે 
અધમે સેવે, એ વાતને આગળ કરીને ધમેને કેમ નિન્દો 
છે? ખખર ન પડે તો એમ કહેવાય કે-“ અમારી 
ટદૃછિમાં નથી આવતું ' અથવા તો “ અસે સમજી શકતા 
નથી.'-પણુ ધમેને અધમે કેમ કહી દેવાય ? શું આજે 
સત્ય સિદ્ધાંતાની સામે પણુ સત્યના નામે જ ઉધમાત 
સચાવનારા નથી પાડ્યા? 





રેંકારંક કર્યે સિદ્ધાંતા ન સમજાય : 

માટે સમન કે-રદ્ધ હેતુથી, શુદ્ધ પરિણામથી, હિત 
જાણીને, જ્તાનોપચોગ પૂર્વક જ્તાનિપુરૂષાએ દર્શાવેલા 
વિધિ સ્રુજબ કરવામાં આવે તે પમે છે. વ્યવહારને 
સમજવા માટે જેટલાં વર્ષો કાઢયાં, તેટલાં વષા ધમે 
સમજવાને માટે કાઢો તો સિદ્ધાંતો સમજાય કે એમ ને 
એમ ફેકાફેંક કર્યે ધમેસિદ્ધાંતા સમજાય ? માટે પહેલાં જ્ઞાન 
અને અતુભવ મેળવે ! વગર જાણ્યે, વગર ભણ્યે, વગર 
વિચાર્યે, ધમેને અધમે કહી દેનારા અને “ધમે નહિ 
નેઇએ '-એમ કહેનારા તો મહામૂર્ખા છે. 
ર્ન અને અનુભવથી જાણી શકાય : 

જ્ેવળ પ્રેમ-પ્રેસ બોલ્યા ન કરે. “જેવો આત્મા 
એવે ઉપાય '-એમ સમજને અને જે કહેવાય છે તેને 
હેતુ ધ્યાનમાં લે. જ્તાનિની આઝત્તા સુજખ કડવું લાગે તેવું 
પણુ સત્ય હિતકર હોય તે કડેવાય અને સુધારવા માટે 
ચોગ્યને યોગ્ય શિક્ષા કરાય, એ પણુ ધમે છે. અનુભવ અને 
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જ્ઞાન વિનતા આ વસ્તુ નહિ સમન્ચ. દુનિયામાં એવા 

પણુ અનુભવી વેઘ્યો હોય છે કે-જેઈ ને કહી દે કે-“આ 

ચાર દિ'માં મરી જશે.' તમે કહેશેો-“ અમે તો એવું 

કાંઇ જ નઈ શકતા નથી.' પણુ તમારી આંખ અને 

એની આંખ વચ્ચે ફરક છે. એ કહેશે-“ ચાર દિ'માં 

'બખર પડશે. આવી ખખર જરૂરી અતુભવ વિના ન પડે!' 
સ૦ વેધ જ્ઞાની ન્નેઈએ ને ? 


વૈદકના સત્તાની હોય, પણુ સવેજ્ઞ ન હોય. એ તે 
અતુભવથી કહી શકે. બજારમાં અતુભવિએ અતુમાન 
કરી શકે છે કૈ નહિ ? એ રીતિએ અતુલવી વૈદ્ય અનુમાન 
કરી શકે. શ્રી સવેસદેવ સાક્ષાત્‌ જૂએ છે : એવું જ્ઞાન 
બધાને ન હૈય : પણુ યોગ્ય અતુભવિનું અનુમાન મોટે 
ભાગે સાચું હોય. કેટલાક વચનસિદ્ધ પુરષો હોચ છે. 
ભવિષ્યમાં જે બનવાનું હોય તેવું વચન તેમના સૉંમાંથી 
નીકળી જાય. એ સવેસ હતા? નહિ. અમૂક વિશિષ્ઠ 
ગુણુની છાયાને લીધે તેવું સાન ન હોય તોય એમ 
ખની નાય. ઘણા બોલનાર એવા હોય છે કે-શ્રોતાએના 
“ચહેરા ન્નેવાથી તેમના અતરની વાતોને કળી જાય. એ 
એક જાતિને ગુણુવિશેષ છે. પેલાને થાય કે-“ આમશે 
મારી વાત કચાંથી ન્તણી? ' કષાયની વાત ચાલે અને 
ભાઇ ઘે૨ કજીયો કેરીને આવ્યા હાય, એટલે પણુ એને 
એમ લાગે. એમ અતુભવથી જાણી શકાય કે-“આ, આ 
રીતિએ સુધરે તેમ છે અને આ, આ રીતિએ સુધરે 
ત્તેમ છે.' પછી એ રીતિના યોગ્ય માગા લેવાય. . 
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દુશ્મનનું સન્માન પણ ડડવું લાગે છે અને 
સ્નેહિનું અપમાન પણ મી ં લાગે છે-તેનું કારણુ : 

એ રીતિએ જર્‌ર પડે તો સુધારે કરવા માટે કડવું. 
લાગે તેવું ક્હેવાની અને યોગ્યને યોગ્ય શિક્ષા કરવાની 
પણુ ધમેમાં છૂટ છે, પરન્તુ એનું ભલું થાય એ ઇરાદે 
અને તે પણુ જ્તાનિની આજ્ઞા જુજબ જ કહેવાય કે કરાય ! 
સ્નેહી પચાસ આદમી વચ્ચે કરડું કહે તો પણુ ડાહ્યો 
માણુસ એમ જ સમજે કે-“ એમ કરવામાં જ મારૂં કાંઇક ભલું 
હેશે.' અને દુશ્મન હાથ ફેરવે તોય શંકા થાય. ડુનિ- 
યામાં પણુ જૂએ કે-દુશ્મનનું સન્માન પણુ કડવું લાગે. 
છે અને સ્નેહિનું અપમાન પણુ મીઠું લાગે છે ! માટે હેતુ 
નનેવા જઇ એ. શિક્ષા મીઠા શખ્દોમાં પણુ દેવાય અને 
જરર લાગે તો કડવા લાગે તેવા શખ્દોમાં પણુ દેવાય. 
જેવો આત્મા અને જેવો અવસર. 


પર્‌સાત્મા કેને કહેવાય અતે સાધુ કેવા હોય ? 


આથી એ સ્પષ્ટ થાય છે કે-સામાને ગશે કે ન ગમે, 
રૂચે કે ન રૂચે, મીડું લાગે કે કડવું લાગે, તે પણુ 
અવસર ન્નેઇને હિતકર સત્ય કાન ઉપર તો નાખવું, એ 
સત્પુરૂષાની ફરજ છે. હવે મનુષ્યજન્મ મળ્યો છે, તેને 
સફળ કરવા માટે કયી કયી વસ્તુ જરૂરી છે, એ વાત 
ઉપર આવીએ. ઉત્તમ એવા પણુ મતુષ્યજીવનને સકળ. 
કરવા માટે સત્પુર્ષનો યોગ થવો, એ જર્‌રી છે. સત્સંગ, 
એ મહા ઉપકારક વસ્તુ છે. સતૂ કોને કહેવાય ? સત્સ- 
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માગમ પહેલે જરૂરી, પણુ સત્‌ કોને મનાય, એ નકી. 
કરવું પડશે ને? આ જગ્યાએ આપણે પરમાત્માની 
વાત ખાજૂ ઉપર રાખી છે, કારણુ કે-પરમાત્માની 
પીછાન કરાવનારા સત્પુરૂષા છે. એ પરમાત્મા, એ. 
એકાંતે આરાધ્ય કોટિના છે. સઘળી ઉપાધિથી ૫૨ 
થઇને, પર થવાને। માર્ગ સ્થાપી, જે સ્વસ્થાનમાં સ્થિત. 
થયા, તે પરમાત્મા છે. અત્યારે એ પરમાત્માના સ્વ- 
રૂપને એળખાવનાર કોણુ છે ? સત્પુરૂષો. પરમાત્માએ 
દર્શાવેલા તારક માગેમાં રહી, તારકમાગેને ખતાવનારા 
સત્પુરૂષા છે. પરમાત્માના સ્થાનમાં સ્થિત થવાની 
એમની ઉમિ હોય છે. એ ઉમિને ખાધ પહોંચાડે તેવા 
સઘળા ભેોતિક-પોદગલિક સંયોગોથી તેએ પર થયા 
હોય છે અથવા તો પર થવાની જ એક માત્ર પ્રવૃત્તિમાં 
મચ્યા રહેલા હોય છે. એવા ખનીને જેઓ અવસરે 
આજ્તાવિહિતપણુ અથિને પરમાત્માના સ્વરૂપનું અને 
સન્માગેતું શ્રવણુ કરાવે, તે સાધુ કહેવાય. એવા સત્પુ- 
રૂષનો યોગ, એ પણુ આ જીવનને સકળ કરવાને માટેતું. 
ઉત્તમ સાધન છે, પરમ આલંખન છે. 
સત્પુરૂષનો ચોગ કોને ગમે ? 

સત્પુરૂષના યોગ ગમે કયારે ? સઘળા પૈદ્ગલિક. 
સંચોગા અનિષ્ટ લાગે ત્યારે ! સત્પુરૂષ પેદગલિક સંચે।- 


ગાોથી પર થએલા અથવા તો પર થવાની જ એકે માત્ર 
પ્રવૃત્તિમાં મચેલા હોય છે, એટલે સત્પુર્ષના ચોગ 
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વાસ્તવિક રીતિએ ત્યારે જ ગમે, કે જ્યારે પૌદ્ગલિક 
સંચોગો અનિષકારી ભાસે. પૌદગલિક પદાર્થોના ચોગ 
અને ભોગ માત્રથી જ આ મતુષ્યજીવનને ઉત્તમ કહૅ- 
“વાય નહિ. પોંદ્દગલિક પદાર્થોનો સંચોગ તે. મનુષ્ય- 
જીવન કરતાં પણુ દેવજીવનમાં વધારે છે : છતાં દેવ- 
જીવનથી મતુષ્યજીવનને ઉત્તમ જણાવ્યું, એથી પૂરવાર 
થાય છે કે-પીદ્દગલિક પદાર્થોના સેથોગ વધારવા, 
પેદ્‌ગલિક પદાર્થોના રંગરાગ વધારવા, એ મનુષ્યજીવનને 
સકળ કરવાનો ઉપાય નથી. જેને પેદૃગલિક પદાર્થોના 
સંયોગોમાં રાચવું-એસમાં માનવજીવનની ખરખાદી લાગે, 
ગએ સંચોગાોને જે તજવા યોગ્ય માને અને જેને એ 
સંચોગોથી જેમ ખને તેમ પર ખનીને અન્તે પૈદગલિક 
સંયોગમાત્રથી સવેથા પર બનવાની ભાવના થાય, તે જ 
'વાસ્તવિક રીતિએ સત્પુર્ષાના ચોગને સાધી શકે, કેળવી 
શકે અને એને સુંદર પ્રકારે સફળ પણુ બનાવી શકે. 


'સત્પુરૂષતા ચોગ વિનાનો દિવસ વાંઝીચોા લાગે : 


એવા આત્માને સત્પુરૂષતા સમાગમમાં રહેવાની 
ઈચ્છા થાય. જે દિવસે સત્પુરૂષના યોગ ન થઇ શકે 
તે દિવસ એને વાંઝીયો લાગે. ઘેર સાહ્યખી હોય, 
નેોકર-ચાકર વિગેરે હોય, છતાં જે દિવસે સત્પુરૂષાને 
ચેોગ ન થાય, તે દિવસ ફોગટ ગયો એમ લાગવું નેઈએ. 
સત્પુરૂષના યોગ ઇચ્છનારની, સત્પુરૂષના ચોગની મહત્તા 
-સમજનારની, સત્પુરૂષ જેવા બનવાની મન:કામના હોય. 
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સન્‍્સાગેનું શ્રવણ થવું જેદએ : 


હવે સત્પુરૂષનો ચોગ તો થઈ ગયો, પણુ બેય મોન. 
ખેસે તો ? સત્પુરૂષનો સંસગે કરવાને શા માટે? સન્માગે- 
નું શ્રવણુ અને આરાધન કરવા માટે! સનન્‍્માગેના 
ઉપદેશ સિવાય ખીન્નું સાંભળવાર્નું ત્યાં હોય નહિ. 
સન્‍્માગે સિવાય ખીન્નું બધું સાંભળવાનાં સ્થાનો તે 
દુનિયામાં છે જ, પણુ સન્માગેનું શ્રવણુ કરવાનું આ 
સ્થાન છે. બીજે ખધેથી પે!દ્ગાલિક સંયોગો વધારવા આ- 
દિની વાતો સાંભળવાને મળે છે, જ્યારે સત્પુરૂષા પાસેથી 
સન્‍્માગેતું શ્રવણુ મળે છે.:સત્પુરૂષનો યોગ સાધનારમાં 
સન્‍માગેને આરાધકભાવે સાંભળવાની સાચી અભિલાષા. 
હોવી જેઈએ. એથી વિપરીત ૪રાદો હોય, તો પ્રાપ્ત 
થએલે। સત્પુરૂષનો યોગ નિષ્ક્લ પણુ જાય. 


આ પ્રયત્ન શા માટે? 


આ ઉત્તમ માનવજીવનની સફળતા સાધવા માટેની. 
વાત ચાલે છે. આ જન્મમાં પૂરેપૂરી સફળતા ન સાય, 
તો! પણુ ધર્મે સાધવાની સામગ્રી ભવિષ્યમાં પણુ સારી 
રીતિએ મળતી રહે, એ માટેનો માગે દર્શાવવાનો! અને 
યોગ્ય જીવોને આ માર્ગે વાળવાનો આ પ્રયત્ન છે. 
આ જીવનમાં ખહુ ન સધાય, તો પણુ માનવજવનની 
સફળતા સાધવાના માગે ઉપર રહી જવાય તોય ઘણું 
છે, એમ માનીને આપણુ આ પરિશ્રમ સેવી રહ્યા 
છીએ. એ રીતિએ સફળતા સાધતાં, અહોં ને અહોં, આ. 


“૧૨૬ દિશાસૂચન-બીજેો ભાગ 


ભવમાં જ કામ થઈ જાય તો એને! ઈનકાર નથી, પરન્તુ 
વિચાર કરતાં લાગે છે કે-ડજીુ એવી દશા આવી નથી 
અને આ ભવમાં એટલી ખધી ઉત્તમ દશા આવી શકે 
તેમ પણુ નથી: માટે માનવજીવનની સફળતા સાધવા 
માદેના શક્ય એટલા પ્રયત્નો ચાલુ રાખવા ન્નેઈએ : 
“એમ કરતાં કરતાં ઉત્તરોત્તર સારા સંયોગો મળતા જાય 
અને સારા સારા પ્રયત્નો પણુ થતા જાય, એટલે અન્તે 
આત્માની પરિપૂણું સિદ્ધિ થાય. 


ધમેશ્રવણની આતુરતા : 

આ માટે સત્પુરૂષનો યોગ જરરી છે, એ દર્શાવતાં 
સુદેવ અને સુગુરૂની પીછાન કરાવી. હુવે ધમેની વાત. 
સુદેવની સેવા અને સત્પુરૂષનો યોગ પાસ્યા પછી પણુ, 
તે તારકેોની આજ્ઞા રૂપ ધમેનું શ્રવણુ કરવાને આતુર 
રહેવું નેઇએ. સન્માર્ગના શ્રવણુ માટે પૃરેપૂરી આતુરતા 
હાવી નજેઇએ. ખજરના ભાવ સાંભળવાની કેટલી આતુરતા 
રહુ છે ? એ આતુરતા નેવી હોય તો શણેરના શેર 
બજારને કે સટ્ટા બનરને જેઈ લેવું. વ્યાપારની જરૂર 
સ્વીકારનારને ભાવ સાંભળવાની કેટલી ખધી તાલાવેલી 
હાય છે, તેનો ખ્યાલ એ ખજારેોમાં ધણી જ સહેલાઇથી 
આવી શાકે છે. 
ધમે માટે કેટલાએ ગામ તન્‍્યાં ? 

સ૦ માટે તો અમે ગામડામાં વસ્યા હીએ ! 


“તમે ગામડામાં વસ્યા છે! કે વસડું પડયું છે ₹-એ 
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મભ્સાભપા” 


વિચારો અને પછી બોલે। : આવી વાતોમાં પણુ દંભ કેરવે[, 
એ શું ઉચિત છે ? ખાઠ્ઠી શહેર જ ખરાબ અને ગામડું જ 
સારૂં અથવા ગામડું જ ખરાખ અને શહેર જ સારૂં, એવે। પણુ 
નિયમ નથી. ખરાખ સંસ્કાર ન હોય એ ગામડું ય સારૂં 
અને શહેરે ય સારૂં : પણુ આજે તો શહેરોમાં અને 
ગામડાંમાં-ખઅધે ખરાખ સંસ્કારે ઘુસ્યા છે. તમારે ત્યાં એ 
નથી? મોસમ વખતે શું થાય છે? આ તો એમ 
દૈખાડવાને પ્રયત્ન થાય છે કે-જાણે સારા સંસ્કારમાં 
રહેવા માટે અથવા ખરાખ સંસ્કારોથી ટ્ર રહેવા માટે 
શહેર તજી ગામડામાં આવી વસ્યા છો ! શું તમે ધમે 
માટે ગામડામાં વસ્યા છો ? દુનિયાની ચીનને માઢે ગામ, 
શહેર અને દેશ તજનારા નીકળ્યા, પણુ ધમે માટે 
ગામ, શહેર કે દેશ તજનારા કેટલા નીક્ળ્યા? પૈસા 
કમાવા માટે ગામડાના શહેરમાં ગયા, શહેરના ગામડામાં 
આવ્યા, હિન્દના પરદેશ ગયા અને પરદેશના હિન્દમાં 
આવ્યા, પણુ ધમે માટે કેટલા નીકળ્યા ? 











વીજળો ઝખકે ને મોતી પરોવાય, એ આતુરતા : 


અસ્તુ. અઠીં તો આતુરતાની વાત ચાલે છે. 
બજારમાં ભાવ સાંભળવાની આતુરતા એવી હોય છે કે- 
કાણુ આવ્યું અને કોણુ ગયું, એતું ભાન પણુ હોતું નથી. 
એમ સન્મા્ગ સાંભળવાને માટે આતુર રહેવું જોઇએ. 
એ આતુરતા કેવી હોવી નેઇએ, એ પણુ સમજી લેવું 
નેઇએ. “ વીજળી ઝખકે એટલામાં મોતી પરોવી લે. *- 
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એના જેવી દશા હોવી જોઈ એ. વીજળી ઝબકે એટલામાં 
સોતી પરોવી લેવું હોય, તો શું કરવું પડે ? હાથમાં 
દોરો અને મોતી લઈ ને બેસી રહેવું પડે. વીજળી ઝખકે 
એટલે મોતી અતે દોરો લઉં-એમ રાખે તે પરોવી શકે ? 
નહિ. એ તો ખધું તૈયાર રાખીને બેસે, દોરો ને સોલી 
નજીડ હીય, વીજળીનો ઝખકારે થાય ને પરોવાઈ જાય. 





ચાતકતું ઉદાહરણ કેમ ? 

સન્‍્માગેને સાંભળવા માટે એ રીતિએ આતુર રહેવું 
જોઇએ ! અમીપાનના અખતરા પણુ હોતા નથી અને 
વાયદા પણુ હોતા નથી. ચાતક સેઘવૃષ્ટિ થાય એ માટે 
કેટલું આતુર હોય છે ર ખહુ જ : કારણુ કે-એને ગળામાં 
કાણું હોય છે : વરસાદ આવે ત્યારે જ પાણી પી 
શકે : વરસાદ આવે નહિ તો એની તૃષા છીપાય નહિ! 
ન. શી, ચાતક મેઘવૃષિ થાય એ માટે બુ જ આતુર 


થૂ 





જાય છે. સન્માર્ગેના શ્રવણુ માટે પણુ એ રીતિની આતુરતા 
જેળવવી નેકઝએ અને એ કેળવાય તો જ સન્માગેને ચેગ્ય 
રીતિએ ઝીલી શકાય. 


પાત્રટોષ : 

સન્‍્માગે સંભળાય પણુ રૂચે નહિ, તો કામ ન આવે. 
સન્માર્ગે પ્રગતિશીલ બનવાને માટે એ માગેની રૂચિ પણુ 
થવી નેઇએ. ઉપદેશ સારે હોય એટલા માત્રથી રૂચિ 
થઈ જ જાય, એમ ન માનતા. રૂચિ થવા માટે આત્માની 
યોગ્યતા જેઇએ. સાકર મીઠી કે કડવી ? મીઠી. સારી કે 
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ખરાખ ? સારી. પણુ ગધેડાને ખવડાવાય તો? ગધેડાને 
સાકર હાનિ જ કરે. એ જ રીતિએ સારૂં પણુ તત્ત્વ રૂચે 
તો ચોગ્યને જ ! મૉક્રેસર હુંશીયાર હોય, પણુ તે જે કાંઇ 
કહે તેને ગ્રહુણુ કેટલા કેરી શકે ? નાપાસ થનારાએ નને 
એમ જ કહે કે-“પફેસરને ભણાવતાં આવડતું નથી.' તે 
એમને પૃછવું પડે કે-' તો પાંત્રીશમાંથી પચીસ પાસ 
થયા તે શાથી ? ' વરસાદ જ્યાં જયાં પડે, ત્યાં ત્યાં અનાજ 
ઉગે, એવે કાંઇ નિયમ છે? શિખરની ટોચ ઉષર 
પાણી પડે તો! ટકે નહિ, ઉખર ભૂમિમાં પડે તો કાદવ 
કરે, ઢાળ ઉપર પડે તો! વહી જાય, સાપના સૉંમાં પડે 
તો ઝેર રૂપ પણુ થાય અને ગાયના સુખમાં જાય તો 
દ્ધ રૂપે પણુ પરિણુમે. આ રીતિએ એકનું એક પાણી 
સ્થળના ગુણુ-દોષને કારણ્‌ તે તે રૂપે પરિણુમે છે, માટે 
તેમાં દોષ પાત્રને છે. 


અધિપણે આવે તો રૂચિ થાય : 


આથી સિદ્ધ થાય છે કે-સારૂં પણુ તત્ત્વ તેને જ 
રૂચિકર થાય, કે જે તેને માટેની જરૂરી લાયકાત પામ્યો 
હોય. યુવિચારેોને ત્યાગ અને મુત્સિત શૈેકાઓનોા અભાવ 
થવે। નેઇએ. ભણુનાર વિદ્યાથી શિક્ષકના કૅથનને ગ્રહુણુ 
કરવાનો પ્રયત્ન કરે અને રમતીયાળ વિદ્યાર્થી એવા 
ઉંધા પ્રશ્નો લાવીને મૂકે કે-શિક્ષકના સમય પૂરો થઈ 
જય અને પેલાને પોણુ! કલાક મોજ પડે. ભણુનાર 
અને રમતીયાળ વિદ્યાથી વચ્ચે એ ફરક હોય : છે. ભણુ- 

હૃ 
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નાર તે! વિનયપૂવેક, આતુરતાપૂવેક, ધ્યાન રાખીને 
સાંભળે અને પ્રશ્નો કરે તો પણુ તે એવા જ પ્રશ્નો કરે, 
જ જેથી મૂળ વિષયને! વધારે સારે સ્ફોટ થાય. જ્યારે 
રમતીયાળને તો રખડવાનો! ટાઈમ નેઇતે! હોય, એટલે 
એ તેો કેઈ રીતિએ પાઠે આગળ ન ચાલે એમ ઇચ્છે : 
માટે તત્ત્વ સારું હોય તો પણુ અથિપણું આદિ ગુણે 
આવે તે જ રૂચિકર નિવડે. 

ત્રણેના યોગ ફેળે કચારે ? 

આ રીતિએ સત્પુરૂષનેો યોગ થઈ જાય, સન્‍માગેના 
શ્રવણુની તક પણુ મળી જાય અને સન્માગે પ્રતિ રૂચિ 
પણુ થઈ જાય,-આ ત્રણુ વસ્તુએ થઈ નાય, તો પણુ 
એક ચોથી વસ્તુ જેઈએ : અને તે એ કે-સન્માગેનું 
શ્રવણુ અને તેની રૂચિના પ્રતાપે જે તજવા યોગ્ય લાગે 
તેના ત્યાગને પ્રયત્ન અને જે આચરવા ચેોગ્ય સમજાય 
તેને આચરવાને। પ્રયત્ન. જે તજવા ચોગ્ય હોય તેને 
તજાય અને જે આચરવા યોગ્ય હોય તેને આચરાય, તો 
જ ઉત્તમ માનવજીવનની વાસ્તવિક સફળતા સાધી 
શકાય | નહિલર, એ ત્રણેનો યોગ જેવો અને જેટલે 
કૂળવો જેઇએ, તેવો અને તેટલે! ફળે નહિ. 
ચાર ગુણા કેળવવા જેઇએ : 


એક તત્ત્વજ્ઞાની મહાપુરૂષ ફરમાવે છે કે-મતુષ્ય- 
જવનની સફળતા સાધવી હોય તો. ચાર ગુણે કેળવવા 
કોઇએ : ૧-એક તો તજવા ચોગ્યનો વાગ કરવો નેઇએ, 


સાનવજીવનની સાર્યકતા જય 


૨-ખબીજું કરવા થોગ્ય ડરવું નજેઇએ, ૩-ત્રીનનું પ્રશેસવા 
ચોગ્યની પ્રશંસા કરવી જોઇએ અને ૪-ચેોથું સાંભળવા 
ચોગ્ય સાંભળવું જઇએ. 
આમાં પુરૂષાથે જેઇશે : 

આમાંથી બે ગુણ્‌।ની વાત તો થઇ ગઇ : પ્રશંસવા 
ચોગ્યની પ્રશંસા સત્પુરૂષના ચોગમાં આવી ગઇ અને 
સાંભળવા યોગ્યના શ્રવણુની વાત રૂચિપૂર્વેકના ધમેશ્રવણુમાં 
આવી ગઇ. હુવે જે બે ગુણુ। બાકી રહ્યા, તે એ કે-કરવા 
ચોગ્ય કરવું નઈ એ અને તજવા ચોગ્ય તજવું જેઈએ. 
આ બેમાં શિથિલતા નહિ ચાલે. કરવા ચે।ગ્યને કરવામાં 
અને તજવા ચોગ્યને તજવામાં પુરૂષાથે નનેઇશે. સત્પુરૂષનો 
ચોગગ થાય, સન્માગેતું શ્રવણુ કરાય અને સન્‍માડી ઉપર 
રૂચિ પણુ પ્રગટ થાય, પરન્તુ જ્યાં સુધી તજવા યોગ્યને 
તજાય નહિ અને કરવા થોગ્યને કરાય નહિ, ત્યાં સુધી 
સાધના અધુરી જ રહે. 
સરફેળતા કોણ સાધી શકે ? 

જેઓ કરવા ચોગ્યને કરવામાં સંપૂણુપણુ રક્ત ખને 
છે અને તજવા ચોગ્ય સઘળી વસ્તુઓને! ત્યાગ કરે છે, 
તેઓ જહ્દિ સફળતા સાધી શકે છે : અને જેએ એવો 
વિવેક કેળવી, એમ કરવામાં જ આત્માર્તું કલ્યાણુ છે એમ 
સાને છે તેમજ રક્તે રફેલે જેમ જેમ શકયતા વધે તેમ 
તેમ આરાધનામાં વધતા જાય છે, તેએ પણુ કેમે કરીને 
સફળતા સાધી શકે છે. જેને સન્માગે રૂચી જાય છે, 
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તેટ તઉારિઃતાઉ 





તેના જીવનમાં વિવેક આવી જાય છે. તેએ સંસારમાં 
રહેવા છતાં, દુનિયાદારીમાં રહેવા છતાં, બીજાએ કરતાં 
ઉત્તમ જીવન જીવનારા ખની ન્ય છે. 
સફળતા કોણ સાધી શકે નહિ ? 

અહીં હું એક ત્રણુ રાજકુમારોનું દછાંત આપું છું. 
સાંભળેલા દૃષ્ટાન્તમાં હકીકતો સંખેધી હેરફેર સંભવિત 
છે, પણુ આપણે તે મૂળ વસ્તુ જે તેના ઉપરથી સાર 
લેવાને છે, તે તરક જવાનું છે. ત્રણુ રાજકુમારોના આ 
દણાન્ત ઉપરથી સમજશે કે-' સન્‍્માગે જેને રૃચ્યો હોય 
તેની દુનિયામાં રહેવા છતાં પણુ કેવી ઉત્તમ દશા હોય 
છે!' આ કરવા યોગ્ય અને આ તજવા યોગ્ય, એટલે 
પણુ વિવેક જે આત્માઓમાં આવી જાય છે, તેઓ 
પોતાનું રફ્તે રફેતે પણુ કલ્યાણુ સાધી શકે છે : પરન્તુ 
જે આત્માએ દોષને દોષ રૂપે સમજતા નથી, ગુણુને ગુણુ 
રૂપે સમજતા નથી તેમજ દોષને પણુ ગુણુ રૂપ માની 
રાષને ટાળવાનો ઉપદેશ સાંભળવાને પણુ ઉત્સુક ખનતા 
નથી, તે આત્માએ આ ઉત્તમ માનવજીવનને પામીને. 
પણુ જેઈતો લાભ ઉઠાવી શક્તા નથી. 


શઞાજડુમારોનું- ઉદાહરણુ : 

એક રાજાને ચાર દીકરા હેતા. પોતાની પાછળ 
રાજ્યને માટે પોતાના પુત્રો વચ્ચે વિખવાદ ઉત્પન્ન ન 
થાય,એ માટે રાજા ચોજના કરવાને! વિચાર કરતો હેતો : 
પણુ ચંચળ આયગુષ્યને ધરનારાની કેટલી ય ધારણાએ। 
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મનની મનમાં રહી જાય અને આ દરેડ છૂટી જાચ, એ 
તદ્ન સુસંભવિત છે. તે રાના માટે પણુ એમ જ ખરન્યુ. 


રાજાએ પોતાના ચારે ય દીકરાઓને સવે કળાઓ- 
માં કુશળ ખનાવ્યા છે : સૌએ ધમેકળા પણુ લીધી 
છે: પરન્તુ સૈથી મોટા દીકરામાં ધમેકળા ખરાખર 
પરિણુમી નથી. 


પર્મકળા પરિણુમ્યા વિના અન્ય કળાએ અનચેને 
કરનારી નિવડે, એમાં આશ્ચયે પામવા જેવું નથી. 


રાજા તો ચો।જના કરવાના વિચારમાં ને વિચારમાં 
મરી ગયો, એટલે રાજમુમારાએ પરસ્પર સમનવટ- 
પૂર્વક રાજ્યની વહેંચણી કરવાની ખાકી રહી. ત્રણુ નાના 
રાજકુમારોએ વિચાર ક્યોર કે-“પિતાની ગાદી ઉપર 
પાટવી આવે.' આથી તેઓએ લેગા થઇને, મંત્રિએને 
અને સામંતોને બોલાવીને, મોટા ઉત્સવપૂવેક મોટા 
ભાઇને રાજ્યાભિષેક કર્યો. 


રાજ્યાભિષેક થઈ ગયો. મોટા ભાઇને રાજા તરીકે 
જાહેર કરી દીધો. આ પછીથી મોટા ભાઇની પાસે ત્રણુ 
નાના રાજમુમારોએ માગણી કરી કે-“તમને અમે રાન્ન 
અનાવ્યા. હુવે તમે અમને, અમે સુખપૂવેક આપના 
ભાઇ તરીકે જીવી શકીએ એટલે રાજ્યમાંથી ભાગ આપો. 
અમને એટલી જ માત્ર સાસગ્રી આપો, કે જેથી આપના 
ભાઈ તરીકે અમે અમારૂં જીવન સુખ અને ગોરવપૂવેક 
બ્યતીત કરી શકીએ ! ” 


ન નતરર૮૦૨૦૦૫૦૫૪૦ા૯૯મઇ૦લાગ%440424834૬.53% કક કડ%૦૮૪*40 સા 544::3૫₹2:5063%520825₹4522183.211:-420₹370॥%-1:7₹ ૧303૮3૪૦૭૦ ન૧ર2૪:૦રઝાના 4656૪૩૫34૫૪ ૦9:ઝ૪૦૦૦૮૫૩૦#34મનબક%હન# 
૧૩૪ દિશાસૂચન-બીજો ભાગ. 


આ માગણી કાંઇ ગેરવ્યાજબી હતી ? પહેલાં તો 
પોતે જ એને રાજ્ય ઉપર સ્થાપન કર્યો અને પછી 
પણુ સરખા ભાગ નહિ માગતાં અમૂક જ ભાગ માગ્યો, 
એટલે આ માગણીને કોઇથી ગેરવ્યાજબી કેમ કહેવાય ? 


દુનિયાને ન્યાય આવી માગણીને ગેરવ્યાજખી ઠૅરાવી. 
શકે નહિ : છતાં સદ્વિચારથી પરાડ્સુખ બનેલો મોટો 
ભાઇ એ માગણીને સ્વીકારતો નથી અને પોતાના તે. 
ભાઇએનું અપમાન જ ગણાય એવું આપવાનું કહે છે. 

આ ત્રણે ય કહે છે કે-“ અમે આપના સગા ભાઈ 
હોવા છતાં અને પિતાના રાજ્યમાં અમારો ષણુ હક્ક 
હોવા છતાં, અમે તમો! કહો છે તે રીતિએ જીવીએ-એમાં 
નથી તો આપની શોભા કે નથી તો અમારી શોભા !” 


છતાં ધમેકળાના પરિણુમનથી બેનશિખ રહેલો અને 
એથી રાજ્યનો અતિ લોભી ખનેલે। સોટો કહે છે કે- 
“એક તસુભર પણુ વધુ જગ્યા નહિ મળે. ” 

આવા પ્રસગે ને પેલા ત્રણુમાં ધમેકળાનો અશ ન 
હોત, તો પરિણામ કેવું આવત ? મોટો ગાદી ઉપર 
સુખે જીવી શકત ખરો? આ ત્રણુ રાજકુમારો કાંઈ 


કાયર નહોતા કે આવડત વિનાના પણુ નહોતા. તેએ 
નને ધારે તો રાજ્યમાં ઉપદ્રવ મચાવી શકે તેમ હેતા 
અને બળજબરીથી પોતાની ઇચ્છા પાર પાડી શકે તેવા 
પણુ હતા; પણુ-“રાજ્ય ખાતર ભાઇ સાથે ભાઈ લડયા. 


અથવા “ રાજ્ય ખાતર ભાઈની સાસે જ ભાઇઓએ. 


સાનવજીવનની સાથકતા ૧૩૫ 





ખહારવટું ખેડયું.-એમ કહેવડાવવાને તેએ ઈચ્છતા ન 
હેતા, એટલે ત્રણ જણુ ત્યાંથી મૂંગા પ્રંગા ચાલી નીકન્યા. 


ત્રણુ ય રાજકુમારો એક રાજાની રાજધાનીમાં જઇ 
પહોચ્યા અને સીધા રાજ્યના મંત્રિઓને ત્યાં ગયા. 


મત્રિઓઆ ઝુશળ હેતા. તેએ પામી ગયા કે-'“આ કોઇ 
સાધારણુ માણુસો નથી, પણુ રાજડઝુમારેો છે.' તેમતું 
ચોગ્ય સન્‍માન કર્યા ખાદ, મંત્રિઆએ તેમને આદરપૂર્વક 
પૂછયું કે-“ આપ કૈણુ છો ?” 

પેલાઓએ પોતાની કથનીમાંનો અમૂક ભાગ કહ્યો, 
પણુ પોતાના ભાઇની સાથે થએલા વિગ્રહની વાત જણાવી 
નહિ. એ પ્રતાપ પણુ ધમેકળાનેો ખરે ને ? 

છેવટે કહ્યું કે-“ અમે આપના રાજ્યની સેવા સ્વી- 
કારવાને ઈચ્છીએ છીએ. આપને યોગ્ય લાગે તો રાખો.” 

કુશળ મંત્રિઓએ કહ્યું કે-“ આપ આવતી કાલે 
સમયસર રાજસભામાં પધારજે અને અમે રાજને વાત 
કરીશું.” આમ કહીને તેમને સન્‍્માનલેર વિદાય ડર્યા. 


ખીજે દિવસે ત્રણુ રાજકુમારો વખતસર રાજસભામાં 
આવી પહોંચ્યા. મંત્રિઆએ એમને યોગ્ય આસને ઉપર 
ખેસાડયા. આ પછી મંત્રિએએ રાજાને તે ત્રણેયની 
એળખાણુ કરાવી અને કહ્યું કે-“તેએ આપણુ રાજ્યની 
સેવા કરવાને ઇચ્છે છે.” 


રાજાએ તેઓને। પાનબીડાથી સત્કાર કરાવીને, મંત્રિ- 


૧૭૩ દિશાસચનન-ખીજે ભાગ 
એને પૂછચું કે-“ તેઓને કેટલા પગારની પચ્છા છે ?” 

રાજમુમારોએ કહ્યું કે-“ એક વષેની ત્રણુ લાખ 
સોનામહોરો : વષેદડાડે એક એકની એક એક લાખ 
સોનામહોરો નેઇએ.” 

રાન કહે છે-“ ત્રણુ લાખ સોનામહોરો ? માત્ર 
ત્રણુ જણુને ત્રણુ લાખ સોનામહોરો કેમ અપાય ? ત્રણુ 
લાખ સોનામહોરેોમાં તો સોટું સૈન્ય નિભાવી શકાય.” 





મંત્રિઆએ રાજાને સમનાવવાને। પ્રયત્ન કર્યા : 
તેમને રાખી લેવાને માટે સૂચવાય એટલું સૂચવ્યું : પણુ 
રાજાએ માન્યું નહે : આથી મંત્રિઓઆએ પેલા ત્રણુ 
રાજમુમારોને ઉદ્દેશીને કહ્યું કે-“ આપની યોગ્યતા માટે 
અમને માન છે, પણુ રાન આપના જેવા શોટા પગાર- 
દાર લાયક માણુસોને રાખી શકતા નથી, એ માટે 
દીલગીર છીએ. આપ ખરેખર એવા સોટા પગારને 
લાયક છે, એમ અમે માનીએ છીએ.” 


આ પ્રમાણે કહીને તેઓને સન્‍્માનપૂવેક વિદાય 
આપી. ક્રતાં કરતાં તે ત્રણુ રાજકુમારો, આ રાજાના 
દુશ્મન રાજ્યમાં જઈ ચડયા. ત્યાં પણુ આ જ પ્રમાણે 
માગણી ડરી. રાજાએ વિચાર કર્યો કે-“ ત્રણુ લાખ 
સોનામહોરો જેટલે પગાર માગનારા સામાન્ય કોટિના 
ક હોય નહે.” આવે વિચાર કરીને, તે રાનાએ 

તે ત્રણેયને ત્રણુ લાખને ખદલે છ લાખ મોરે 
પોતાના રાજ્યમાં રાખી લીધા. 


દાદરા ારાદા 220802 


સાનવજવનની સાથકતા ૧૩૭ 








રાજા કશું કામ બતાવતા નથી અને પગાર આપ્પયે 
જાય છે. રાજ્યમાં એમતું પૂરેપૂરૂં માન જળવાય છે. આ 
રીતિએ છ મહિના વીતી ગયા, પણુ કોઇ કામ ખતા- 
વાયું નહિ, એટલે રાજઝુમારેએ રાજાને કહ્યું કે-“આપ 
અમને કાંઈક કામ ખતાવેો !”” 

રાળએ ડઘ્યું : “ન્યારે તમારે લાયક કામ આવશે 
ત્યારે કહીશું.” 

રાજકુમારોએ કલ્લું : “એમ નહિ, એમ ને એમ 
આપને પગાર ખાવો એ ઉચિત નથી : માટે જે કાંઇ 
કાય હોય તે ફરમાવો !”” 


રાજાએ કહ્યું : “ બીજું તો ખાસ કાયે નથી, પણુ 
અમૂક રાજાની સાથે અમારે ઘણા વખતની દુશ્મનાવટ 
છે, તેને હરાવવે। છે ! ” 

રાજકુમારોએ કહ્યું : “ ઓહો, એમાં શું? આપ 
ટ્રત મોકલે! અને ચુદ્ધેનું આહ્વાન કરો ! ” 

ટત ત્યાં પહોંચ્યો. મત્રિઓ તરત જ સમજી ગયા 
કે-“પેલા ત્રણુ ત્યાં પહોંચ્યા.” રાજાને કહ્યું કે-“પેલા 
ત્રણુને પાછા કાઢયા એતું આ પરિણામ !?” પણુ હુવે 
શું થાય? યુદ્ધનું આહ્વાન સ્વીકારવું પડયું. 

યુદ્ધભૂમિમાં ખન્ને સૈન્યો એકત્રિત થયાં. વચ્ચે રાન 
અને આજુખાન્નુ મેત્રિઓ ઘોડેસવાર થઇને ઉભા છે. ત્યાં 
પેલા ત્રણુ રાજમુમારોએ ત્રણુ ખાણુ મૂક્યાં. બાણે। સાથે 
ચીઠ્ઠી મોકલી હતી. તેમાં લખ્યું હતું કે-“ ત્રણુ લાખ 


૧૩૮ દિશાસુચન-ખીજો ભાગ 


સોનામહોારેોથી જેટલા સેનિકો રાખી શકયા હો, તે 
સવેની સાથે તેયાર રહો : અમે આવીએ છીએ.'' 


આખા સૈન્યને લેદ્તા તેઓ આવે છે. 


ચેતવણી આપવાનું કોણે શીખવ્યું ? ધમેનીતિએ. 
ધમેનીતિ એ જ શીખવે છેરે જે-“ રાજ્યકરવું નહિ અને 
કરવું પડે તો અનીતિ કરવી નહિ.” પેદગલિક પદાર્થોને. 
જ મેળવવા અને સાચવવામાં જીવનની સાથેકતા સમજ- 
નારાએ, વાસ્તવિક નીતિનું પાલન કરી શકે, એ શું શક્ય 
છે? નહિજ! 


ત્રણુય રાજકુમારો ઘે!ડેસ્વાર થઈને સેનાને ચીરતા, 
જ્યાં રાના અને બે મંત્રિઓ છે ત્યાં આવી પહોંચ્યા. 
ત્રણેના કપાળની સામે વાળપૂર છેટા ત્રણેએ ભાલા ધર્યા. 
પછી કહ્યું- બોલે, શું કરું છે ? 

આખું સેન્ય જણે કે-સ્થેભી ગયું. 

છેવટે એ ત્રણુ રાજયુમારોમાંથી એક કહે છે કે- 
“અસે એ રાજાનો પગાર ખાઇએ છીએ, એટલે તમને 
હરાવવા તો પડશે જ: પણુ અસે આપતું પાનનું ખીડું 


ખાધું છે. જે મૉંઢે પાન ચાવ્યું, તે માંહે કોલસા ચાવવા 
નથી, માટે અમે આપને મારીશું નહિ.” 


પછીથી રાજાને તેના કપાળમાં ભાલાની સ્હેજ અણી 
મારીને ગબડાવી દીધો અને એતું વાહન લઈને તે 
ત્રણુય રાજકુમારો ચાલતા થઈ ગયા. 


ખઆાનવજીવનની સાથકતા ૧૨૩૯ 


વાપસ” સઇ ગ્રાઇ'તાભ્તાઇ' તા” દપ?” 


પૂવેકાળમાં રાજાનું વાહુત લઈ જાય, એ તે રાજાને। 
પરાજય ગણાતો. 

જોઈ સજ્જનતા? આવા વખતે રાજનું ખૂન ન 
કર્યું, એ પ્રતાપ ષમેકળાના પરિણુમનને। છે. એક ધમેકળા 
આવા વખતે પણુ સજ્જનતાને ભૂલવા દેતી નથી : નહિતર, 
આવા ખળવાન છતાં પણુ અનથ મચાવ્યા સિવાય 
રહેત ખરા ? 


ધમેકળાને પામેલો બધે વફેદાર બને : 

આ ખઅધું કહેવાનું તાત્પયે એ છે કે-મતુષ્યજીવનને 
સાથેક કરવા ઉપચ્છનારે કરવા ચોગ્યને કરવામાં પ્રમાદ 
નહિ કરવો જેઈએ અને તજવા ચોગ્યને તજવામાં 
શિથિલતા નહિ સેવવી નેઈએ. સુદેવ અને સુચુર્ને 
પામેલો આત્મા, ખની શકે તો. આત્મકલ્યાણુની સાધના 
માટે અવશ્ય તજવા યોગ્ય એવા સઘળા પણુ પોદ્ગલિક 
સંચોગોને। ત્યાગ કરે અને કદાચ તેમ કરવાનું ન બની 
શકે, તો પણુ આ રીતિએ પોતાની એક મનુષ્યને 
છાજતી સજ્જનતાને તે। ચૂકે જ નહિ. ધર્મેકળાને પામેલો. 
ઘરમાં અને ખહાર-ખધે વફાદાર રહે. માખાપ પ્રત્યે 
ઘરમાં અને શેઠ વિગેરે પ્રત્યે ખડાર એ વક્‌દારી જાળવે. 


આજની ફેરીઆરાનું કારણ : 

ને ધમેકળા હુંદયમાં પરિણુમી જાય, તો સતનુષ્ય્ું. 
છીવન કેઇ ઉચ્ચ કક્ષાનું ખની જાય : પણુ આજે ધમેકળા 
નથી, એથી ઘેર ઘેર ફેરીઆદેો ચાલુ છે. આજે જે પેલા. 
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તીર તહ. તારે... તાડ તાં... ર... દિ 


રાજકુમારો જેટલું બળ આવી જાય તો? આજે તો 
એક સોટી પકડતાં આવડે, તે પણુ રસ્તામાં ઝુતરાંને; 
ગાયને, બકરીને, એમ મૂંગા જીવોને મારતો મારતો 
જાય. કારણુ ? શું તે જીવોમાં જીવ નથી ? છે, પણુ 
આ ભાઇ ધમેને સમજ્યા નથી. 


ચારની જરૂરઃ 

આથી સપણ છે કૈ-નજે આ કિમતી મનુષ્યજીવનને સફળ 
ખનાવવું હોય, તો સદગુરૂના થોગની જર્‌ર છે : માત્ર 
સદગુરૂના ચોગ કામ ન લાગે, પણુ સાથે સન્માગેનું શ્રવણુ 
પણુ થવું નેઇએ : એ બેની સાથે સન્‍્મા્ગેની રૂચિ પણુ 
થવી નેઈએ : સન્‍્માગે તરક રૂચિ થાય, એટલે ઉન્માર્ગ 
ઉપર રૂચિ ન રહે. સન્માર્ગની રૂચિ થયા પછી, કરવા ચેગ્ય 
કરવાને અને તજવા યોગ્ય તજવાને તત્પર બનવું નેઇએ. 
એમ ડરે તો આ ઉત્તમ અને રુલેભ મનુષ્યજીવનની 
વાસ્તવિક સાથેકતા સધાયા વિના રહે નહિ. 
સહેલે માર્ગ : 

પણુ એ ખધા કરી શક્શે? કરી શકતા હોય તો 
સારી વાત છે, પણુ ખધા નહિ કરી શકે એમ લ્લાગે 
છે : આથી, મનુષ્યજીવનની સાથેકતા સાધવાનો ખધા 
આચરી શકે, સહેલાઈથી સેવી શકે, એવે માર્ગ પણુ 
અનેત ઉપકારિએએ ખતાવી દીધો છે. જે મનુષ્યો 
આત્મફલ્યાણુની સાધનામાં ખાધક એવા સઘળા જ 
પોદ્ગલિક સંયોગોનેા સર્વેથા ત્યાગ ન કરી શકતા હોય 
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અને જેએને સંસારમાં-દુનિયાદારીમાં રહેવું પડે તેમ 
હાય, તેએ પણુ આ માગે ખાસ જુશ્કેલી વિના આરાધી 
શકે છે. તેએ। સવેત્યાગને ષ્યેય રૂપ ખનાવે અને એ ધ્યેયને. 
અવલંખીને શકય ત્યાગ કરે. એમ કરતાં કરતાં તેએ 
પણુ સત્ત્વને ખીલવીને અને પરિણામે સાચી સાધુતાને પણુ 
પામીને સુક્તિને સાધનારા ખની શકશે. 
છુવટ ત્રણ વસ્તુઓ તો કેળવવી જ જેદએ : 

છેવટમાં છેવટ એક સારા માણુસ તરીકે પણુ જેણે 
જીવન વીતાવવું હોય, તેણે ત્રણુ વસ્તુઓ તે અવશ્ય 
કેળવી લેવી નેઇએ. ૧-એક તો પાપને ભય? કહી, 
આ સુશ્કેલ છે? પાપથી ડરતા રહેવું, એમાં કચી. 
તકલીક્‌ છે ! ૨-ખીજું વ્યવહાર માત્રમાં નીતિ, અર્થાત્‌- 
અનીતિને। ત્યાગ : આમાં પણુ વાંધો આવે એમ છે? 
અનીતિ છેડો તે! દુનિયામાં જીવાય કે નહિ ? ષૈદ્ગલિક 
લાલસા ઉપર અંકુશ આવી જાય તો અનીતિને। ત્યાગ, 
એ કેઈ મુશ્કેલ વસ્તુ નથી. અને ૩-ત્રીજું ઈન્દ્રિયો 
ઉપર કાખુ. આમાં તો દુનિયાને છોડીને, અત્યારે જ સાધુ 
થઈ જવાની વાત નથી ને? આ તો ધારે તો ખધા 
કરી શકે તેમ છે ને? 
અયોગ્ય કાર્યો : 

જેનામાં પાપનો ભય આવી જાય, એ વ્યવહારમાં 
નીતિ જાળવવાને માટે. પ્રયત્નશીલ બન્યા વિના રહી 
શકે જ નહિ અને જે મક્કમ ખની જાય, તે સધળા.જ 
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બ્યવહારોમાં નીતિને જરૂર જાળવી શકે. પાપભય કેળવાય 
તો અનેક દોષોથી ખચી જવાય. પાપથી ભય પેદા 
થાય, એટલે અયેગ્ય કાર્યોને તજવાની 8ચ્છા અવશ્ય 
થાય અને એ નાતિની ઇચ્છા થાય એટલે શકયતા સુજ- 
અને। ત્યાગ પણુ અવશ્ય થાય. અયોગ્ય કાર્ચો કયાં કયાં 
છે ? એક તે હિંસા. કોઈ પણુ જીવને દુ:ખ દેવું, એ 
પણુ હિંસા છે. જેવો આપણુને સુખ-દુ:ખનેો અતુભવ 
થાય છે, તેવો સૌને થાય છે: માટે કોઇ પણુ જીવને 
દુ:ખ દેવું નહિ. બીજું અસત્ય-ભાષણુ. છેવટ કાંઇ ન 
ખને, તો! કાયદાથી ગૂન્ડો ગણાય એવું અસત્ય તો નહિ જ 
બોલડું. ત્રીન્નું ચોરી. એમાં પણુ કાયદેસર ચોરી ગણાય 
તેનો તે છેવટ ત્યાગ કરવો જ નનેઈ એ. ચોથું પરનારિ- 
સહેોદરપણું. આમાં કાંઈ વાંધો આવે એમ છે ? પરસ 
સાથે સહોદર જેવે। વર્તાવ રાખવો, એમાં વાંધો શે ? 


“હા' પાડે છો તો આ બધું નહિ થાય : 


માનવજીવનને સાથેક કરવાની વાત ચાલે છે. આટલું 
સહેલું પણુ ન કરી શકે।, તો સાથેકતા સધાય શી રીતિએ ? 
છેવટ આ ગુણે! તો કેળવવા નઈ એ ને? ખોટી ' હા” 
પાડીને ઠંગવા જેવું ન કરતા. “હા' પાડનારાઓએ સ્વાર્થ 
માટે, ગમ્મત માટે, દ્વેષ માટે કે બેદરકારી રાખીને 
બનત જીવોને દુઃખ દેતાં અટકી જવું પડશે : કાયદામાં 
ગૂન્ડા રૂપ ગણાય તેવું અસત્ય તે! નહિ જ બોલાય : 
એ જ રીતિએ ચોરીમાં પણુ ધણી પ્રવૃત્તિઓને તજવી 
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પડશે : જેમકે-ઇન્કમટેક્ષની ચોરી નહિ થાય, રેલ્વેની 
ચારી નહિ થાય, ખાર વષેને ખદલે નવ વર્ષે કહી દીકરાની 
અડધી ટીકીટ નહિ લેવાય, લાંચ આપીને કૈ ખીજી પણુ 
કેઈ રીતિએ વગર નૂરે વધારે સામાન નહિ લઇ જવાય, 
'જકાતની ચારી નહિ કરાય, પોસ્ટની ચોરી નહિ થાય 
અથવા તો ખોટા દસ્તાવેજ નહિ થાય કે જુદ્ઠી સાક્ષી 
પૂરવા કૉટેમાં નહિ જવાય. આ રીતિએ ઘણી ઘણી મોટી 
યારીઓ ચાલે છે, તે તો છેવટ છેડવી જ પડશે. 


સિહ જેવી વૃત્તિ ય ન રખાય? 


ચોથુ પરનારિસહાદરપણું. એ તો સહેલું છે. પરનારી- 
નો તે! સવેથા ત્યાગ જ, પણુ સ્વસ્્રીમાં પણુ મર્યાદિત 
અને સંતોષી ખની જવું પડશે : એમાં પણુ કુતરાં જેવા 
નહિ થવું જેઈએ, પણુ સિડની જેમ કરવું પડે તો 
તમે જાણુ. ઉત્તમ જાતિના સિહ જીવનમાં એક જ 
વાર વિષયસેવન કરે છે અને સાધારણુ જાતિના સિંહો 
વર્ષેમાં એક જ વાર સેવે છે. તમારે કેવા બનવું છે ? 
સોની વાત સાએ વિચારી લેવી. આપણે । સુદ્દો તો એ જ 
છે ફે-પરસ્્રીનો સવેથા ત્યાગ કરવો! નેઇએ અને સ્વ- 
સ્ત્રીમાં પણુ નિયમિત અને સંતોષી ખની જવું નેઇએ. 


પહેલા પાપભય કેળવો ! 


આ ગુણે! કયારે આવે ? પાપભલય હૉય તો ! મનુષ્ય 
તરીકે જન્મ્યા છતાંય પશુથી ભૂ'ડા થવું, એ શું યોગ્ય 
છે ? હિસાનો ત્યાગ પહેલે। શુણુ, અસત્યને ત્યાગ એ 
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બીજે ગુણુ, ચોરીને! ત્યાગ એ ત્રીજે ગુણુ અને પર- 
સીને ત્યાગ તથા સ્વસ્રીસાં ય સંતોષ એ ચોથે ચગુણુ. 
પાંચમો ગુણુ-પરિગ્રહુમાં પરિમિતતા. પાપને ભય નહિ 
જન્મે, ત્યાં સુધી આ પાંચ ગુણ્‌। વાસ્તવિકપણુ નહિ. 
ખાવે, માટે સોથી પહેલાં પાપભચ કેળવવે જઇએ. 





કચારે નીતિમાન બન્યા રહેવાય ? 

જ્યાં સુધી પાપભય નહિ કેળવાય, ત્યાં સુધી. 
વ્યવહારમાં એક સાચા આસ્તિક તરીકે જેવા નીતિમાન 
ખનવું નેઇએ કે ખન્યા રહેવું નનેઈએ, તેવા નીતિમાન 
નહિ ખનાય કૈ નહિ ખન્યા રહેવાય. આજે નીતિમાન 
કહેવાય છે ઘણા, પણુ એમાં દિ? શે। વળ્યો ર મત, વચન 
અને કાયાથી નીતિને જાળવવી ન્નેઇએ. ગમે તેવા સ્વાયે 
માટે પણુ નીતિને તનય નહિ અને અનીતિને સેવાય 
નહિ તેમજ નીતિમાં પણુ દયાને ચૂકાય નહિ, એ 
પાપભય પૂવેકની સત્ત્વશીલતા હાય તે ખને. 


ઇન્દ્રિયા ઉપર કાબુ : 

પાપભય અને અનીતિત્યાગ-આ બે ગુણ્‌।ને કેળવવા, 
ટકાવવા અને ખીલવવા માટે ઇન્દ્રિયા ઉપર કાખુ મેળ- 
વવે। પડરે. પોતાની ઇન્દ્રિયા ઉપર જેમને! કાબુ નથી, 
તેઓને પહેલા બે ગુણને ફેંકી દેતાં વાર નહિ લાગે.: 
માટે પાપભય અને વ્યવહાર માત્રમાં અનીતિને ત્યાગ- 
આ બે ચુણુામાં દહ બન્યા રહેવાને માટે પણુ ઇન્દ્રિયો 
ઉપર કાણુ શેળવવે। જેઇએ. પાપભયના પ્રતાપે અનીતિનો 


સાનવજીવનની સાર્ચકતા ૧૪૫ 


લિસા સાસ 











ત્યાગ કરવાની ભાવના પ્રગટે અને ઇન્દ્રિયાની સ્વચ્છ- 
ન્દતા ખટકે એમાં ના નહિ, પણુ જે આત્માએ ઇન્દ્રિ- 
ચોના સ્વચ્છન્દને તજી શકતા નથી-ઈન્દ્રિયા ઉપર કાખુ 
મેળવી શકતા નથી, તેઓ જતે દહાડે પાપભયથી પણુ 
પરવારી જાય અને હિંસાદિ અકાર્યોને તેમજ અનીતિને 
સેવતા પણુ ખની નય, તો એ અસેભવિત નથી. આથી 
પોતાના જીવનને ઉજળવા ઈચ્છનાર સે। કોઇએ છેવટમાં 
છેવટ પાપભય, વ્યવહાર માત્રમાંથી અનીતિને ત્યાગ 
અને ઇન્દ્રિયા ઉપર કાબુ,-આ ત્રણુ ચુણુ। તો અવશ્ય 
કેળવવા ન્નેઇએ. 


ભાગ્યશાલિપહે ફેળે કયારે ? 


ઉત્તમ મતુષ્યજીવનની સાથેકતા સાધવાને માટે, મળી 
ગએલા ઉત્તમ જીવનને સફલ કરવાને માટે, તમને આ 
ઉપાયો ચોગ્ય લાગે છે કે નહિ? જે “હા જ પાડો 
છે, તો પછી એનો અમલ કરવામાં વાંધો શે છે ? એ 
ગુણ્‌। કેળવવા તરક ઉપેક્ષા શા માટે ? તમે ભાગ્યશાલી 
છે કે-દેવો પણુ ધમે સાધવા માટે જે જીવનની ઝંખના 
કરે છે, તે જીવન તમને મળી ગયું છે. અનંતજ્ઞાનિઓએ 
ફ્રમાવેલી આ વાત ઉપર જને તમને વિશ્વાસ હોય તો, 
આ જીવનને સફલ ખનાવનારા માર્ગોને જીવનમાં અમલ 
કરવાની એ જ તારકોએ કૂરમાવેલી વાતનો તમારાથી 
ઇનકાર કૈમ થાય ? આટલું પણુ ન સાધીએ અને સાનવ- 
જીવનની પ્રાપ્તિ થવા સાટે આપણુ આપણી નાતને. 

૧૦ 


રું “ઝાતા રા.વયાલસતશ0રનમર૯લ૧૫વાઇમાવાકતલર લાવાના વયકાય લલાયરતકલાયતાા પ હાસ તરરા ભાળન આપાતદગાતવયાતાલા. નહાયા કારા તાાુારતળ૪ ૧ર ત 1 હા રાાકવરતરાભત,બાતયકારતાળાલરલવણાતાશાકામા જાના, માઇ ગત 
૧૪૬ દિશાસૂ્ચન-બીજો ભાગ: 


'દભ્તા'*્યભવભ્યભદ્ધભ્તઇ 


શાગ્યશાલી સાનન્‍્યા કરીએ, લં એથી શે। ફ્‌ાયદે ? ભાગ્ય- 
શાલિપણું ફળે ત્યારે, કે જ્યારે આ જીવન દ્વારા જે 
સાપવા ચોગ્ય છે તે સાધી શકાય. 


ર્સનાની લાલસા, જેવાના સૌખ અતે 
શય્કવાના ચાળા-એ ત્રણ કુટેવો : 

ઇન્દ્રિયા ઉપરના કાખુના અભાવે-આજે જે-તે 
ખાવાના, સીનેમા-નાટક આદિ જેવાના અને જ્યાં-ત્યાં 
ભશટકવાના ખર્ચા વધ્યા છે. માનવજીવનને સાથેક કરવું 
હોય, તો રસનાની લાલસા, નેવાનો શેખ અને ભટકવાને 
ચાળેો,-એ ત્રણેય મુટેવાને તજવી જેઇએ. ભટકનારાએ 
બીના સારાઓના જીવનને પણુ ખરખાદ કરનારા ખને છે, 
જે-તે જેમ-તેમ ન્નેનારની ખુદ્ધિ ખ્ડેર મારી નાય છે 
અને રસનાની લાલસાએ તો તમે જૂએ છે કે-ભક્ષ્યા- 
ભક્ષ્યનો વિવેક તન્નવ્યો છે તથા બેકારીને પણુ વધારી 
મૂકી છે. આજે તો ઘરમાં વપરાતા અનાજ આદિના 
ખચે કરતાં પણુ, રસનાની લાલસા આદિને અંગેનો 
અહારને ખર્ચ વધી ગયે છે. 





ખાજની દશા : 

આ ત્રણુ ઝુટેવો ન હાત, તો! ઉદારતા, સદાચાર, 
તપ અને ઉત્તમ વિચારે દોડયા આવતા હાત. આ ત્રણુ 
મુટેવોના પ્રતાપે જ આજે મોટા ભાગે એ દશાછે કે- 
ઉદારતાની જગ્યા લુંટારૂપણાએ લીધી છે, સદાચારની 
જગ્યા નિલેન્જ આચરણુએ લીધી છે, તપની જગ્યા 


જનના કરતકરગાઉલાભારરછનાતાર#વાયાાણાાતાલાાજારાાભસમભભમતકાારરલાટાભાતાજકાસાસવઇનમાથાભાાાળતાઇબરસયવાતણાવવરાાવરયારવાસકશારતવસલાણમરામગમારપતાવાવસાભિશાારથઇપારણાયાતરાચસરદશતા્રરરણાગાપક#વદાકાકરકરાતાસતારશતારપાાાતરાગાાાર, 
"માતબછવનનો સાર્થકતા ૧૪૭ 


અકરાંતીયાપણાએ અથવા તો વ્યસનિપણાએ લીધી છે 
અને સદ્વિચારેની જગ્યા પૌદ્ગલિક વસ્તુઓને સેળવવા, 
ભોગવવા તથા સાચવવાની રાત-દિવસની ચિતાએ લીધી 
છે. આજની દુનિયાનો સારે ગણાતો! ભાગ પણુ, લગભગ 
આ જાતિની દશા ભોગવી રહ્યો છે. 
ઉપસંહાર : 

માણુસ ને પોતાને ન્યાયાધીશ ખને તોય સુધરે. તે 
વિચારે કે-' હું ને ન્યાયાધીશ હોઉં તે મારા જેવું 
વિચારનારને, હું બોલું છું તેવું બાલનારને અને હું જે 
પ્રકારે વહુ છું તે પ્રકારે વતેનારને કયી સનન કરૂં ?' 
આટઢલું વિચારે તોય તેને પાપ કરતાં કંપારી છૂટે : માટે 
એક દિવસ તો એવી નોંધ કરી જેજે. આજે-' શરોર 
સારૂં નથી રહેતું '-એ ક્રીયાદ છે $ પણુ શરીર શાથી 
સારૂં રહે ? ચ્ડરા ને સીગારેટથી ? આરેગ્યની દૃષણિએ 
પણુ એ અનથેકારી છે. આજે બેકારીની ખુમો પડાય 
છે, પણુ એ લેકે “બેકારી કયાંથી આવી ?'-એને કેમ 
જેતા કે રડતા નથી ? રસનાની લાલસા, ન્ેવાને। રેખ 
અને ભટકવાને। ચાળો, કે જે બેકારી ને બેહાલીનાં મૂળ 
નિદાન છે, એને ટાળવાના પ્રયત્નો કેમ થતા નથી ? જે-તે 
નોવાથી વિષયવાસના પણુ વધી ગઇ છે. આ રીતિએ 
આ ત્રણુ કુટેવાએ એહિક અને પારલોાકિક-એ ખન્ને 
પ્રકારના ભચંકર અનથા મચાવવા માંડયા છે : માટે 
ઉત્તમ માનવજીવનની સાયેકતા સાધવાને ૪ચ્છનારે, કમથી 


૧૪૮ દિશાસૂચન-ખોજે ભાગ 
2 5255-2545. 4925225: 
કમ, આત્રણુ ગુટેવોને તો અવશ્ય કાઢવી જેઈએ અને 
સત્પુરૂષનો ચોગ, સત્પુરૂષાની પાસેથી સન્‍્સાગેતું શ્રવણુ, 
સન્‍્માર્ગની રૂચિ તેમજ તજવા ચોગ્યને તજવું અને 
કરવા ચોગ્યને કરવું-એ તરક લક્ષ્યવાળા ખનવું જેઈએ. 
આ રીતિએ જેઓ રસનાની લાલસા, જેવાને! શેખ 
અને ભટકેવાના ચાળા-એ ત્રણુ ભયંકર કોટિની પુટેવોને 
તજશે તેમજ સાચા સત્પુરૃ્ષાનેો ચોગ; સાધીને, તેવા 
મહાપુરૂષો પાસેથી સન્‍્માગેનું શ્રવણુ કરી, સન્‍્માગ 
પ્રત્યે રૂચિવન્ત ખની, ઉન્માગેના ત્યાગ અને સન્‍્માગેના 
સેવનમાં પ્રયત્નશીલ ખનશે, તેઓ પોતાના આ 
મહામૂલા મનુષ્યજીવનને ઘણી સારી રીતિએ સાર્યેક 
કરી શક્શે, એ સુનિક્ષિત વાત છે. સા કોઇ આ 
રીતિએ પોતાતું કલ્યાણુ સાધો અને સુક્તિને પાસો, 
એ જ એક અભિલાષાથી આને અવસરનક્ેગ કહેવાયું 
છે : અને જે અભિલાષાથી આજે કંહેવાન્નેગું કહેવાયું 
છે, તે અભિલાષા કળે એમ ઈચ્છવા સાથે જ આજનું 
બા વ્યાખ્યાન સમાપ્ત કરાય છે. 





ઝે 


રી 
મનુષ્ય-ડત્તવ્ય 


વિ. સં. ૧૯૯૧ માં 
ઝીંઝુવાડામાં 
અપાઅએલું 


'આજતા વ્યાખ્યાનતેો હેતુ : 

“આજના વ્યાખ્યાનને। વિષય, “ મતુષ્ય-ક્વેત્ય ” 
રાખવામાં આવ્યો છે : કારણુ કે-દુનિયાના સઘળા ય જીવે 
જે જાતિના સુખની ઇચ્છા અગર તો આશા રાખે છે, 
તે સુખને સાધવામાં સર્વોત્તમ પ્રકારે સાધનભૂત થઈ 
શકે તેવી સામગ્રી મળી શકે તો તે માત્ર મનુષ્યોને જ મળી 
શકે છે. જે ભવમાં આવી વિશિષ્ટ સામગ્રી મળી શકે 
છે અને અન્ય કોઇ પણુ શવમાં ન થઈ શકે એવી 


ન નાના ાાનાલસાજનયાનનનાતાાસસયાઈ 
૧૫૦ દિશાસૂચન-બીજે ભાગ 


સાધના થઇ શકે છે, તે આ મનુષ્યભવને પામેલે। આત્મા,. 
ધારે તે, દુનિયાના સધળા ય જીવો જે જાતિના સુખની 
ઇચ્છા રાખે છે; તે સુખની અપૂવે સાધના પણુ કરી શકે. એ. 
કારણે, કત્તજ્યોને। વિચાર મૂખ્યતયા મનુષ્યોને ઉદ્દેશીને જ 
કરવામાં આવ્યો છે. દુનિયાના જીવોને જે સુખની ઇચ્છા 
છે, તે સામાન્ય કોટિના સુખની ઇચ્છા નથી; પણુ એવી. 
જાટિના સુખની અભિલાષા છે, કે જે સુખ દુઃખના. 
લેશ વિનાનું હોય : અર્થાત્‌-એ સુખમાં દુ:ખનો એક અંશ 
પણુ હોય નહે. ઘણું પણુ સુખ ને દુ:ખના સામાન્ય. 
અંશોવાળછું હોય છે, તો પણુ તે ગમતું નથી : વળી જેમ. 
દુ:ખના લેશ વિનાનું સુખ નેઇએ છે, તેમ તે અધુરૂં પણુ. 
નથી નેઈતું : અર્થાતૂ-સંપૂણુ સુખ જેઇએ છે : અને એય 
સુખ એવું ગમે છે, કે જે આન્યા પછીથી કેઈ પણુ કાળે. 
હાનિ પામવાનું હોય નહિ કેનાશ પામવાતું હોય નહે ! 
દુનિયાની ઈચ્છા મુજબના આવા-રુઃખના લેશ વિનાના, 
સંપૂણું અને શાશ્ચવત સુખ-ને સાધવા માટેની સર્વોત્તમ 
સામગ્રી માત્ર આ મતુષ્યજીવનમાં જ મળી શકે છે 
અને માટે જ મનુષ્યો વિશ્વના સઘળા ય જીવોમાં ઉત્તમ 
જાટિના જીવો તરીકે એળખાય છે. આમ છતાં, એ. 
વાત પણુ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે કૈ-વિશ્વના સધ- 
ળાય જીવોમાં ઉત્તમ કૈટિના જીવો તરીકે એળખાતા 
મનુષ્યો પણુ ને કર્તબ્યશીલ ન હોય, કત્તેન્બ્રટ થયા 
હોય અને અયોગ્ય આચરણે્‌। પાછળ જીવનની ખરખાદી. 
કરતા હોય, તો એમના જેવા અધમ કોટિનાં જીવો પણુ; 


ત્ર રઝ રર 
'અતુષ્ય-કર્પ્તચ્ય * ૧૫૧ 


ખીન્ કોઈ ખની શકતા નથી ! આથી ઉત્તમ કેટિમાં 
આવેલા જીવો ઉત્તમ કે।ટિમાં કાયમ રહે અને અધમ 
કોટિમાં (ચાલ્યા ન જાય, એ માટે જ્ઞાની મહાપુર્ષાએ, 
મનુષ્યકતેવ્યતું, મનુષ્યે કેવી કેવી રીતિએ વતેવું નેઇએ-- 
એતું વણુન કરવાનો ખૂખ ખૂખ પરિશ્રમ ઉઠાવ્યો છે 

સંસારમાં આ એક એવી નત છે, કે જે ધારે અને 
સમજે તો! પોતાનું અને ખીન્નનું પણુ કરી શકે અને 
કત્તેન્ય ભૂલે તે। પોતાનું તેમજ દુનિયાના જીવોનું પણુ 
ભયંકર રીતિએ ભંડું કરનાર ખન્યા વિના રહે નહિ! જ્ઞાની 
મહાષુરૂષાએ આવી રીતિએ ને માનવજાતના કત્તતયને। 


વિચાર ન કર્યો, હોત, તે મ ુરૂષાએ ને આત્મશ્રેય: 
સાધવા સાથે માનવજાતના ક । માગે ન દર્શાવ્યો 


હોત અને એ માગેૈને ને ખીજા પણુ ઉપકારિઓએ 
જીવંત ન રાખ્યો હોત, તો દુનિયામાં સુધરવાનો-સાચા 
સુખની વાસ્તવિક અને પરિપૂણું સાધના કરવાને માગે 
આ સંસારમાં વિદ્યમાન હોત જ નહિ. દુનિયાના જીવોને 
જે સુખની અભિલાષા છે, તે સુખ દુનિયાના જીવા પાતાના 
પ્રયત્ન દ્રારા સાધી શકે, એ માટે સાનિએએ ઘણું ઘણું 
વણુન કર્યું છે, ઘણા ઘણુ માર્ગો દર્શાવ્યા છે. તેમાંથી 
અહોં અમૂક અમૂક કહેવાને। ઈરાદો છે. આજનું વ્યાખ્યાન 
એ હેતુથી જ રાખવામાં આવ્યું છે કે-સાંભળવા આવ- 
નારાઓને પોતાના કત્તેબ્યની દિશાનું ભાન થાય, એથી 
તેઓ કત્તેવ્ય્નું પાલન કરવા તરફે પણુ યથાશક્તિ અને 
ચથાસામગી વળે અને એ બધાના ફેલસ્વરૂપ એવા 


૧૫૨ દિશાસૂચન-ન્બીજેો ભાગ 
માઇપા”જા#”પત”તન્ાભપઈ ભિન ભજજભપિઇ ભભઈ આ”સાઇ”પાભપત'જા”પા”પા”પાભજઈભપાભજા જાઈ ભસાભ્ધઇ”પઇપસભપ૯*જઈસા”શાઇપઇ”ાઇનપઈજઇ'જયતપાઈ પાઈ 'પા”ઈ/ જ 


સુખને પામે, કે જેવા સુખને મેળવવાને માટે સારી ય 
દુનિયા ઝેખી રહી છે. 


કંત્તત્યનો અમલ કયારે થાય? 


સ્ાનિએ જે જીવનને સવેશ્રેષ્ઠ તરીકે વખાણે છે; તે 
મતુષ્યજીવન એળે ન જાય, એ માટે આ જીવનને 
પાસેલાએએ જર્‌૨ વિચાર કરવો! જેઈએ. આડું ઉચ્ચ 
જી[ટિતિં જીવન પામ્યા પછીથી પણુ, સાધવા ચોગ્ય સધાય 
નહિ, તે ઉત્તમ જીવન ખરખાદ થાય અને એથી આપ- 
ણુને ઘણી જ સોટી હાનિ થાય, એ વસ્તુ ૬૨કના હદયમાં 
જચી જવી ન્નેઇએ. જ્યાં સુધી એ વસ્તુ હૃદયમાં ન 
જચી જાય કે-“ આવું જીવન પામીને ને કરવા ચોગ્ય 
કાર્યો કરાચ નહિ અને તજવા ચોગ્ય કાચો તજાય નહિ, 
તો। ઉત્તમ જીવનની પ્રાપ્તિ થઈ તે ફોગટ જવાની, એટલું જ 
નહિ પણુ હાનિકર નિવડવાની '-ત્યાં સુધી કત્તેવ્યનો 
અમલ થઇ શકશે નહિ. કત્લવ્યનો અમલ તો! યારે જ 
થઈ શકે, કે જ્યારે-“કત્તેન્યહ્ડીન જીવન હાનિકર છે '-એ 
માન્યતા હાડોહાડ ન્યાપી જાય : માટે પહેલાં એ સમજાઈ 
જવું જોઇએ કે-“ કત્તેવ્યોના શક્ય અમલ કરવામાં જ 
આ જીવનની સાચી સક્‌લતા છે ! ' 





સારી વસ્તુ ઉકરડે ફંકબા જેવી સ્થિતિ : 


સત્પુરૂષાનું, સ્ાનિમહષિઓનું કાયે તો ઉપદેશ દેવાનું 
છે, પણુ ઉપદેશને અમલ તો સોને પોતાને કરવાને 
છે. કરવા ચોગ્ય વસ્તુને તે રૂપે અને તજવા યોગ્ય 


અવુષ્ય-કષ્તેબ્ય ૧૫૪ 
વસ્તુને તે રૂપે સમન્તવી દેવી, વસ્તુને વસ્તુગતે દર્શાવવી; 
એ સ્તાનિપુરૃષોનું કાયે છે : પણુ એ પછી એને અમલ 
કરવો, એ કાય તે દરેકનું પોતાનું છે. ક્સેવ્યને અદા 
કરવાની વૃત્તિ ત્યારે જ પ્રગટે, કે જ્યારે જીવનની કિમત 
સમજાય. જે માટે આ જીવનને જ્ઞાની મહાપુર્ષોએ 
ઉત્તમ કહ્યું છે, કિંમતી કહ્યું છે, તે વસ્તુ સમજાય નહિ, 
હૈયે જચે નહિ, ત્યાં સુધી સારી પણુ વસ્તુને ઉકરડે 
ફેંકી દેવા જેવી સ્થિતિ થાય, તો તે અસ્વાભાવિક નથી. 





દુ:ખમય દૃનિયા સુખમય ભાસે : 


આજે દુનિયામાં પોતાની જાતને, પોતાની યોનિને 
અને પોતાના સ્થાનને ઉંચું કહેવામાં કોઈ કમીના રાખતું 
નથી : પરન્તુ તે સ્રુજખર્નું કાયે કરવાનો જ્યારે સમય 
આવે છે, ત્યારે-“ એ કૈમ ખને ? '-એમ કહેવાય છે. 
પોતાની જતને અને પોતાના સ્થાનને ઉંચું મનાવવું 
અને કાયે કરવાના પ્રસંગે આમ કહેવું, એ ટીક નથી. 
સારૂં કરવાની કાળજી-વિનાના અને સારૂં કહેવડાવવાની 
8ચ્છા-વાળાઓએ તો જગતમાં ભયંકર ઉધમાતેો। મચાવ્યા 
છે. તેએઓતું જીવન, આ જગતમાં એવું ખન્યું છે કે- 
“એમનું નામ દેતાં પણુ લેકેને ત્રાસ ઉપજે.' વસ્તુતઃ 
તો! સારૂં કહેવડાવવાની નહિ, પણુ સારૂં કરવાની ભાવના 
પ્રગટવી જેઇએ. દુનિયાના જીવોના હૈયામાં એ ભાવના 
પ્રગટાવવાને માટે જ સત્પુર્ષાએ પ્રયત્નો કર્યા છે અને 
કર્યે જાય છે. સત્યુરૂષાના એ પ્રયત્નને, જે દુનિયાના 


ન સ્ટફડ 
૧૫૪ દિશાસુચન-ખીને શાગ 
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છીવો સફળ કરે, તો આજે આ દુનિયા જે દુ:ખમય 
ભાસે છે, તે કનેકે રીતિએ સુખમય ભાસતી ખને. 


શ્રવસુ પછી અમલ પણ જોઈએ : 
જયાં થોડે પણુ અંશે એવી ભાવના નથી હોતી, 
ત્યાં તો સારાને પણુ સારી રીતિએ જીવન વ્યતીત કરવું 
ભારે થઈ પડે છે. એ ભયંકરતા ટાળવાને માટે અને 
સૈ! સાધવા ચોગ્ય સાધી નય તથા કરવા યોગ્ય વસ્તુ- 
એને અમલ કરી શકે, એ માટે જ્ઞાનિપુર્ષાએ વિસ્તારથી. 
મતનુષ્ય-કત્તેવ્યનાં વણુના કર્યા છે. આપણે પણુ એ જ 
કેત્તેવ્યાનાો વિચાર કરવાને આ અવસર લીધે છે. ઉપદે- 
શક તરક્‌થી માત્ર કત્તે્યાને કહી જ દેવામાં આવે, 
પણુ એ કત્તવ્યાોનો અમલ કરવાની કેટલી જર્‌ર છે એ 
વિગેરે સમજાવવામાં ન આવે અને સાંભળનારાએ। 
તરફથી સાંભળી લેવામાં આવે, પણુ જે તેને શક્તિ 
તથા સામગ્રી સ્રુજબ અમલ ન થાય, તો નેઇતું પરિણામ 
ન આવે : માટે તમારે ડત્તેવ્યાનું શ્રવણુ કરીને, તેના 
અમલ માટેની તૈયારી પણુ અવશ્ય કરવી ન્નેઈ એ. 
સાણસાઈ ગઈ એટલે ઉપમા નથી : 

દુનિયાના સઘળા ય જીવોને સુખની ઇચ્છા છે : 
સંસારમાં કોઈ જીવ એવો નથી, કે જેને સુખની ઈચ્છા 
ન હોય : સોને એક માત્ર સુખ સૈળવવાની ભાવના છે. 
“માવી ભાવના જેમ પોતાને માટે છે, તેમ સૈને માટે 
થઈ જાય તે કાલે દુનિયા ફ્રી જાય. “ મારે દુ:ખ નથી 
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જેઈતું પણુ સુખ જેઈએ છે, તેમ દુનિયાના ખધા ય જીવોને 
દુ:ખ નથી ન્નેઇતું પણુ સુખ નેઇએ છે.'-એટલે। વિચાર. 
ન ખરાબર આવી નાય અને હૃદયમાં સ્થિર ખની જાય, 
તે પણુ માણુસાઇ આવ્યા વિના રહે જ નહિ. માણુસ- 
માત્રમાં આ વિચાર તેો। અવશ્ય હોવે ન્નેઈએ. જેનામાં. 
આવે વિચાર કરવા જેગી પણુ માણુસાઇ નથી, તેને. 
કયી ઉપમા આપવી ? 

સન૦ પશુતી. 

પશુની ઉપમા આપી શકાય તેવી સ્થિતિ પણુ તેની. 
રહેતી નથી. મતુષ્ય છતાં મનુષ્યપણાથી હીન આદમીને. 
સંઘરવાને પશુજાતિ પણુ તેયાર નથી. માણુસાઇ ગઇ 
એટલે તો એ એવો થઇ જાય છે કે-એને ઓળખાવવા. 
માટે એક પણુ ઉપમા યથાથે રીતિએ મળી શકે તેવી. 
સ્થિતિ રહેતી નથી. માણુસાઇ ગઇ, એટલે એને વાસ્તવિક. 
ઉપમા આપવા માટે કેઇઇ શખ્દ જ નથી રહેતે. 


સાણસાઈ કોને કહેવાય ? 


“મારે દુ:ખ નથી ન્ેઇતું પણુ સુખ ન્નેઈએ છે, તેમ. 
દુનિયાના ખધા ય જીવોને દુ:ખ નથી ન્નેઇતું પણુ સુખ. 
જોઇએ છે.'-એ વિચાર હુંદયમાં સ્થિર થઈ જાય, તો 
'માણુસાઈ આવ્યા વિના રહે નહિ : કારણુ કે-એ વિચાર- 
વાળા પોતાના સુખને માટે બીજાને દુઃખ દેવાને તત્પર 
ખને નહિ. પોતાના સુખને માટે ખીનનું સુખ છીનવી 
લેવું-એ માણુસાઇ નથી, પણુ ખીજાના : સુખને માટે 
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પોતાના સુખનો ભોગ આપવે પડે તો તે પણુ આપવે, 
એએ માણુસાઈ છે. વિવેકપૂવેક દુન્યવી સુખનો એ રીતિએ 
ભોગ આપનારાઓ જ. વાસ્તવિક સુખની સાધના કરી 
શકેછે અને પાતાના સુખને માટે બીજાઓને દુઃખ દેતાં 
આંચકો નહિ ખાનારાઓ માણુસાઇને ગુમાવી દે છે ! 
અને એક આદમીમાંથી જ્યાં એ માણુસાઇ ગઈ, કે પછી 
એનામાં બીજી સારૂં રહે પણુ રુ ? 

નાશક અને પોષક ભાવના : 


મનુષ્યમાંથી માણુસાઇને ખાવડાનાર ભાવના એક જ 
છે: મારે સુખનેેઈએ અને દુ:ખ ન નેઇએ *-તે માટે 
ગમે તે કરવાની ભાવના, એ મતુષ્યપણુ।ને ટાળનારી ભાવના 
છે. “દુ:ખ કાઢવા માટે અને સુખ મેળવવા માટે, મને 
ગમે તે કરવાની છૂટ છે '-આવી માન્યતા માણુસાઇને 
નાશ કરનારી છે. ન્યારે સે! માટે એ ભાવના આવે 
કે-બધાનાં ડૂુ:ખ નાશ પામે, કોઇને પણુ દુ:ખ ન થાઓ 
અને સો। સુખી થાઓ ?-ત્યારે માણુસાઇ આવી કહેવાય ! 


ઉત્તમ ખને તોય ઉપમા નથી : 


જો માણુસાઇને ટાળનારી ભાવના નીકળી ન્ય અને 
માણુસાઇને વિકસાવનારી ભાવના આવી જાય, તો એની 
ઉત્તમતા દર્શાવવાને માટે પણુ જગતમાં કોઇ ઉપમા 
નથી. એ જીવન એવું તો સુંદ્રમાં સુંદર ખની ન્નય, કે 
“જેને ચથાસ્થિતપણું ઓળખાવવાને માટે પણુ ઉપમા ન 
મળે ! પેલામાં જેમ અધસતાને દર્શાવનારી ઉપમા નથી, 
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તેમ માણુસાઇ વિકસ્યા પછીથી ઉત્તમત્તાને દર્શાવનારી 
ઉપમા પણુ નથી : પણુ આ જાતિની માણુસાઈ આવવી, 
એ કાંઈ સાધારણુ કે સહેલી વસ્તુ નથી ! આ માણુ- 
સાઇ આવે એ માટે આત્માએ ધણી ધણી ચોગ્યતા 
પ્રાપ્ત ફેરવી પડે છે. માણુસ પધારે અને પ્રયત્નશીલ 
ખને તો એને માટે આ કેઇ અશકય વસ્તુ પણુ નથી. 
માણુસાઈ કેળન્યા વિના છૂટકો નથી એમ લાગી નાય, 
તો! માણુસાઇની નાશક ભાવના ટળે અને માણુસાઇને 
વિકસાવનારી ભાવના તેજ ખને. 
જાતને ભૂલે! ! 

આવી રીતિએ, માણુસાઇને। નાશ કરનારી ભાવનાને 
કાઢીએ અને માણુસાઇને લાવનારી ભાવનાને કેળવીએ, 
તે। જ મનુષ્યજીવન સફળ થાય-એવું માનનારા આત્માઓ 
દુનિયામાં કેટલા છે ? એવી માન્યતા આવે ક્યારે ? 
જાતને ભૂલી જવાય તે! ! પણુ જેઓ, કોઈ ન માને 
તોય-' અમે મોટા છીએ '-એમ માનનારા હોય, “ અમે 
કાં'ક છીએ -એવી માન્યતાવાળા હોય, ખોટું પણુ હુંપણું 
અને મારાપણું માની બેઠા હોય, “હું જ ગવાઉં અને 
મારૂં જ ધાય થાય '-એવી ભાવનાવાળા હાય, તેઓમાં- હું 
કાંઈ નથી અને મારૂં કાંઈ નથી '-એ ભાવના આવે. 
કયાંથી ? અને “હું કાંઈ નથી અને મારૂં કાંઇ નથી '-એ 
ભાવના જ્યાં સુષ્રી આવે નહિ, ત્યાં સુધી “ હું 'પણુાને। 
અહેંકાર અને “ મારા'પણાનેો અંધ સ્વાથે, આદમીને. 
માણુસાઈમાં રહેવા દે પણુ કયાંથી ? 





૧૫૮ દિશાસૂચન-ખીજો ભાગ. 
મોહનું અગ્ન : 

માણુસાઈ કેળવાય એ માટે, માણુસાઇને વિકસાવવાને 
માટે “અમે કાં'ક છીએ અને અમારૂં ખધું છે'-એ ભાવનાને 
અદલે, “અસે કાંઈનથી અને અમારૂં કાઈ નથી'-આ ભાવના 
આવવી જોઇએ. આ પરશિવતેન આવવું, એ કરડી વસ્તુ છે, 
પણુ સુખી થવા ઈચ્છનારે આ પરિવતેન લાવવું, એ 
અનિવાયે છે. અમે જ કાં'ક છીએ અને દુન્યવી સઘળુ 
સારૂં અમારૂં જ હે'-એ ભાવનાએ તો દુનિયામાં જૂલ્મ 
ગુજાર્યો છે. “હું જ સારે કહેવાઉં અને દુન્યવી સારૂં સઘળું 
મારૂં જ હો!'-એ ભાવના આજે મોટે ભાગે પ્રવર્તી રહી 
છે, પણુ જ્ઞાનિઓએ તો એવા “હું'પણાને અને “મારા”- 
પણાને, મોહના અસ્ર તરીકે એળખાવેલ છે. 


શૂંડું ન કરે તેટલું ચ અહેભાગ્ય : 


“હું'પણામાં અને “મારા'પણામાં આદમી એવે। અન્ધે 
અની ન્તય છે કે-એ ખીન્તનું ભાન ભૂલે છે. એને એ 
"ખ્યાલ જ નથી રહેતો કે-“હું જેમ દુઃખને ઇચ્છતે। નથી 
અને સુખને ઇચ્છું છું, તેમ દુનિયાના ખીન્ન જીવો પણુ 
દુ:ખને ઈચ્છતા નથી અને સુખને ઇચ્છે છે : માટે મારે 
“હું'યણામાં અને “મારા'પણુામાં ભાન ભૂલીને ખીજાઓને 
નતે દુઃખ દેવું નેઇએ કે ન તો ખીજાઓની વસ્તુઓને 
ઝુંટવી લેવાને! પ્રયત્ન કરવે। નનેઇએ.” એવા માણુસાઈ 
વિનાના માણુસે। તો જેટલા અનર્થા કરે, તેટલા આછા 
જ છે એમ માનવું પડે. તેમનું ચાલતું હાય, તેમતું 
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માગરા”િતા”્તિભ્તાભ્તિ#0પાભિસાભ્પતા?જ. 


નિપજતું હોય, તે તેઓ કરતા હોય એથી વધારે 
અનર્થા કર્યા વિના પણુ રહે નહિ. એવાઓ તરફથી 
સારાની આશા રાખો, તે। પણુ તેઓ સારૂં કરી શકે એ શું 
શક્ય છે ? એવાઓથી તો જેટલું ભૂડું ન થાય તેટલું જ 
અહોભાગ્ય, એમ માનવું પડે ! . 


રાજનીતિ, લોકનીતિ, અથેનીતિ અને 
કામનીતિ માણસને સ્વાથે શીખવે છે, 
જ્યારે ધમેનીતિ પરમાચે શીખવે છે : 


આની ટીકા કર્યા કરવી, એવા અનર્થા સાસે પોકાર 
ઉઠાવવો, એ પણુ લગભગ ફેાગટની ખૂમ પાડવા જેવું 
છે. એવાઓ તો ખૂલ્લી રીતિએ એમ પણુ અવસરે બોલતા 
સંભળાય છે કે-“ અમે ધાયું છે તેને વાંધા આવ્યો તે 
નીતિ હોય કે કાયદો હોય, પણુ તેને અમે ડોકરે 
માર્‌ીશું !' આજે લગભગ આખી દુનિયાની આ હાલત 
છે. ન ખને ને ન કરે તે વાત જૂદી છે, ખાકી ચાલતું 
હાય તો છેડે નહિ, એ આજની દશા છે. રાજનીતિ 
જૂઓ, લેોકનીતિ જૂઓ, અથેનીતિ જૂઓ કે કામનીતિ 
જૂઓ : કોઇ નીતિ એમ નથી શીખવતી કે-“ કોઇ પણુ 
સંયોગોમાં અનીતિ તો કરવી જ નહિ. ? રાજનીતિ કહે 
છે કે- નીતિનું પાલન કરવું એ ખરાખર છે, પણુ ન્યાં 
સુધી રાજ્યના રક્ષણુને વાંધો ન આવે ત્યાં સુધી ! ? 
લેોકનીતિ ક્હે છે કે- નીતિતું પાલન કરવું એ સારૂં 
છે, પણુ ન્યારે નીતિ પાળતાં વ્યવહારને વાંધો આવે, 
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ત્યારે નીતિને તજવી પણુ વ્યવહારને જળવવે। ! ? 2 
સ્થિતિ અથેનીતિની અને કામનીતિની પણુ છે : અથે 
કહે છે કે-“ નીતિતું પાલન કરતાં પૈસા કમાવાય ત્યાં 
સારૂં, પણુ પૈસા ચુમાવવાને વખત આવે તો્ન 
ખાજુએ મૂકવામાં વાંધો નહિ. કામનીતિ પણુ ક 
જ-“ છિ ભોગને વાંધો આવે તે ખધું તજવું પણુ 
તજવા નહિ !' આ નીતિઓના ઘડનારાએની ૨ 
સાસે શું હતું ? હું અને મારૂં | એ નીતિઓમાં ન 
રાજ્યની, વ્યવહારની, પૈસાની અને ઈષ્ટ લોગની મ 
છે, તેટલી સુનીતિની નથી: નહિતર તો એમ જ . 
જુ“ રાજ્ય જાય તો જવા દેવું, નવવહારમાં વાંધે 
તો તે સઠન કરી લેવે।, પૈસા ગુમાવી દેવા પડે 
ગુમાવી દેવા અને ઈંટ્ટ લોગ જતા કરવા પડે તો 
કરવા, પરન્તુ સવેસ્વના લોગે નીતિ જાળવવી !' 
નહિ, તેઓની આંખ સાખે રાજ્ય, વ્યવહાર, દ્રવ્ય 
લોગની પ્રધાનતા હતી ! હુ-પણું અને મારા- 
હેતું !! જ્યારે ધમેનીતિ તો કહે છે કે-“ હું-પણુાને 
મારા-પણુાને ભૂલી જવ અને ધમને આચરે !? દ 
નીતિએ। અને પર્મનીતિ વચ્ચે આ તકૂાવત છે : ૭ 
નીતિએ।, ખીજાએ।ના સ્વાર્થ તરફ્‌ અન્ધ ખનીને 

પોતાનો જ દુન્યવી સ્વાથે સાધવાને દ્રે છે, ન 
ધસેનીતિ સ્વ અને પર-ખન્નેનું બ્રેય: સાષી શ 
ચોતાને કે પરને કશું ય તુકશાન ન થાય, એવી રી! 
વલેવાનું શીખવે છે. બીજી નીતિઓ જ્યારે લેવાનું 





અનુષ્ય-કત્તેબ્ય ૧૬૧. 





સાચવવાનું સૂચવે છે, ત્યારે ધમેનીતિ હું-પણાને અને 
મારા-પણાને કાઢવાતું તેમજ મળેલી કે મેળવેલી વસ્તુ- 
એનો શકય ત્યાગ કરવાનું જ શીખવે છે. આ તફ્‌વતતું 
ક્ારણુ શું ? એ જ કે-બીજી નીતિઓના વિધાયકેતું ધ્યેચ 
કેવળ આ લેકતું જ સુખ હતું અને ષમેનીતિના વિધાય- 
કોનું ધ્યેય આત્માના સવે કાળના સાચા સુખનું હતું. 


સોએ પહેલી વાત સ્વાર્થની રાખી : 


તમે જાણુતા હશે! કે-રાજકીય ચળવળમાં જ્યારે 
સરકાર સામે કાયદો ધરવામાં આવતો, ત્યારે કહેવાતું 
કે- અમારી સામે કાયદો શું ધરો છે ? એ કાયદા 
અમે જ ઘડ્યા છે : કાયદા રાજ્યના રહક્ષણુને માટે છે : 
રાજતંત્રને હાનિ પહોંચે એવે! કાયદો હોય જ નહિ !”' 
પ્રજાને અપાતી છૂટના ફાયદાને। અમલ કાં સુધી થાય ? 
રાજતંત્રને આઘાત ન પહોંચે ત્યાં સુધી ! કારણુ ? કાયદા 
ઘડેનારની આંખ સામે પહેલું રાજ્યનું હિત હતું અને 
છે. “ કોઇએ કાયદી હાથમાં ન લેવો '-એમ કાયદાએ 
ફરમાવ્યું : છતાં એમાં ય ખારી રાખી છે ને ? કાયદો 
હાથમાં લીધા પછીથી ગૂન્હેગાર ને એમ પૂરવાર કેરી 
દે કે-“મારા જીવનને ખચાવવાને માટે ખીને કોઈ ઉપાય 
નહિ હતેો”-તેો કાયદો એવાને ગૂન્ડામાંથી સુપ્ત કરી દે 
છે ને? ખોટા આવેશથી, સૈો।ંટાઈને આધીન થઇને, 
ખળથી મગર્‌ર ખનીને અથવા તો! બીન્ત રૃષ્ટ ઈરાદાથી 
કોઇ કોઇના ઉપર જૂલ્મ ન ગૂનરે-એ માટે કાયદો 

૧૧ 
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છે, પણુ જન ઉપર આવે ને ઇર્ષ દેવી પડે તે કાયદો 
ખાધ લેતે! નથી. કાયદાથી અનર્થ અટકાવવો એ હેતુ 
ખરો, ઘણુ બીન્ન ઉપાયના અભાવે જાત ખચાવવાને 
માટે કાયદો હાથમાં લઈ લેવાની છૂટ છે અથવા તો 
એમાં કાયદો ખાધ નથી લેતે! ! આ રીતિએ સૈ। સ્વાયેની 
વાતમાં ડુખ્યા છે! પહેલે હું, પછી ખીજ : પહેલું મારૂં, 
પછી ખીજાનું : આ જાતિની મનેદશા દુનિયામાં લગભગ 
સવેત્ર પ્રસરી રહેલી છે, એમ કહેવામાં અતિશયોક્તિ 
જેવું પણુ ભાગ્યે જ ગણાશે. 


સત્પુરૂષાનો દરાર : 


આ દશામાં સૌ સ્વાથેવૃત્તિ છોડે અને પરમાર્થમાં 
રત બને, એ અશકય જ છે ને ? “ હું 'પણાને ભૂલીને 
જાતને ભૂલવી અને “ મારા 'પણાને ભૂલીને પોતાની 
જેમ ખીન્ા જીવોને પણુ દુ:ખ ગમતું નથી અને સુખ 
જઇએ છે માટે- મારે કોઈ ને દુ:ખ દેવું નહિ કે કોઈનું 
સુખ છીનવી લેવું નહિ '-આવી વૃત્તિ કૈળવવી, એ શું 
સહેલું છે ? નહિ જ; છતાં સત્પુરૂષો તો દુનિયામાં એવી 
માણુસાઈ આવે એ માટે જ ઉપદેશ આપે છે. સૌને 
અનીતિના માર્ગે જતા અટકાવવા, નીતિના માર્ગે લાવવા 
અને પરિણામે સાચી સુખમય દશાને લાગવતા ખનાવવા, 
એ જ સત્પુર્ષાનાો ઈરાદો છે. સજ્જન માત્રનો પરાદો 
આવેો જ હોય. જેનો આ ઈરાદો નથી, આથી વિપરીત 
૪રાદો છે; તે વસ્તુતઃ સજ્જન જ નથી. 


નુષ્ય-કર્સબ્ય ૧૬૨ 
સાચી સ્વાશેસાધના : 


તમે અહોં શા માટે આન્યા છો ર આપણે સુખે સુખે 
દુનિયામાં મહાલી શકીએ, એવું જ કાંઈક સાંભળવાને 
મળશે-એમ માનીને તો નથી આન્યા ને? નને એવું 
જ સાંભળવાને આવ્યા હશે।, તો તમને જરૂ૨ નિરાશા 
મળશે. અહીં તે. દુન્યવી સ્વાથેના ભોગે પરમાથે કેર- 
વાની વાત છે. વસ્તુત: સાચી સ્વાર્થસાધના પણુ એ જ 
છે. જ્યાં સુધી દૃષ્ટિ કેવળ તુચ્છ સ્વાર્થોમાં ભમતી હોય 
અને પરિણુમદર્શી ન ખની હોય, ત્યાં સુધી એ ન સમજાય; 
પણુ દૃષિને વિવેકી અને પરિણામદર્શી બનાવો તે! જરૂર 
સમજાય કે-“હું'પણાને અને “મારા?પણાને છેડીને ધમ- 
નીતિને મજખૂતપણે વળગવું, એ જ સાચી અને પ્ટિ- 
દાચક સ્વાયેસાધના છે. સત્પુરૂષાને। પ્રયત્ન દુનિયાને એ 
રસ્તે દોરવાને છે. 


“હું'પણે અને 'મારા'પણે ભૂલાય તો : 





દુનિયામાંથી નને “ હું 'પણું અને ' મારા ન ભૂલાઇ 
જાય, લો આજે દુનિયામાં ધોધમાર ચાલી રહેલા અનર્થ 
અઢકી જય. જે કે-બધા માટે એમ ખનવું એ શકય જ 
નથી : પણુ જો ઠીક ઠીક પ્રમાણુમાં ચ એવા પાકે, તો પણુ 
આજની દશામાં ઘણું પરિવતે રેવતેન આવી નાય! આજે જે 
પાપની ભડમાર ચાલી રહી છે તે જરૂર અટકી જાય !! 
સત્પુરૂષો તરફ્થી એ માટે પ્રયત્ન થતો આવ્યો છે અને 
થતો રહેશે : એમના એ પ્રયત્નના ચોાગે પુણ્યાત્માઓ 
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પાપથી ખચ્ચા છે અને બચશે : પાપથી ખચવા ઇંચ્છ- 
નારા ખચી જાય, પોતાના સોાંઘા માનવજીવનની કિમત 
સમજે તેમજ તજવા યોગ્ય અને કરવા યોગ્ય કાર્યોને 
વિવેક કરીને ત્યાજ્યના ત્યાગમાં અને કરવા યેગ્યને 
ઝરવામાં પ્રયત્નશીલ ખની શકે, એ માટે આજે “મનુષ્ય 
કન્તેબ્ય”નો વિષય ૨ખાયચે। છે. 


બધે પરતંત્ર, પણ દેવ-ગુરૂ-ધસેમાં સ્વતંત્ર ! 


સત્પુરૂષાની ઇચ્છા તો સૈ। ધમેશીલ ખને એવી જ 
હોય, પણુ ધમે કરવો એ ઇચ્છાનો વિષય છે. ધમ ખળા- 
ત્કારે કરાવી શકાતો! નથી. નને કે-અસ્તાનને ધમેમાં ન્‍ેડવા 
અને ધમેમાં ટકાવવા માટે હિતશિક્ષા થઇ શકે, યોગ્યને 
અળાત્કારથી પણુ ધમે કરાવી શકાય, છતાં ય મૂષખ્યત્વે 
પરમ એ ઈચ્છાને વિષય છે : પરન્તુ આજની દુનિયાને 
તો ધમે પ્રત્યે વફાદાર રહેવું, દેવ-ગુર્ને વફાદાર રહેવું, 
એમાં ગુલામી લાગે છે ! દેવ-ગુરૂ-ધમેની વાત આવે, 
ત્યાં સ્વતન્ત્રતાની વાતો કરાય છે ! ને કે-આજની 
દુનિયા, ઝચ્છાએ કે અનિચ્છાએ પણુ, દુનિયામાં લગભગ 
અધે જ ઠેકાણુ એક યા ખીજા રૃપે ગુલામીને સ્વીકારે જ 
છે, પરન્તુ દેવ-ગુર્‌-ધમેની વાતમાં એ આધીન થવાને 
તૈયાર નથી. રુનિયાએ જે વસ્તુ જરૂરની માની છે, તેને 
સાટે એ ઓછી પરાધીનતા સહે છે ? મોટા વ્યાપારીને 
પણુ પેઢીની પરાધીનતા : ગ્રાહકના કડવા શખ્દ્દો પણુ 
«યાં સહાય: એ જ રીતિઓ પૈસા વિગેરેને માટે પાંચ-છ 





સઅનતુષ્ય"કષ્લબ્ય જપ 


ખભષા*તૂઇ*્ધન તીર 


કૅલાકની સેવા, નોકરી, મજૂરી અને શેઠ કે ઉપરીની 
આજ્તાતું પાલન કરવાને તેયાર થનારા આજે કેટલા છે? 
લગભગ ખધા | અને આત્માને માટે દેવ-ગુરૂ-ધમેની 
આસજ્તા ઉઠાવનારા કેટલા છે ? જવલ્લે જ મળે તેટલા ! 
એક કલાકે ય ધસે માટે છે? 

દુનિયાની વસ્તુએની સાધનાને માટે, અમૂકે અમૂ- 
કેની તો અમૂકે અમૂકની સાધના માટે સમય આપ્યો 
છે, પણુ ધમે માટે કેટલાએ સમય આપ્યો છે ? ચોવીસ 
કલાકમાંથી બે-ચાર કલાકે ય ધમ માટે રાખ્યા છે ? 
અરે, ઓછામાં ઓછે રોજનો એક કલાક પણુ આપવાને 
તૈયાર છે ? છેવટ રોજનો! એક કલાક પણુ આપો, તે ચ 
આત્મા્તું અમૂક અએશે તો સધાય ! આવી રીતિએ એક 
કલાક નિયમિત આપનારાએ નીકળે, તો પણુ તેઓની 
પાસે ઘણું કરાવી શકાય. આવું કહેવાય ત્યારે એક કલાકમાં 
શું કરી શકાય, એ જ્ણુવાને માટે “હા' કહેનારા નીકળે, 
પણુ એતરના નિણેયપૂવેક રોજનો એક કલાકને સમય 
આપવાને માટે તેયાર કેટલા થાય ? 
ધમે તરફ બેદરકારી શાથી ? 

આ વિષચમાં આટલી ખપી બેદરકારી આવવાનું 
કારણુ શું ? ધમેના કાર્યમાં મોટે ભાગે એમ જ કહેવાય 
છે કે-“ કુરસદ જ નથી !' આવે જવાખ શાથી મળે 
છે ? શું ધમેનો દુનિયાને ખપ જ નથી કે જેથી ધમેના 
વિચાર વિસરાઈ ગયો છે ? આ લેકની રુન્યવી સાધના 








કૂક 
૧૬૬ દિશાસચન-બઓજ્ને ભાગ. 


માટે બધે સમય આપનારાને, ધર્મમાં એક ક્લાક પણુ 
આપવો વસસેો પડે, તો શું કહેવાય ? ખરેખર, પરલે[ક 
ભૂલાચો છે અને આ લોકની સાધનામાં ઘેલા ખનાચૂં છે, 
એતુંજ આ પશ્િણિમ છે કૈ-ધમે તરફ બેદરકારી આવી 
ગઇ છે અને ધમેકાર્યમાં કુરસદ નથી, એમ કહેવાય છે! 


પરલોક ન ભૂલાય તો અનીતિ આદિ ઉપર અંકુશ આવે : 


પણુ પરલોકને ભૂલવાથી કાંઈ પરલોક છોડવાના 
નથી. જન્સ્યા, એ નિયમા મરવાના ! ગૂન્ડા માટે રાજ્યોએ 
શિક્ષા નક્કી કરી છે, તેમ પરલોકમાં પણુ અઠીં ગૃન્હા 
કરે છે તેની શિક્ષા મળશે કે નહિ? અહીં શિક્ષા ન. 
થઈ, તો ખીજા જન્મમાં પણુ શિક્ષા થવાની, એ વાત. 
નકી છે. જે કાંઇ કરો છે તેતું પરિણામ ભોગવ્યા વિના 
છૂટકો નથી. અહોં પૈસા ખર્ચીને વકીલ રાખી છૂટશે 
અથવા લાંચીયા ન્યાયાધીશ મળી જશે તે પૈસા વેરીને 
છૂટશે, પણુ કમેસત્તા પાસે કાંઇ નહિ ચાલે. આ દુનિ- 
યામાં જેલ છે, ફાંસ્રી છે, તો ચોરી ને ખૂન એછાં થાય. 
છે: જેએ જેલ અને ફાંસીને ભૂલે છે અથવા તો 
એનાથી બેદરકાર જેવા ખને છે, તેએ જ પ્રાય: ચોરી 
કે ખૂન જેવાં પાપો કરી શકે છે : એવાં પાપ કેરનારાએ। 
પણુ જેલ કે ફાંસીની સનત થવાનો સમય આવી લાગે છે 
ત્યારે તો પ્રાય: કંપી ઉઠે છે ! એ જ રીતિએ નને પરલે।ક 
યાદ રહે, તો આખી દશા પલટાઈ જાય. આ લેકની 
સાધનામાં પરલે।ક કદિ ભૂલાવો ન ન્નેઈએ. જને પરલે।ક-- 


ગડ ૦૧૭, કન્‍વાય ૦૯, જાતના, ૭૫૦ હા... ન૫૭-૩૦.,.-0- ય --4- ક. ૨૦૦૫૦૦-..-... નતા ન૦૦,૧૦૦૦૦૦૦૦._૪૦૦૭૦૦૪૧મસાકાઝત૦૦૪૦૪૪૯ સાઇઝના કષા કબકતાટાકન૬૦૦૪૦0ત૦૦૦નનય૦૦મ રણ -નાયયાલાઇન કાનનું 
સનુષ્ય-ક'સજ્ય ૧૬૭ 





ને ન ભૂલાય, તો અનીતિ આદિ ઉપર અંઝુશ આવ્યા 
વિના રહે નહિ. અહીં ગૂન્હાની શિક્ષામાંથી કટાચ છટકી 
જવાય, ખચી જવાય, પણુ પરલે।કની શિક્ષા તો ઉભી જ 
છે, એનું ભાન આવી ન્ય તે પાપ કરતાં કંપારી છૂટે : 
પાપ કરતાં કરતાં પણુ છુંદયમાં પ્રાસકો પડે. 


ચોર ચોરી કયી રીતિએ ડરે છે? 


તસે બધા પરલેોકને તો માને છે ને ? પરલેકમાં 
શિક્ષા થશે, પાપનું પરિણામ ભોગવવું પડશે, એની તે 
તમને ખાત્રી છે ને? ને હા, તો આટલી ખધી પાપ- 
કાયેવાહી આ :રીતિએ કદિ ખની શકે? જેલ અને 
ફાંસીને માનનારા અને એથી ડરનારા ચોટ્ટાએ અને 
ખૂનીએ, ચોરી અને ખૂન કેયી રીતિએ કરૈ છે ? જેલથી 
ડરનારા ચોટ્ટાએ ને કે ચારી તો કરે છે, પણુ તે 
રાતના ! ખધા ઉંઘતા હોય ત્યારે !! ખખડાટ થાય અને 
ઘરના આદમી જાગતા છે એમ ખખર પડે, તો! રવાના 
થઇ જાય !!! એ સમજે છે કે-કફૂસ્યા તે! મર્યા ! એ 
ખધા પોલીસને દ્રરથી જૂએ કે-ભાગે ! ત્યારે જેલથી 
ડરનારોા ચેર, જૂએ કે-ચોારી કરે છે ખરો, પણુ આ 
રીતિએ; તો તમે જે અનીતિ-પ્રપેચ-લૂટ કરે છે, તે 
આ રીતિએ કરો છે ર? આ વાત બરાખર વિચારને ! 
ચાર, લુંટારા અને ધાડપાડુ, ચોરી કરે, લૂટ ચલાવે કે 
ધાડ પાડે, પણુ પકડાઈ જવાય નહિ એ માટે કેટલા 
સાવધ રહે છે ? તેમને પકડાવાની ભીતિ છે માટે 


૧૧૮ દિશાસૂચન-ખીજો ભાગ 


જાભયભનાઇ 


રાતના નીકળે છે, લેક ઉંઘે છે કે નહિ તે તપાસે છે, 
ભાગવાની તૈયારી રાખે છે અને પોલીસ ગોઠવાઇ ગઇ 
છે એવી ખખર પડી જાય તો ભાગી પણુ જાય છે! 
ચાર આદિને પણુ મોટે ભાગે ભર્ષકર ગૂન્ડાઓ ડરતાં 
કંપારી છૂટે છે, કારણુ કે-પકડાયા તો શું પરિણામ 
આવશે, એને એમને 'ખ્યાલ છે ! 


સાચી આસ્તિડતા છે ? 

હુવે તસે વિચાર કરો : તસે કહા છો કે-' અમે 
પરલેકકને માનીએ છીએ, પરલે।કમાં પાપની શિક્ષા થશે 
એમ માનીએ છીએ અને પાપતું પરિણામ લોગન્યા 
વિના છૂટકો નથી એમ પણુ માનીએ છીએ.'-તે। તમે 
જે જે પાપકાર્ચો કેરો છે, તે આટલી ભીતિપૂવેક કરે 
છે ખરા ? કે એવી ભીતિ વિના નિભેયપણે કરે છે! ? 
તમે ખધા આસ્તિક છે એમ કોઇ કહે, તો તમને ગમે 
છે અને કોઇ તસને નાસ્તિક કહે તો તે ગમતું નથી, તો 
તમારા એતરને પૂછે કે-સાચી આસ્તિકતા તમારામાં છે ? 
એતરને પૂછીતે ખાત્રી કરે : 

આસ્તિક આત્માને, પરલેકને અને પાપના પરિ- 
ણામ આદિને પણુ માને, એટલે પાપ કરૈ તે! પણુ 
ડરતાં ડરતાં કરે! પાપકાયે કરે તો પણુ જે આત્મા 
અને પરલોક આદિને નહિ ભૂલતાં ભીતિપૂવેક પાપકાયે 
કરે તે આસ્તિક અને અહોં ન પકડાયા તો પરલે।કની 
વાતમાં તો છે જ શું (-એવી નિભેયતાથી પાપકાર્ય કરે તે 








ઝ્ઝ:--:ઝડક્ડડઝ્ક્ડઞડૃડૃ્્્ 


સતુષ્ય-કપ'તેજ્ય ૧૬૯ 


શ ાભન્પતતભત્રાળ તથ, 


નાસ્તિક, એમ માનીને તમે જ વિચારી લે! કે- તમે 
આસ્તિક છે કૈ નાસ્તિક છે ?' આવો વિચાર કરતાં 
આત્મવંચના કરશે! નહિ ! “ આપણે તો આસ્તિક જ 
છીએ '-એમ માની વિચારવાનું માંડી વાળશે! નહિ !! 
બીજા વિચારોને ખાજૂએ મૂકીને, અન્તરને પૂછન્ે કે- 
“તમે જે જે પાપકાયે કરો છો એ ભીતિપૂવેક કરો છે કે 
નિભેયતાથી કરો છે ?' પાપ કરતાં કરતાં એમ થાય છે 
જે-આતું પરિણામ ભૂ[ડું છે, માટે જેમ બને તેમ પાપથી 
ખચવું ન્નેઇએ ??' પાપ કરતાં પહેલાં કે પાપ કરતી 
વેળાએ એ વિચાર ન આન્યો, પણુ તે પછીય વિચાર 
કરતાં એમ થાય ખરૂં કે-“આ પાપોનું પરિણામ 
આત્માને લોગવવું તો પડશે જ ?? જે આઢ્લુંચ ન 
થતું હોય, તો પછી પોતાની જાતને આસ્તિક માનીને કે 
કહેવડાવીને ખૂશી થવાથી ફૂાયદો શે ? 


આખબર રવાને બહાદ્ટર કહેવાય ? 


લુ_ ટા ચલાવીને પ્રજામાં “ હા-હા 'કાર ફેલાવી દેનાર 
અને રાજ્યને રંજાડનાર ખાખર દેવા જ્યારે પકડાયો 
ત્યારે એને ફાંસીની સનત થઈ: જ્યારે એ ફાંસીએ ચઢયો 
ત્યારે હસતું મોંઢું રાખીને ચઢયો : આથી તેને ખહાદ્ભર 
કહેવાય ? જીંદગીમાં પાપ કરતાં ભાગતો ફૂયો અને 
સરકારથી છૂપાતો ક્યો, એ ખહાદ્ટરી હતી ર પણુ એણે 
નેયું કે-ડુવે તો મર્યેજ છૂટકો છે, એટલે પોતાની 
નામના ઢકાવવાને પણુ હસતું સૉંહું રાખે, એ ખનવા- 
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નેગ નથી ? ને એ ખહાદ્ટર જ હેતો, તો શા માટે 
એ છૂપી રીતિએ પર્વત આદિમાં પચ્યો રહેતો હેતો ? 
છતાં મૂર્ખાઓએ એને ખહાટ્ૂર તરીકે વણેવી, તેનાં 
વખાણુ કયી ! આવે! માણુસ નિભેય કહેવાય કે નફફ્ટ 
કહેવાય ? પાપ કરતાં ડરે નહિ, એ ખહાદ્ટર નથી, 
નિભેચ નથી, પણુ નકૂફ્ટ છે ! પોતે કેટલાયને હૅરાન 
કેરે છે-એને। જેને ખ્યાલ નથી અને મારા પાતાના પાપે જ 
મારાથી બીનાઓ કંપે છે-એનેો જેને વિચાર નથી, તે 
તો આ દુનિયામાં ઘણુ જ ભયંકર માણુસ ગણાય. 
એવાનાં વખાણુ થાય ખરાં ? નહિ જ ! 


તમે કેવા ક્હેવાઓ ? 

એ રીતિએ તસે ચેર નહિ પણુ શાહુ ક્ડેવાએ 
અને નિભેયપણે પાપ કર્યે જાવ, તો તમે કેવા કહેવાએ ? 
રાત્રે છૂપી રીતિએ, ડરતાં ડરતાં, ચારી કરે તેને ચોર 
કહેવાય, બદમાશી કરે તેને બદમાશ કહેવાય અને લૂટ 
ચલાવે તેને લૂંટારો કહેવાય, પણુ ધોળે દહાડે, શાહ 
થઈને, અનેક પાપો કરે એને શું કહેવાય ? 


નાસ્તિડતા એ સોટામાં સાટું પાષ : 

દુનિયામાં નાસ્તિકતા, એ મોણામાં મોટું પાપ છે. 
શરીરથી ભિન્ન એવા આત્માને ન માને, પરલે।ક આદિને 
ન માને, એ જેવે1-તેવો ભયંકર નથી. એ ગૂન્હા ન 
ડરે તો પણુ ગૂન્હેગાર ગણાય : કારણુ કે-એ ગૂન્હા 
જેમ નથી કરતો ?? તે! કહેવું નેઇએ કે-“ એને તેવી 
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ચ” નરા”? ર” યા” ચ”. 








'સારતો કેમ નથી ? તો! કહેવું નેઇએ કે-' એને તક 
નથી મળતી માટે? ખબીનતું ખેદાન-મેદાન કેમ નથી 
કરતો ? તે। કહેવું નનેઇએ કે-“ એની તાકાત નથી માટે !” 
પરલેકને નહિ માનનારો અને આ લોકની સાધનામાં 
અન્ધ ખનેલે।, તક મળે અને તાકાત હોય, તો ગૃન્હો 
કર્યા વિના રહે, માર્યા વિના રહે, બીજાનું ખેદાન-મેદાન. 
કર્યા વિના રહે, એમ તમારી ખુદ્ધિ કબૂલ કરે છે ? 
સ૦ નાજ. 


પાપથી ડરતાં શીખો ! 


તો પછી આવે માણુસ કોમનું ભલું કરે, એવી પણુ. 
આશા રખાય તેમ છે ? નહિ જ, કારણુ કે-એ કોઇવું. 
ભલું કરતે! હોય એમ દેખાય તે। ય, વસ્તુતઃ તે તે 
પોતાની કોઇ દુન્યવી ધારણા જ પાર પાડવાને મથતો 
હિય છે. આથી તે આજે જેનું ભલું કરતો દેખાતો 
હોય, તેનું પણુ કાલે ભૂડું કરતો દેખાય તો એમાં 
આશ્ચયે પામવા જેવું કાંઈ છે જ નહિ. જેને પાપનો 
ભય નહિ, માણુસાઈનું ભાન નહિ અને-' પોતાની માફક 
બજ જીવે। પણુ સુખે જીવવાને ઇચ્છે છે '-એવે। જેનામાં. 
વિવેક નહિ, એવાને માટે કેવી આશા રાખી શકાય ? 
એજ ને કે-જેટલું ભૂડું ન કરે તેટલું એણછું ?' તમે 
આયે ક્હેવાએ, પરલે।કને માનનારા કહેવાએ અને. 
આસ્તિક કડેવાએ, છતાં તમે પણુ ને આ રીતિએ. 
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વ્તેતા હો, તો તમારે માટે તો એ ઘણું જ ખરાખ 
કહેવાય ને ? એવા વખતે તો! એમ પણુ કહેડું પડે 
ફે-એક રીતિએ તે ખૂલ્લો નાસ્તિક સારો, કે જે ખૂલ્યું 
કહે : એટલે એનાથી દુનિયા ચેતતી રહે કે-“આ ભાઇને 
પરલેકના બીક નથી, આ ભાઇ તો માત્ર આ લોકની જ 
સત્તાથી ડરનાર છે, માટે એમને! વિશ્વાસ કરવો નહિ? 
પણુ આસ્તિક કહેવડાવીને નાસ્તિકની જેમ વ્તેવું, એ 
ચોગ્ય નથી $ માટે “ પરલેક છે '-એમ માને છો તે 
પરલે।કના હિતનો વિચાર કરનારા બને અને આ લેક 
“તથા પરલોક ન ખગડે તેમજ આત્માતું સાચું કલ્યાણુ 
સધાય, એ માટે પાપથી ડરનારા ખને। ! 





પરમાત્માની સાસે પાપ થાય? 


પરમાત્માને તો તમે માને છે ને ? અહીં આવેલા 
ઘણા ખરા તો એમ માને છે કે-“ દુનિયાના એક પણુ 
ખૂણે! એવો નથી, કે જ્યાં પરમાત્મા ન વસતા હોય !' 
આવું માનનારાએ, જે રીતિએ પરમાત્માના સ્વરૂપને 
અને વાસને માને છે, તે ખરાબર નથી : એમાં ય ઘણું 
સમજવા જેવું છે : પણુ પરમાત્મા પોતાની ત્તાનચક્ષુથી 
સઘળી જૂએ છે, એ વિષે તો બે મત છે જ નહિ ! “ ગમે ત્યાં 
જઈનેપાપ ડૅરાય કે એકાન્તમાં એકલા પાપ કરાય, છતાં 
પરમાત્મા તે જૂએ છે -આ રીતિએ જે માને; તે પરમા- 
ત્માની સામે ઉભા રહીને, આવી રીતિએ પરિણામથા 
ખેદરકાર ખનીને, પાપ કરી શકે ? નહિ જ, પણુ તે 
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કયારે ખને ? ને સાચી રીતિએ પરમાત્મા જૂએ છે એમ 
માનતા હોય તે! ! પરમાત્માને માનનાર આસ્તિક કેવા 
વિચારશીલ હોય છે, એ સમજી શકાય તે માટે એક 
દૃણાત આપું છું. 
શ્રી ક્લીરકદંબડું ઉદાહરણ : 

શ્રી ક્ષીરક્દંબ નામના ગુરૂની પાસે તેમને! પોતાને. 
પુત્ર પવેત, રાજપુત્ર વસુ અને નારદ-એમ ત્રણુ વિદ્યા- 
થિએ અધ્યયન કરતા હુતા. એક વાર, અભ્યાસના 
શ્રમથી શ્રમિત ખનેલા તે ત્રણે ય જણુા। રાતના અગાશીમાં 
સુઈ ગયા હેતા. એ વખતે બે ચારણુ-શ્રમણોાએ આડાશ- 
માર્ગે જતાં આ ત્રણુને સુતેલા ન્નેયા અને એથી તેએ 
સ્વાભાવિક રીતિએ જ એમ બોલ્યા કૈ-“ આ ત્રણુ 
વિદ્યા થિઓમાંથી બે નરકે જશે અને એક સ્વર્ગે જશે.” 








શ્રી ક્વોરક્દંબ ગુરૂના સાંભળવામાં આ વાત આવી : 
આથી તેઓ ખેદ પામીને ચિન્તવવા લાગ્યા કે-“અહો, 
મારા જેવેો। અધ્યાપક હોવા છતાં પણુ, આ ત્રણુ શિષ્યો- 
માંથી બે શિષ્યો નરકે જશે ! ” 

આમ ચિન્તવતા તેમણે,- કોણુ સ્વર્ગે જશે અને 
જીણું નરકે જશે ?'-એને નિણુય કરવાને માટે ત્રણેયને 
એક સાથે બોલાવ્યા $ દરેકને પિષ્ઠનો એક એક પુક્ડો 
આપ્યો : અને ત્રણેયને આસ્તા કરી કે-“ન્યાં કોઈ જ 
ન ન્નેઈ શક્તું હોય, તેવા સ્થાનમાં જઇને તમારે આ 
મુક્ડાને મારી નાખવો ! ” 


શઝઝડડઝઝડઝડડડ------- 
"૧૭૪. દિશાસચન-બીજોભાગ : 





ત્રણેય જૂદા જૂદા માર્ગે ચાલ્યા. રાજપુત્ર વસુ અને 
ગુરૂપુત્ર પવેત કોઈકે જનપશ્ચુશૂન્ય પ્રદેશમાં પહોંચ્યા ખાદ 
વિચારે છે કે-“અહોં આપણુને કોઇ જ જેઈ શકતું નથી.” 
આવે વિચાર કરીને, વસુએ અને પવેતે પણુ, પોત- 
પોતાના તે જનપશુશૃન્ય સ્થાને, પોતપોતાની પાસેના 
'પિષ્ટના ઝુકડાનો વધ કર્યે. 

શ્રી નારદ, નગરની ખહાર ડ્ર દેશમાં એકાન્ત 
સ્થળમાં ગયા ખાદ, વિચાર કરે છે કૈ-“ ગુરૂએ આ 
આખતમાં એવી આજ્ઞા કરી છે કે-“ ન્યાં કોઈ ન નઈ 
શકે એવા સ્થળે જઇને જ આ પિષ્ટના ઝુકડાને મારવો !' 
પણુ અહોં તો આ ઝુકડો પોતે જૂએ છે, હું નેઉં છું, 
આ ખેચરો જૂએ છે, લોકપાલેો જૂએ છે અને કોઈ 
ન જૂએ તો પણુ સ્ાનિઓ તો જૂએ જ છે : કોઇ એવું 
સ્થાન નથી, કે જ્યાં કોઈ ન જૂએ : માટે ગુરૂની વાણીનું 
'તાત્પયે એ જ હોવું નનેઇએ કે- આ ઝુકડાને મારવો 
નહિ.? ખરેખર, પૂજ્ય ગુરૂ તો સદા દયાળી અને હિસાથી 
વિસ્ઠુખ છે, છતાં તેઆએ આવી આનજ્તા કરી છે : માટે 
આવી આજ્ઞા કરવામાં તેમનો હેતુ, અમારી બુદ્ધિની 


જી 


પરીક્ષા કરવાનો જ હોવે! ન્નેઇએ. ” 

આ પ્રમાણેનો વિચાર કેરીને, નારદ પિષણના ઝુકડાને 
માર્યા વિના જ પાછા ફર્યા અને પોતે જે હેતુથી એને 
વધ ન કર્યો, તે હેતુ ગુરૂને જણાવ્યો. ગુરૂએ તેમને 
શાખાશી આપી અને મનમાં નિશ્ચય ક્યોર કે-“ત્રણુમાં 
આ જ સ્વર્ગે જનારો છે. ” 


મતુષ્ય-કત્તબ્ય ૧૭૫ 





આ પછી પેલા બે, “ગુરૂની આતજ્તાનું બરાખર પાલન 
કયુ છે '-એમ માનતા માનતા, ગુરૂની પાસે આવ્યા. 
તેએએ ડલ્યું કે-આપની આસજ્તા જ્રુજખ, ન્યાં કોઈ 
ન જૂએ તેવે ઠેકાણુ અમે કુકડાને મારી નાખ્યો !”' 


આ સાંભળીને ગુરૂએ તે બન્નેને કહ્યું કે-' હે 
પાષિએ ! તમે પોતે નનેતા હતા અને ઉપર ખેચર આદિ 
નેતા હતા : તે છતાં તમે તે ઝુકેડાને મારી કેમ નાખ્યો ?' 


ત્યારથી આરંભીને, ખેદથી, ગુરૂએ તેમને વધુ અભ્યાસ 
કરાવવાનું ખંધ કર્યું અને પોતે વિચાર કર્યો કે-“ આ 
વસુને અને પર્વતને અધ્યચન કરાવવાનો મારે પ્રયાસ 
વ્યર્થે ગયો : સ્થાનલેદના કારણે જેમ મેધજલનું એક 
સ્થળે મોતી થાય છે અને ખીજે સ્થળે લવણુપણું થાય 
છે, તેમ ગુરૂનો ઉપદેશ પણુ પાત્ર પ્રમાણે જ પરિણુમે 
છે : પવેત મારે પ્રિય પુત્ર છે અને રાજપુત્ર વસુ મને એથી 
પણુ અધિક પ્રિય છે: પરન્તુ જ્યારે બન્નેય જણાએ 
નરકમાં જવાના છે, તો પછી મારે ગૃહવાસમાં રહેવાનું 
પ્રયોજન પણુ શું છે?” 


આવી રીતિએ વૈરાગ્ય પામીને તેમણે દીક્ષા લીષી. 


જ્ય 


આ દૃષ્ટાન્ત ઉપરથી તમે સમજી શકશે કે-૫૨- 
લોકને, પાપને કે પરમાત્માને નહે માનનારા કે ભૂલ- 
નારા વિદ્યાર્થિએ પાકતા, તો તેમાં પૂવેકાળના ઉત્તમ 
અધ્યાપકો પોતાની નામોરી સમજતા; જ્યારે આજે 
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તો? આજની વાત થાય તેમ છે ર? આજે તો શિક્ષકમાં 
કે માતા-પિતામાં વિદ્યાથી કે સંતાન માટે એ જનતિની 
હિતભાવના પણુ ભાગ્યે જ હરે. 


હૈયું તો સમજે છે ને ? 


તમે વિવેકપૂવેક વિચાર કરશે। તો! તમને પણુ 
જણાશે કે-આસ્તિક તો આજે ચાલે છે એ રીતિએ 
પાપ ન કરી શાકે, પરન્તુ જે નાસ્તિક જેવા હોય પણુ 
વિચારશીલ હોય તેય આ રીતિએ પાપ ન કરી શકે. 
આસ્તિક હોય એને પાપ કરતાં કે પાપનો ખ્યાલ 
આવતાં કંપારી ન છૂટે, એ ખને જ કેમ ? પાપ કયાં પછી 
પણુ વિચાર કરતાં પશ્ચાત્તાપ ન થાય, એ ખને જ કેમ ? 
પરમાત્માને માનનારો છૂપી રીતિએ પણુ આનંદથી 
પાપ કેમ કરી શકે ? માણુસ નાસ્તિક અને આંપળે। 
ખને, તોય એને હૈયું તો છે ને ? એવું હૈયું તો સમજી 
શકે ને કે-આ ભૂંડું થાય છે ? જ્ાનિને નહિ માનનારો 
પણુ નાસ્તિક, જે આવું વિચારનાર હોય, તો એનાથી 
પણુ આ રીતિએ પાપ થઈ શકે નહિ. વિચાર કરા, તમે 
કયી કોઢટિમાં જાવ છે ર આસ્તિક છે, નાસ્તિક છે કે 
નાસ્તિકશિરોમણિ? હું કાંઈ તમને નાસ્તિક કહેવા પશ્છતો 
નથી કે તમે નાસ્તિક હો એમાં મને આનેદ નથી: હું 
તો! તમે સાચા આસ્તિક ખને, એમ જ ઈચ્છું છું ! તમને 
સાચા આસ્તિક બનાવવાને। શુભ ઈરાદો છે-એ કારણે જ, 
તમારી આજની ભયંકર દશાનું તમને ભાન કરાવવું પડે છે ! 





સવૃષ્ય-કર્તશ્ય _ ર ન થૂ 
શા સાટે ઇશ્વરતે રોષ રેવાય છે ? 

આત્મા અને પરમાત્મા આદિના વાસ્તવિક સ્વરૂપને 
નહિ સમજનારાઓમાં પણુ અહોં ઘણુ! એવા છે, કે જેઓ 
ઈશ્વરને માને છે. ઈશ્વરને જૂદા જૂદા નામે અને સ્વરૂપે 
માને છે, એ વિગેરે વાતોને ખાજૂએ રાખીએ, પણુ એ 
રીતિએ ઇશ્વરને માનનારા લગભગ અધા જ, અવસર 
આવ્યે, ઈશ્વરને માથે દોષ ઓઢાડે છે : પાપ પોતે કરે, 
પ્રપંચ પોતે કરે અને એની જવાબદારી ઇશ્વરને માથે 
એહઢાડે, એ કેવા કહેવાય ? ઈશ્વરને માથે રાખીને જુઠું 
બોલે, એને કેવા કહેવાય ? આસ્તિક, નાસ્તિક કે નાસ્તિક- 
શિરોમણિ? પાપ પોતે કરી આવે અને જ્યારે એનું 
પરિણામ લોગવવાનેો વખત આવે ત્યારે ઇશ્વરને પણુ 
બે-ચાર ગાળો ચોષપડાવે, એવા પણુ પડ્યા છે ! પોતે 
ઘણી ભૂલે કરી હોય, અનેક અન્ચાયેો કર્યા હાય અને 
સ'ખ્યાખંધ અનર્થા સેવ્યા હાય, છતાં પરિણામ વખતે 
પરમાત્માને નિદેય કહી દેનારા પણુ પડ્યા છે ! આવા 
આદમી ગસે તેવાં પણુ પાપો કરે, તો એમાં નવાઈ 
પામવા નેવું શું છે? “ ભલું થયું તો મેં ક્યું ને ભૂડું 
ચયું તો ઈશ્વરે કયુ '-એમ જે માને, તેને ઇશ્વરને ડર 
છે, એમ કયી રીતિએ મનાય ? ઇશ્વરને ગાળ દે, એ 
ઈશ્વરની આજ્તાને માનનારો કહેવાય ? નહિ જ | 


કોને પૃછીને પાપ કરો છો ? 


“ અસે પરમાત્માને નથી માનતા '-એમ તમે કહી 
૧૨ 





૧૦૮ દિશાસુચનનબીને ભાગ 

શક્શે? નહિ જ. તમે તો કહો કે-' અમે હૃદયથી પર- 
માત્માને માનનારા છીએ |? તે! પછી શ્મે વિચારવું 
જેઈ એ કે-“ તમે તમારા સ્વાર્થે માટે ખીનાઓને ગર- 
દન મારો છે, તમારા સુખને માટે બીજને દુ:ખ દે છે, 
અસત્ય બોલે! છે, ચારી કરો છે, એ વિગેરે જે જે 
પાપો કરે છે, તે કરવાનું તમને કોણે કહ્યું છે ? હિસા, 
ચારી, જૂઠં, પ્રપંચ વિગેરે કરવાનું તમને કોણે કહ્યું 
છે ? પરમાત્માએ આ ખધું કરવાની તમને આસજ્તા 
આપી છે? તમારે માથે કોણુ છે ર? કોને પૂછીને તમે 
આ બધું પાપ કરે છે ? ” 


લોભથી અને સોહથો થતુ પાપ : 


તમે એમ તો કહી શકો એમ છો જ નહિ કે--આ 
અધું તમે પરમાત્માની આજ્ઞાથી કરો છે !? હવે નને 
આ ખધું પાપ તસે પરમાત્માની આસાથી નથી કરતા, તો 
પછી કેની પ્રેરણાથી કરો છે, એ તો શેપધ્ી કાઢો ! 


સ૦ લોભથી અતે મોહથી બધું પાપ કરીએ છીએ ! 


ત્યારે પરમાત્માને ધણી કહેવાના અને લોભને 
તથા સોહૃને ધણી માનવાના !?-એમ જ ને? જેને 
માથે એક પધણ્‌ીી નહિ તે સતી કહેવાય કે જુલ્ટા કહે- 
વાય? અને જે ધણી કડૅ ખીન્તને અને કહ્યું માને 
ઔજાતું-એ કેણુ કહેવાય ? તમારે કહેવા માટે ધણી એક 
અને સાનવા માંટે ઘણા, એવીજ દશા છે ને ? 








"મનુષ્ય-કપ'તેબ્ય - ૧૭૯ 
“સુધારાને બદલે બગાડો : 4 


ખરેખર, તમારી આજની દશા તો એવી વિષમ 
છે કે-ન કહેવાય કે ન સહેવાય ! જેને માથે પરમાત્મા 
'એ એકજ ધણી હોય, તે આ રીતિએ પાપ કરે અને 
પાપ કરીને મૂછ ઉપર હાથ દે, એ ન ખને. ગુસ્સામાં 
કે આવેશમાં એ પાપ કરી બેસે તો પણુ પછી એ રએ. 
$ુનિયામાં ઘણા લેકે પૈસા માટે અને ખેરી માટે રોયા, 
પણુ પાપ થઈ જવા માટે કેટલા રાયા? આ વાત 
“ઓછી ભયંકર નથી : પણુ પાછી સુશ્કેલી એ છે કે-જેટલા 
“તમને સારા કહેનારા મળે છે, તેટલા તમને તસે છે 
લેવા કહેનારા નથી મળતા : અને જે થોડા હિતસ્વી 
મળે છે, તેમતું સત્ય અને એકાન્ત હિતકારી પણુ કથન 
સાંભળવાની તમારામાં જેવી નેઇએ તેવી લાયકાત અને 
તાકાત નથી અથવા એવું ક્હેનારાઓ જ સાચા ઉપ- 
કારિઓ છે એવી ખુદ્ધિ પણુ તમારામાં નથી : આથી 
સુધારે થવાને ખદલે ખગાડો વધતે। નય છે. 


વ્યાખ્યાન યોગ્ય ઇરાદે સંભળાય છે ? 
સ૦ ને એમ જ હોય, તો આટલાં બધાં સ્તીપુરૂષો 
આપનું વ્યાખ્યાન સાંભળવા કેમ આવે ? 
અહોં વ્યાખ્યાન સાંભળવા આવ્યા, એટલા માત્રથી 
જ સૈને પાપ નથી ગમતું, પાપ કરવું પડે છે તેનું 
સેને જ દુઃખ થાય છે, એમ માની લેવાય નહિ. અહીં 
આવનારાએ પણુ અનેક દૃષ્ટિએ આવે છે. જરૂર એમાં 
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એવા પણુ હોય, કે જે ધમેને જ કલ્યાણુકારી માનીને 
ધરમ સાંભળવાના ઈરાદે આવ્યા હાય, પણુ ખધા જ 
એ ઇરાદાથી આવે છે, એમ ન મનાય. આમ છતાં. 
ઝાઈ લાચક આત્મા પામી જય એ ખને. અહીં આવનારા- 
એમાં પાપ છોડવા માટે, પાપથી ખચવાના જે ઉપાયે।. 
દર્શાવાય-તેનો અમલ કરવાના ઈરાદે, કેટલા આવ્યા છે ? 
એ કસરાદાથી આવે અને સાંભળે, તો જર્‌૨ જીવન ફૂરી. 
ન્તય. ઘેર જઇને વિચાર થાય કે-“ આપણે અત્યાર સુધરી 
ભૂલ્યા !' પોતે જ પોતાને પૃછે કે-“આપણે કેણુ ? 
આપણું કત્તેવ્ય શું ? અને પાપની આટલી ખધી ધમાલ 
શી ? ? આવા વિચારે આવે, એટલે પાપથી ખચવાની અને 
હિતકર માર્ગે જવાની સ્વાભાવિક રીતિએ જ ઈચ્છા થાય. 








દુનિયાનો અને પરમાત્માનો પણ દ્રોહ : 


એ જ રીતિએ પરમાત્માને માનનારા શું વાસ્તવિક 
રીતિએ પરમાત્માને માને છે ? પરમાત્માને નામે વ્યવ- 
હાર ન ચલાવીએ તો ન્યવહાર ચાલે નહિ, એવું પણુ 
જેટલાકોર્નું માનવું હોય છે અને એથી પણુ એવાએ 
વ્યવહાર ચલાવવાને માટે પરમાત્માને આગળ પરતા 
જોવાય છે | ઘણા વ્યાપારી શું કહે છે ? હડહડતું જુઠું 
ખોલતા હોય, છતાં ગ્રાહુક ઉપર વિશ્વાસ જમાવવાને 
માટે શું બાલે છે ? “હોય? હું અને જુઠું ખોલું ? *- 
“ સાચા સિવાય બીજી નહિ બોલવાની આપણે તે। પ્રતિજ્ઞા 
છે!'-“અરે ભાઇ, આપણે તે કેટલા ભવ માટે જુઠું 





ગતુષ્ય-કપતેવ્ય ૧૮૧. 


બોલવું [' આવી આવી રીતિએ જુઠું બાલનારને પણુ 
સત્યનો આશ્રય લેવો! પડે છે : એ જ રીતિએ દુનિયામાં 
કેટલાકોને પરમાત્માને પણુ વચ્ચે રાખવા પડે છે : પણુ 
પરમાત્માને એ રીતિએ વચ્ચે રાખનારાએ। તો, દુનિયાને। 
“અને પરમાત્માને પણુ દ્રોહુ કેરનારાએ। છે ! 


'સતી જેવા ક્યારે કહેવાય ? 


સતીએ। કોનું નામ ? જે મન, વચન અને કાયાથી 
પરપુરૂષને ન ઈચ્છે, એ સતી કહેવાય : એવી સતીઓનાં 
“નામ શાસ્રોમાં પણુ લખાયાં છે. શ્રીમતી સીતાજીને રાવણુ 
ઉઠાવી ગયા, ત્યારે ક્યી સ્થિતિ હતી ? ત્રણુ ખેંડને 
“માલીક ઉપાડી નાય ને ચરણે પડે, છતાં એના તરક 
શ્રીમતી સીતાજી ષ્રીટકાર વરસાવે, એ કયું હૃદય હશે ? અહીં 
શું હતું ? એ વખતે તો જેગલમાં રખડવાતું ! અને ત્યાં 
રું હતું ? ત્રણુ ખંડની સાહ્યબી ! છતાં એ સાહ્યબીમાં 
શ્રીમતી સીતાજી જરા પણુ ન લેભાયાં. આ રીતિએ તસે 
પણુ જે સતી જેવા હે, એક પરમાત્માને જ ધણી 
માનનારા હો, તો દુનિયાની વસ્તુએથી લેભાઇને પ૨- 
'માત્માની આજ્તા વિરૂદ્ધ પાપ કેમ કરી શકે ? એક 
“પરમાત્માને જ ધણી માનનાર તો ડહી રેવું નેઈએ 
કે-“ જે પેટ ખાતર પણુ પરમાત્માએ મના કરેલાં કામે 
“કરવાં પડતાં હાય, તો પેટ ફ્રોડી નાખુ તે હા, પણુ 
પરમાત્માએ નિષેધેલાં કામો કરવાની તો ના જ ! ભૂખે 
મરીશ, પણુ પરમાત્માએ મના કરેલું કાયે તે નહિ જ 


૧૮૨ 4 દિશાસચન-બીજો ભાગ- 





કરૂં !' આવું હુદયપૂવેક કહેવાને અને કરવાને તૈયાર છે ? 
ભે ના, તો પછી પરમાત્મા તો ધણી માનવા પૃરતા ને ? 
આ ખહડુ જ ભયંકર દશા છે. આજથી નિશ્ચય કરો કે-- 
“ પરમાત્માને નાથ તરીકે જે રીતિએ સ્વીકારવા નેઇએ. 
તે રીતિએ આજ સુધી સ્વીકાર્યા નથી : માટે હવે તે 
પરમાત્માને સાચી રીતિએ નાથ તરીકે સ્વીકારીએ છીએ.” ' 


હુરાયા ઢોર જેવી દશા : 


ને આ ખઅધી સવેસાધારણુ વાતો પણુ સમજાઈ 
જાય, તે પણુ આજની દશામાં માણુસને પોતાનું પાપ- 
મય જીવન હેરાયા ઢોરની દશાના જેવું લાગે કે નહિ? 
હેરાયા ઢોરને માથે માલીકે ય નહિ અને એને ખાંધનારા. 
ખીલે ય નહિ : કારણુ કે-માલીકને એ મારવાને દોડે. 
અને કોઈ ખીલે ખાંધે તો ખીલાને જ તોડી નાખે. તેમ 
આજે એવા અનેક માણુસો પણુ છે, કે જેઓ પોતાના 
પાપ બદલ પરમાત્માને ભાંડે છે અને પાપથી ઉગારનાર. 
ધર્મ તથા ધમેગુરૂની નિન્દા કરે છે ! 
પરમાત્મા કયાંય ડંખતો નથી? 

જ્યાં આવી દશા હોય, ત્યાં આત્મા કેચી રીતિએઃ 
પાપ ડરતાં અટકી નચ? આજે મોટે ભાગે પાપ કરતાં 
કે પાપ કર્યા પછી પણુ દુઃખ થતું નથી : પાપને આચર્યા. 
પછીથી પણુ પાપને ઢાંક્વાને માટે અનેક પ્રયત્નો કરાય . 
છે. સ્નેહ, સંબધ કે સાથ હોય, ત્યારે પાંચ સો આપે. 
છે તે સાક્ષી રાખીને આપે છે ? છતાં ન્યારે એ મામલે. 


મનુષ્ય-કજોબ્ય ૧૮૩ 


તકરારે ચઢે છે અને કૉર્ટ નજય છે, ત્યારે “આપ્યા છે 
અને “ નથી આપ્યા ?'-એમ કછહેનારાએના તરફથી 
સાક્ષીએ અપાય છે કે નહિ? જે હા, તો “આપ્યા 
છે? અને “નથી આપ્યા'-એમ ડકહેનારાએને સાક્ષીઓ 
મળ્યા કયાંથી ર? બેયને વકીલે। ફ'ારથી મળી ગયા ર? માત્ર 
સોાંઢાની એ વાતનાં રેકર્ડ કેટલાં સફાઈબંધ ભરાય છે ? 
શું કોઈ જગ્યાએ પરમાત્મા ડખતો નથી ? 





પાપ ડરે છતાં મોડું કેમ હસે? 

પાપ જાહેર થઇ જાય કે પાપ પકડાઇ જાય, ત્યારે 
શું થાય છે! એ વખતે પણુ એમ થાય છે કે-સે 
પાપ કર્યુ, માટે આ વખત આવ્યો ?' નહિ, એ વખતે પણુ 
પાપને છૂપાવવાની પેરવીએ ડરવાનું મન થાય છે 
અને પાપને પકડી પાડનારની તરક્‌ના ગુસ્સાની તો સીમા 
જ રહેતી નથી. કોઈ કહે કે- આ પાપનું શું થશે ? ' 
તો એને પણુ ઉડાઉ જવાબો આપતાં આંચકો આવે 
નહિ. આ રીતિએ પાપને ડર નહિ હોવા છતાં પણુ, 
પાછે એમ પણુ કહે કે-' અમારે માથે પરમાત્મા એ 
એક જ ધણી છે? જેને માથે એક્લો પરમાત્મા જ 
સાચો ધણી હોય, એને! આત્મા તો પાપકાયંવાહીના 
પરિણામે રતો! હોય. એને ગમે તેમ બોલવાનું કે 
હસીને પાપની વાતો કરવાનું પાલવે નહિ |! એક 
નહિ જેવું દુનિયામાં નુકશાન થાય છે, તો પણુ સેંહું 
પડી જાય છે: ખાઈઓ ખેહું કુટી જાય તોય ઘણી વાર 


૧૮૪ દિશાસુચન-બીજે ભોગ 


રડતી ઘેર આવે છે : અને તસે આત્માના જાણે ચૂરેચૂરા 
કરો છે, આત્માના હિતને ભર્યકર રીતિએ હણે! છે, છતાં 
મોંઢું કેન હુસતું ને હુસતું રહે છે ? પાપ કરવા છતાં ન 
જ્રાવો તો રડો, પણુ પાપ કરવા બદલ રડો નહિ, એતું 
કારણુ શું ? એનું કારણુ એ જ છે કૈ-“ આપણે કેણુ 
છીએ અને આપણું શું છે '-એ વિષેની સાચી સમજ 
નથી અને ખોટી સમજ ઘર કરી ખેડી છે. એના જ 
ચોગે-“ આપણે મનુષ્ય છીએ અને આપણુ અમૂક 
રીતિએ જ વર્તેવું નેઇએ '-એ જાતિને! વિચાર કરવાતું 
પણુ ભૂલી જવાયું છે ! 


શેજ એક કલાક પણ હિતને વિચાર 
કરો તોય પાપમાંથી ઘટતા જવાય : 

આ દશાતું ૬ુ:ખ ન થાય તો આપણી જાત જ 
વિલક્ષણુ છે, એમ આપણુને લાગવું જનેઇએ : માટે છેવટ 
એક કલાક પણુ પમે માટે આપવાતું પહેલાં કહેવાયું છે. 
એક કલાક ને શાન્તિપૂવેક, ખૂરી વાસનાઓને તજીને, 
આત્મહિતનેો વિચાર થાય, ખાકીના ત્રેવીસે કલાકની 
કાયેવાહી તપાસાય, તો એ એની મેળે કહી દે કે-હું 
માણુસ નથી |? એને લાગે કે- મારી ઈન્દ્રિયા અને 
મારૂં મન મને આધીન નથી, પણુ હું જ ઇન્દ્રિયાને અને 
મનને આધીન છું !' પછી એને એમ પણુ થાય ફકે- 
“જ્યારે મારી આંખ પણુ મને આધીન નથી, મારી ઓજી 
ઈંદ્રિયા પણુ મને આધીન નથી અને મારૂં મન પણુ 


સનુષ્ય-કર્પ્તબ્ય ૧૮૫ 
જયારે મને આધીન નથી, તો પછી હું કોના ખળે આટલે 
અધો ઉંચો થઇ થઇને કરૂં છું ? સારે માણુસ પકડાય, 
એના ઉપર કેઇને માયાને કે કોઇનું ચોર્યાના આરોપ 
આવે, તો એ પ્રમાણિક માણુસ કેટલો ગમગીન ખની 
જાય ? અરે, કોઈ કપરા સંચોગોામાં તેને ગૂન્હા કરવો 
પડ્યો હાય, તે પણુ તેતું માંહું પડી જાય ! તેમ તમે 
પણુ તમારી પ્રવૃત્તિના ખરાખર વિચાર કરો, તો જરૂર 
ગમગીન ખની નાએ ! રોજ એક કલાક માટે પણુ નને 
એટલું કામ કરે, તો દિવસે દિવસે તમે પાપમાંથી ઘટતા 
જાવ અને પરમાત્માની આજ્તાતું પાલન કરવામાં વધતા 
જવ, એ નિર્વિવાદ વાત છે. 








ચારકાના નહિ પણ પોતાના રાષા જેતાં શીખો ! 


પારકાના દોષ જેવાને બદલે પોતાના દોષ ન્ેતાં 
શીખવું જેઇએ. મતુષ્ય તરીકેનું સીથી પહેલું કત્તેન્ય 
આ છે : આ કત્તેવ્ય આવે એટલે ખીન્નં કત્તેવ્યો આવતાં 
વાર ન લાગે : પણુ જ્યાં સુધી પોતાની નાત સુધારવા 
લાયક છે, પોતાનામાં અનેક દેષો ભર્યા છે અને તે 
દોષોને કાઢવાની જરર છે-એમ ન લાગે, ત્યાં સુધી 
કત્તવ્યોનો વિચાર આવે ય નહિ અને સુધારે પણુ થાય 
નહે. તસે કોઈ ખરાખ કામ કરે છે, ત્યારે તમારૂં 
સૌંહું બગડે છે? નહિ, ઉલ્ટું એમાં સફળ થવાય તો 
મોંહું હસે છે અને સફલ ન થવાય તો પણુ જે ગમગીની 
આવે છે તે ખરાખ કામ કર્યા ખદલની નથી આવતી, પણુ 
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નિષ્ફૂળા નિવડયા ખદલની જ ગમગીની નઈ છે ! જ્યારે 
ઔજન્નું તો જરા પણુ ખરાખ સાંભળે, એટલે મૉંહું બગાડ્યા 
વિના રહે નહિ ! આમ થવાતું કારણુ ? પારકા દોષ. 
જોવા છે અને પોતાના દોષ જેવા નથી. 


અમે શું રાવણ કરતાં સારા છે? 

આજે ઘણુ એવા છે કે-રાવણુનું નામ આવતાંની સાથે. 
જ સૌંઢું બગાડે છે : કારણુ? એ મોંઢું ખગાડનાર રાવણુ. 
કરતાં સારા હશે, એમ ? રાવણુને। શે! ગૂન્ડા ? જંગલ- 
માંથી શ્રીમતી સીતાજીને ઉઠાવી ગયા એટલે જ કૅ 
વધારે ? પછી અત્યાચાર ક્યો! છે ? નહિ જ ! ઓછી 
સત્તા હતી ? હુવે રાવણુનું નામ સાંભળતાં જ મોંઢું 
ખગાડનાર રાવણુથી સારા નહિ તે! રાવણુ જેવાય છે ? 
પરસ્ત્રી ઉપર તેણીની ઇચ્છા વિરૂદ્ધ બળાત્કાર ન કરવે।,. 
એવા નિયમવાળા પણુ છે ? શ્રી રાવણુ તો એવા નિયમ- 
વાળા હતા ! 
સ્વગ્નીમાં સંતોષ નહિ, છતાં ક્હે-“ અમે ઝુણવાન !' 

આજની દુનિયાના મોટા ભાગની આંખોનાં પણુ: 
કયાં ઠેકાણાં છે ? જ્યારે જૂઓ ત્યારે તે પ્રાય: જ્યાં- 
ત્યાં ભટકતી હોય છે ને ? પારકા પૈસા લે એ ચોર 
ઝહુવાય અને પરસ્ત્રી તરફ આંખ ખગાડે તે કેણુ ક્હે- 
વાય ? પરસ્ત્રી ઉપર દુખુદ્ધિએ નજર કરવી, એ ગુણુ છે ? 
મનુષ્યનાં કતન્યોમાં “ પરસ્રી તરક કુટૃષ્ટિ કરવી નહિ '- 
એ ગુણુ પણુ આવે છે કે નહિ? સ્વસ્રીમાં પણુ સંતોષ. 


અનુષ્ય-ક્ષ્તભ્ય ક ૧૮૭: 


ણેવો નેઈએ, એને બદલે આ ક્યી દશા? છતાં 
કહેશે-“ અમે ગુણુવાન !? 





છોડવા જેવું માનો તોય સારૂં ! 

માટે જ કહેવાયું કે-પહેલાં “હું'પણાને અને “મારા”- 
પણાને ભૂલી જાઓ ! પણુ તમે આજે “હું' અને “મારૂં? 
છોડવાને તેયાર નથી : ને કે-તમે નહિ છોડો તોય 
છોડવું તો પડશે જ ! તમે ભલે રાખવાને મથે, પણુ. 
છૂટવાનું એ તો નઝ્કી જ છે ને ? શું ? શરીર અને આ 
ખધું ! શરીર અને ખીન્નું છટશે કે છોડવું પડશે ? મળ્યું. 
છે એ છોડ્યા વિના છૂટકો છે? નહિ, તો પછી પાપથી. 
ખચવાને માટે અને આત્મકલ્યાણુ સાધવાને માટે આજે' 
ને આજને જ કેમ ના છોડી દેવું ? આજે જ તમે કદાચ 
ન છોડી શક્તા હો, તો પણુ-* આ છોડવા જેવું છે *- 
એટલું માનતા થશે! તોય ઘણે! લાભ થશે. 


ધીરે ધીરે ઉંચે ચઢવાને માગે : 

હેવે તો તમે છેવટે પણુ શાંતિપૂવેક છૂટી શકે, એ. 
માટે જ ઉપાયે! બતાવવાના રહ્યા ને ? તમે કેવા છે, 
એ તે! જણાઈ ગયું : તમને જે મળ્યું છે અથવા તે 
અનેક પાપો કરીને તમે જે મેળવ્યું છે, તે ખધું આજે 
ને આજે છોડવાને તો તમે તૈયાર નથી, એ નક્કી થઈ 
ગયું : હુમણાં તમે ઘરખાર મૂકીને ચાલ્લી નીકળો, એય. 
બનવાર્નું નથી એ ચોક્કસ થયું : આથી આ ખધા વચ્ચે. 
રહેવા છતાં ય, કાંઈક અંશે આ લેો।કેય સુધરે, પરલે।ક પણુ. 
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સુધરે અને ધીરે પીરે આત્મા આ અવદશામાંથીં ઉન્નત 
દશામાં આવતો જાય, એવા ઉપાયે દર્શાવવા રહ્યા. 


'ન છોડી શકનારાઓ માટે : 


શાસ્ત્રકારોએ, તત્ત્વસ્ાની મહાપુર્ષાએ, જગતના 
જન્તુ માત્ર્નું ભલું ઈચ્છનારાઓએ ફરમાવ્યું છે કે- 
તમે આ નાશવંતી વસ્તુઓને ન છેડી શકતા હો તો 
પણુ એને છોડવી પડશે એ નકીવાત છે, માટે છોડાય 
તો! સારૂં : પણુ ને ન જ છોડાય તો પણુ અમૂક અમૂક 
કાર્યો તો જરૂર કરતા રહા !, કે જેથી શાંતિપૂ્વેક જીવી 
શકો, શાંતિપૂવેક મરી શકે અને પછીના લવોમાં પણુ 
કેમે ક્રમે આત્માનું શ્રેય સાધી શકે. તત્ત્વત્ઞાની મહા- 
પુરૂષાએ ફ્રમાવેલાં એ કતેવ્યોમાંનાં કેટલાંક કતેવ્યોને 
યણુ આપણે નનેઈ લઈએ. 
પથમ ડત્તવ્ય-શ્રી વોતરાગની ભક્તિ : 


જીવનમાં શાંતિ આપનારાં, મરતી વખતે આત્માને 
'વલેપાતમાંથી ખચાવનારાં અને અન્તે પરમ કલ્યાણુની 
ઉત્કટ સાધનામાં સહાયક થનારાં કાયે(માં સોથી પહેલું 
કાવે એ છે કે-“ મમવતિ વીતરાએ મરિદઃ। ” આત્માને 
પાપથી દ્ર ખસેડીને, આત્માના શુદ્ધ આદશેને સામે 
“અડો કરનાર શ્રી વીતરાગ પરમાત્મા છે : એમનામાં 
નથી તે રાગ કે નથી તો દ્વેષ ! સંસારનાં, કમેનાં સઘળાં 
“બંધનોને નાશ કરીને જેઓ શ્રેણ દશાને પામ્યા છે 
ન્તથા સેસારથી તરવાનો જે માગ-તેને જે સ્થાપી ગયા 
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છે, તે શ્રી અશ્ડિંત પરમાત્મા કહેવાય. સ્વચ્છ આરીસાની 
માફક તેઓ આપણુને આપણી ૬શાતું ભાન કરાવનારા છે. 
તેમના સ્વરૂપને જાણીને તેનું ને ચિન્તવન કરવામાં આવે, 
તો આત્માને આત્માની પીછાન થયા વિના રહે જ નહિ. 
એવા પરમાત્માની આસ્તાનું પાલન કરવાને નિશ્ચય અને 
તેનો શક્ય અમલ, એ એમની પરમ ભક્તિ કહેવાય. આથી. 
પરમાત્માની ભક્તિ કરવા ઈંચ્છનારે, પરમાત્માએ નિષેધ 
કરેલાં કાર્યો નહિ કરવાને અને કરવા માટે કહેલાં કાર્યા. 
શક્તિ ઝ્ુજખ કરવાને। પ્રયત્ન કરવાનો નિણુય કરવે। નનેઇએ. 
આવે નિણુય કરનારા ભાગ્યશાલિઓ, એ તારકેની મૂર્તિ 
આદિની પણુ શકયતા સુજખ સેવા-પૂજા કરવાને તત્પર 


જૂ 


ખને, એ સ્વાભાવિક જ છે 
બીજું કત્તેવ્ય-પ્રાણિવર્ગ ઉપર કરૂણા : 


પહેલું કાયે-“ મમવતિ વીતરાસે મસ । 7” અને 
બીજું કાયે-“ સમત્રપ્રાળવર્મે જરળા | '' સમગ્ર પ્રાણિ- 
વર્ગ ઉપર કરૂણાભાવ રાખવો, એ ખીનું કાયે છે. 
નાને! હાય કે મોટો હોય, પોતાને હોય કે પારકે હોય, 
દુશ્મન હોય કે મિત્ર હોય, સવે જીવે પ્રત્યે કરૂણા રાખવી 
જેઇએ. તમને જેમ ડુ:ખાદિ પર્સદ નથી, તેમ ખીન્નને પણુ 
પસદ નથી : માટે બીજાને દુ:ખાદિ દેવામાં સરીગત 
થડું જોઇએ નહિ. પોતાના સ્વાદ માટે કે મોજશોખ માટે 
અનેક પ્રાણિઓને। નાશ ડરાય છે તે ન થવે। જેઈ એ. જ્યાં 
નિર્વાડુ માટેય નિદેય બનવાનું હોય નહિ, ત્યાં સ્વાદ કે 


૧૯૦ દિશાસૂચન-બીનોે ભાગ 


શ્ભ્#ભ્નભપદ્ધ#દધ" તભ ત*તભ”ત”-ભ્ટ#*તભ્ત્રાભ્તિરતઇયભયા”્તાભ્ત”ત'તાભત્રામ 


સોજ્શીખ માટે તો બીજા જીવોનો નાશ કરવાને હોય 
જ શાને। ૨ કરૃણાને એગે પણુ ઘણં વિચારવા જેવું છે : 
દ્રવ્ય અને ભાવ-એ બે લેદેમાં ઘણા! ઉંડા ઉતરવા જેવું 
છે : પણુ અત્યારે તો ટૂંકમાં જ કહીને પતાવવાનું હોઈ, 
અત્રે તેના વિસ્તારમાં ઉતરતા નથી. 
ત્રીજું કત્તેબ્ય-દાન : 

હુવે ત્રીજું કત્સેવ્ય. સવે જીવે। પ્રત્યે કરૂણાવાળે। જેમ 
બજા જીવોને દુ:ખ ન દે, મારે નહિ, તેમ અભય આદિને। 
પણુ દાતા હોય. દુઃખમાંથી બચાવવા લક્ષ્મી આજછિનું 
દાન પણુ કરવું પડે : માટે ત્રીજું કત્તેવ્ય તે યથાશક્તિ દાન. 
જે જીવને જે કાળમાં જેની જર્‌ર હોય, તેને યોગ્ય સામગ્રી 
“પૂરી પાડી પરમાત્માની ભક્તિમાં એ લીન ખને અથવા 
પરમાત્માની આસજ્તાનું એ પાલન કરતો ખને કે દુ:ખમૂઝત 
થાય એમ કરવું, તેનું નામ દાન છે. ભૂખ આદિના 
દુ:ખથી પીડાતા દુ:ખિના દુ:ખને દ્રર કરવા માટે 
આહાર, વસ્ત્ર આદિ પદાર્થનું દાન કરવું, એ પણુ ધમેના 
મૂળને પોષનારૂં દાન છે. 


સોાથું ડત્તેવ્ય-શાગ્નનું શ્રવણ : 

આ ત્રણુ ગુણ્‌।ને ટકાવવાને માટે ચોથે ચુણુ શ્રવણુનેા 
જોઇએ. અનંતજ્ઞાનિઓએ દર્શાવેલ તરવાના માર્ગને પ્રર્‌- 
'પનારાં શાસને સુશ્રદ્ધાપૂવેક સાંભળવાં, એ ચોથું કતેવ્ય 
છે. આ જમાનામાં શાસ્ત્રને સાંભળવાની અને સાંભળેલાને 
વિચારવાની ફુરસદ કેટલા લે છે ? આજે તો શહેર ને 








નુષ્ય-કપ"તેજ્ય ' જ્ય. 


ગામડાં લગભગ સકાકાર જેવાં થઈ ગયાં છે. પહેલાં તો 
'લગભગ ૬૨૩ ઘેર શાસ્ત્રવાંચન થતું, આજે વર્તમાન પત્રનું 
“લાંચન થાય છે ! શાસ્ત્રશ્રવણુનો ચુણુ જવાથી સાચી ભક્તિ, 
સાચી દયા અને સાચું દાન, એ વિગેરે ગુણુ। નહિવત્‌ થઇ 
ગયા છે: માટે પ્રભ્રુભક્તિ, પ્રાણિદ્યા અને દાનાદિ ગુણુાને 
“મેળવવા તથા ટકાવવા હોય તે! પણુ, શાસ્ત્રશ્રવણુ જરૃર 
કરવુ નઇએ. 


પાંચમું કત્તેવ્ય-પાપનાશની ઈચ્છા : 

પાંચસું કત્તેવ્ય છે-“ વાવાવોછે સમીલ્ત 7 પૂવે 
કરેલાં અને વર્તમાનમાં થતાં પાપોનો નાશ કરવાની 
ઇચ્છા હોવી નનેઈએ. જે પાપો સેવાઈ ગયાં તેને ટાળવાની 
પચ્છા, પાપથી ડરનારને હોય જ ને ? કોઇનું ખોટી રીતિએ 
પચાવી પાડયું હોય, તો જઇને કહી દેવું નનેઇએ કે-“તારા 
અન્તાનનેો, તારી બેઠોશીનો મૈ લાભ લીધે છે !? આ 
થશે? પાપને! નાશ કરવાની ઇચ્છા હોય તો થાય. પશ્ચા- 
ન્તાપથી, એકરારથી, પ્રાય શ્ચિત્તથી અને દંડથી પણુ પાપને 
નાશ કરવાની ઇચ્છા હોવી જેઈએ. જે જે પાપો 
સેવાયાં હોય, તેનો ઘેર પશ્ચાત્તાપ થવો ન્નેઇએ અને 
ભવિષ્યમાં તે તે પાપો નહિ કરવાની ઇચ્છા હોવી 
નનેઇએ. જ્યાં પાપના નાશની ઇચ્છા ન હોય, ત્યાં પહેલાં 
ચાર કત્તેવ્યો વાસ્તવિક રીતિએ જીવનમાં આવે કયાંથી ? 
એવે। માણુસ-પરમાત્માની ભક્તિ કૅરે તોય કેવી કરે ?, 
ખધા જીવા ઉપર કરૂણા ક્યી રીતિએ રાખે ?, દુ:ખિને દાન 





ક્ર_ 2 ક  દિશાસુચન-ખોજે ભાગ: 
શાને દે ? અને પરલેાકને સુધારવાનો માર્ગ દર્શાવનાર 
શાસ્રનું ્રવણુ પણુ શા માટે કરે? માટે પાપને નાશ 
કરવાની ઇચ્છા હોવી અગર થવી, એ પણુ ખહ્ઠુજ 
જરૂરી છે. પાપ ફરતાં ય પાપને નાશ કરવાની ઈચ્છાને 
અભાવ વધારે ભયેકર છે. 
છડ કતેવ્ય-ભવની ભીતિ : 

છઠ્ઠું કતતેબ્ય છે-વિષયકષાય રૂપ ભવની ભીતિ. 
સંસાર એટલે શું ? વિષય અને કષાય. સ્પશે, રસ, ગંધ, 
રૂપ અને શખ્ટ,-એ પાંચે ઇન્દ્રિયાના પાંચ વિષયે ના 
ગુસ્સો, ઘમંડ, પ્રપંચ તથા લેોભ,-એ ચાર કષાયો, તે રૂપ 
જે સંસાર, તેનાથી ભય પેદા થવે। નેઇએ. પાપથી ખચવા 
ઈશ્છનારે વિષય-ડષાયના સહુવાસથી જેમ ખને તેમ 
દૂર રહેવાને પ્રયત્ન કરવે। ન્નેઇએ. 

સાતગું કત્તબ્ય-સુક્તિમાગેના અનુરાગ : 

સાતસું કત્તે્ય છે-સ્રુક્તિમાર્ગના અનુરાગ. જેને 
વિષય-કષાય રૂપ સંસાર ન ગમે, તેને સ્રુક્તિ ગમે એ 
રુખીતી વાત છે. સુક્તિ એટલે શું? આત્માના શુદ્ધ 
સ્વરૂપતું પ્રગટીકરણુ. એ શુદ્ધ સ્વરૂપને પ્રગટાવવાને 
જે માર્ગ, તેને સુક્તિમાર્ગ કહેવાય. એના ઉપર અતુરાગ 
જુળવીને તેને આચરવાને માટે પ્રયત્નશીલ ખનવું ન્નેઇએ. 
આઠગ્રું કસેવ્ય-સત્પુરૂષતો સંસગે : 
' ગ્ૂુક્તિમાર્ગ તરફ અનુરાગ કેળવાય અથવા અનુરાઞ 
હ્ોયતોતે ૬ઢ બને અને સુક્તિમાર્ગે પ્રયત્નશીદ્ ખનવાની 


જૂન 
'શનુષ્ય-ક્્તબ્ય & ૧૯૩ 


ભાવના તેજ છ, એ માટે સગ કોનો કરવો જઇએ ? 
સંસારના સંગથી રહિતનો ! જેમનો સંગ કરવાથી સંસારનો 
લેપ ન લાગે, સંસાર પ્રત્યે વિરાગભાવ પ્રગટે, એમનો 
-એવા સત્પુર્ષાનો સંસર્ગ કરવો, એ આઠંગું કતતેન્ય છે. 
સત્પુરૂષાનો સંસગે કરવાથી પણુ સુક્તિમાર્ગની સાધના 
સુલભ ખની ન્તય છે! 





નવગું કત્તેવ્ય-વિષયવિરાગ : 


અને નવગું કત્તેન્ય-તે વિષયવિરાગ. આત્મકલ્યાણુના 
અરથિએ શખ્દાદિ વિષયોના રાગને કાઢવાને।, અર્થાતૂ-વિષ- 
ચોથી વિરક્ત મનવાળા ખનવાને। પ્રયત્ન પણુ જરૂર કરવે 
ભેઇએ. જેઓ વિષયવિરાગી ખને છે, તેઓ પોતાતું અને પરતું 
પણુ સુધારી શકે છે. વિષયવિરાગી સંસારમાં રહ્યો હોય તો 
પણુ, ત્યાગી ન થયો! હોય તે! પણુ, ઘણાં ખરાં પાપોથી 
પોતે ખચી નય છે અને ખીન્ત પણુ ઘણુાઓને અનેક- 
વિધ પાપોથી ખચાવી શકે છે. 


વિષયવિરાગિણી જીતુ ઉદાહરણ : 


હુવે વિષયવિરાગી આત્મા કયી રીતિએ અવસરે 
પોતાને અને પરને પણુ ખચાવી લે છે, તે સમજવવાને 
માટેએક ઉદાહુરણુ આપી, ઉપસંહાર કરી, આનું 
વ્યાખ્યાન સમાપ્ત કરવાનું રહે છે : કારણુ કે-સમય 
લગભગ 'પૂરો થઈ ગચેો છે 


૧૭ 


૧૦૪ દિશાસૂચન-ખીને ભામ 


ક રાજાને એક સોદી હેતો. નાના રાનાએ 
ચોાતાને ખાસ સોદી રાખે છે. એ સોદીને ત્યાં એક 
સ્રીરત્ન હતું. કોઈનું કોઇ પ્રકારતું પુણ્ય હાય, તો 
માઇતું કોઈ પ્રકારનું પુણ્ય હોય. કાંઇ રાજાને જ ખધું 
મળે, એવો તો નિયમ નથી ને? રાજાને ત્યાં હોય 
એ પ્રજાને ત્યાં ન હોય અને પ્રજાને ત્યાં હાય એ 
રાનને ત્યાં પણુ ન હોય, એમ ખનવું એ કોઈ અસં- 
ભવિત વસ્તુ નથી. પુણ્યના ભેદને એગે આવું આલુ 
પણુ ખને. એ સ્જખ મોદીને ત્યાં એવું સ્રીરત્ન હતું, 
ઝે જેવું રાજાના અંતેઉરમાં પણુ નહિ હતું. 


મોદીના ઉપર રાજાને સારી પ્રીતિ હતી. મોદીના 
વિરેોધિએથી એ ન ખમાયું. દુનિયામાં કેટલાય માણુસો 
એવા હોય છે, કે જેએ કોઇનું ભલું કરવામાં તો સમ-_ 
«જયા જ નથી હોતા અને ભૂડું કરવામાં જ રાજી હોય 
છે. કેટલાક તો એવા પણુ હાય છે કે-બીન્વનું ભૂડું 
ઝરે ત્યારે જ એમને સંતોષ થાય અને એમાંજ એ 
પોતાની ખહાદટ્રી સમજે. આવા આદમીએ। દુનિયાના 
જીવોના વિના કારણુના પણુ દુશ્મન છે. 


અસ્તુ. કૈટલાક વિધ્રસંતાષિએએ રાજાના કાન 
લેભેર્યા: ડલ કે-“ આપ ભલે રાનન હો, પણુ જે વસ્તુ 
આપના સોદી પાસે છે, તે આપને ત્યાં પણુ નથી. આપના 
અંતેઉરમાં સ્રીરત્ન નહિ અને આપના સોદીને ત્યાં સ્રીરત્ન, 
એ ગજખની જ વાત છે ને? રત્ન તો રાનાને ત્યાં 


-મનુષ્ય-કશ્તબ્ય ર ૧૯૫ 


શોલે ! આપ રાજા અને રમણીરત્નને મોદી ભોગવે, એ 
બનેજ કેમ?” 


ધમેકળાથી વિડીન અણુસમજુ રાનતએ। વિષયસુખના 
'અતિ અભિલાષી હોય, એમાં નવાઈ પામવા નેવું કાંઇ 
નથી. એ રાન્ત પણુ વિષયનો અતિ અભિલાષી હતો. 
એણે વિચાર કર્યો કે- મારે તપાસ કરવી ન્નેઇએ. ' 


આવી વાત સીધી રીતિએ તે! મોદીને પૂછાય નહિ, 
એટલે રાનએ એક વાર તક સાધીને મોદીને કલ્યું કે- 
“ આજે મારૂં લોજન તારે ત્યાં છે ! ' 


રાજા પોતાને ઘેર ભોજન કરવા આવે એથી ચોદીને 
તો ખૂશી થાય, પણુ મનમાં કઠાચ નાખૂશી હોય તો ચ 
રાજાને કાંઈ ના પડાય ? મોદી ઘેર આવ્યો અને સ્ત્રીને 
વાત કરી. સ્ત્રી ચકોર હતી. એણ્‌ મધુર રસવતી તૈયાર 
કેરી. રાન્ન જમવા બેઠો. એ કાંઇ જમવા થોડો જ 
આવ્યો હતો ? એને તો મોદીની સ્ત્રીનું મૉંહું નેવું હતું. 
પેલીએ લાજ એવી કાઢેલી કે-મૉંહું દેખાય નહિ. રાજા 
થોડું ખાય ને આડું-અવળછીં જૂએ. પેલી પીરસવા આવે 
તોય ભાણા સાસું ન જૂએ, પણુ એની સામે નયા કરે. 
એમ કરતાં કરતાં મોંઢું દેખાઈ ગ્યું. રાજને ખાત્રી 
થઈ ગઇ કે-' મારા હજૂરીયાએએ કહ્યું છે તો સાચું ! ' 
વળી રાન વિચારે છે કે-“ શું મારા કરતાં મારો મોદી 
વધારે ભાગ્યશાળી, કે જેથી એને ઘેર આવું રમણીરત્ન 
હોય ? ડ્રીક, પછી વાત. ? આવો વિચાર કરીને રાજા 





જક દિશાસચન-ખીનો ભ્રાગ* 
જમીને ઉઠ્યો અને પોતાના આવાસમાં ગયો. ખીજે' 
દિવસે મોદીને બોલાવીને રાજાએ ટુકમ કર્યો. કે-' તમારે 
અમૂક કામને માટે પદર દિવસ ખહઢારગામ જવાતું છે !” 
મોદીએ જઈને પોતાની સ્ત્રીને કહ્યું કે-1 રાજાએ પદર. 
હિવસને માટે ખહારગામ જવાનો હુકમ ફરમાવ્યો છે.” 


મોદીની સ્રી એવો હુકમ કરવાર્નું કારણુ સમજી ગઈ. 
એણે કહ્યું કે--આપ ખૂશીથી પધારો : મારી ચિન્તા કરશે 
નહિ: આપ નિભેયતાથી જાવ | હે કુળવાન છું અનૅ 
જે કાંઇ બનશે તેને સંભાળી લષશે. ' 


જીએ કે-એક તરક્‌ મોદી છે કે જેને રાજાની કુષા 
ઉપર જ નભલવાર્તું છે અને ખીજી તરક રાન છે : સુખ 
વધારે કોને ત્યાં ર રાજને ત્યાં કે મોદીને ત્યાં ? આવી 
સ્થિતિમાં પણુ શીલધમેના પાલનમાં ટકી રહેવાય, એ 
પ્રતાપ કેને! ? વિષયવિરાગનો ! પાપના ડરનો ! આત્મ 
હિતના ખ્યાલનો ! ઝુલ્ટા હોય તો! મોદીને છેડીને 
રાજાને ત્યાં ગયા વિના રહે ? 


સેોદદી બહારગામ ગયો, એટલે તે જ દિવસે મધ્ય 
રાત્રિએ રાજા મરીને ત્યાં આવ્યો. મોદીની સ્રીએ એમ 
થવાતું ધાર્યું જ હેતું, કારણુ કે-કામીની દશા કેવી હીય 
છે તે એ ન્નણુતી હતી. કામીની દશા કેવી હોય, એ 
તસે પણુ જાણ! છો ને? એ એવે! અન્ધ ખને કે-એને 
ઔન્છું પ્રાય: સુઝે જ નહિ. રાજાએ સાંકળ ઠોકી, એટલે 
બાઈએ ખારણું ઉઘાડયું. 





"સતુષ્ય-કોવ્ય ૧૯૭ 
રાજાને અંદર લઈ જઇને, હીંડોળા ઉપર બેસાડીને, 


'સોદીની સ્ત્રી પોતે જણુતી હતી છતાં પૂછે છે કે-“આપ 
અત્યારે કેમ પધાર્યા છે ? ” 





રાજા નકૂફ્ટ થઇને કહે છે કે-“ તારી ખાતર ! ” 


મોદીની સ્રી કાંઈ જ બોલતી નથી. રાજા આવશે 
એમ એણે માનેલું અને એથી યુક્તિ થોજી જ રાખેલી. 
'એ સુજખ પોતાની દાસીને હુકમ કેરીને મોદીની આએ 
રાજનને માટે પીણું સંગાર્વ્યું. 


એકે સુંદર થાળમાં એક એકથી સુંદર પાંચ પ્યાલાએ 
ગોઠવેલા હતા. દરેકમાં કહેલું કેસર-ખદામ-ઇલાયચી- 
વાળું ટ્રધ ભરેલું હતું. રાજાએ માન્યું કે-“ કેમસર ઉંચા 
'અને એક એકથી ચઢીયાતા પ્યાલામાં વસ્તુ પણુ એક 
એકથી ચઢીયાતી હેશે ' પણુ પીતાં પીતાં એને જણુર્ચું 
જુ-“ખધા પ્યાલાઓમાં વસ્તુ તો એક જ સરખી છે! ? 
આથી એણે મોદીની સરને પૂછચું કે-“ જે બધા પ્યાલા- 
માં એક સરખી વસ્તુ જ ભરવી હવી, તો આટલા 
ખધા પ્યાલા ખગાડ્યા શું કરવાને ? * 

આ અવસરને પામીને મોદીની સ્ત્રીએ કલુ કે- 
““ રાજન્‌ ! આપને એધાપો આવ્યો હતો, તે દેખતા 
કરવાને માટે આમ કરવું પડચું ! ?' 


આ શખ્દો કોણુ બોલાવે ? વિષયનો ગાઢ રાગ 
“હોય અથવા તો અંશે પણુ વિષયવિરાગ ન હોય, તો 


૧૯૮ દિશાસૂચન-બીજો શાગ- 


રાજા સામે એક મોદીની સરી આવું બોલી શકે એ. 
શકષ જ નથી. 

મોદીની સ્ત્રીએ અંધાપાતું કહ્યું છતાં રાન ખીજાતો. 
નથી, કારણુ કે-તે કામાતુર બનેલો છે. એ તે। મસ્કરી. 
માનતો હોય તેમ પૂછે છે કે-“ એ શું? ” 

મોદીની સ્રી કહે છે કે-“રાજન્‌! જેમ તમે પ્યાલાના. 
રૂપ ઉપરથી અંદરની વસ્તુની વિશેષતા કહ્પી હુતી, પણુ 
અંદર વિશેષતા કશી જ ન હતી, તેમ જે ચામડી ઉપર. 
મોહે પામીને આપ અહીં પધાર્યા છે તેમાં, આપના 
અંત:પુરમાં જે સ્રીએ છે તેમાં કે ચૈંડાલની સ્રીમાં અંદર 
બધે જ સરખી દશા છે : ખધી કાયાએ માંસ અને રૂધિર. 
આદિથી ભરેલી છે : ફર માત્ર ચામડીનો છે ! વળી,. 
આપ રાજા છે એટલે પ્રજાના પિતાતુલ્ય કહૅવાએ : 
આપ જેવા પિતા, દીકરી ઉપર ખળાત્કાર કરવાને માટે. 
પાતાના વિશ્વાસુ મોદીનો વિશ્યાસઘાત કરીને અહીં. 
આવે, એ શું કહેવાય ( આપને એ છાજતું નથી. ” 

મોદીની સ્રીના આ કથનથી રાજાનો અન્ધાપો ટળી. 
ગયો : તે સમજ્યો : મોદીની સ્ત્રીની માપ્ટી માગીને તે. 
કહે છે કે-“ આજે તેં મને દેખતો કર્યો છે, પણુ આ. 
વાત કેઇને કહીશ નહિ !,, 

મોદીની સ્રીએ કહ્યું-“ સારૂં. ” 

વિચાર કરે કે-મોદીની સ્રી પાતાના શીલને ખચાવી. 
શકી અને રાજાને પણુ ઉન્માર્ગમાંથી ઉગારી લેવામાં. 


અનુષ્ય-ક'ેબ્ય ૧૯૯- 


સફલ નિવડી, એ શાથી ? વિષયથી જે. વિરક્ત ન હોય, 
તેને આવા પ્રસંગોએ પતિત થતાં વાર લાગતી નથી 
અને વિષયવિરાગી આત્માઓને ખુદ્ધિ પ્રાય: દગા દઈ 
શકતી નથી. ઉટટું, વિષચવિરાગી આત્માએ જ પોતાની 
બુદ્ધિનો સદુપયોગ કૅરી શકે છે. 


ઉપસંહાર : 


આજના વ્યાખ્યાનમાં છૂટક છૂટક અનેક વાતેપ 
કહેવાઈ છે. જે આત્માએ। મનુષ્ય રૂપે જન્મવા છતાં પણુ 
મનુષ્યપણું કેળવતા નથી, તેમના જેવું બીજું કોઈ અધમ 
નથી અને માણુસાઈ કેળવીને જેએ। સન્માર્ગે પ્રવતેં છે, 
તેમના જેવું ખીનું કોઈ ઉત્તમ નથી. તસે આસ્તિક છે, 
પરલે।કને માનો છે, પરમાત્માને નાથ તરીકે સ્વીકારે છે, 
તો! પરલે।કનો ભય રાખીને પાપથી ખચે અને પરમાત્માની 
આજ્તા સ્રુજખ વતેતાં શીખો ! જ્યાં સુધી કેવળ “હું” પણું 
અને “મારા*પણું બેઠું છે, ત્યાં સુધી માણુસાઇ આવવી 
અને ટકવી એ મુશ્કેલ છે. ગમે તેટલું “ હું'પણું અને 
“મારા'પણું રાખો, પણુ છેવટ તો આ ખધી નાશવંતી 
વસ્તુઓને મૂકીને જ જવાતું છે : તો જે તમારૂં નથી 
એને તમારૂં ન માનો અને ન્યાં શરીર, મન કૈ 
ઇન્દ્રિયા ઉપર પણુ તમારે કાખુ નથી, ત્યાં ખોટો અહંકાર 
ન કરે ! આજે ને આજે આ ખધી નાશવતી વસ્તુઓનો 
તસે ત્યાગ ન કરી શકે, તો પણુ એ છોડવા જેવી 
છે એમ માનો અને જે નવ કાર્યો કહેવામાં આવ્યાં, 


દુ અ.નબાનકા૦ક#બતાાકાયતમારરાલર કરલા તાણ હ ન૦4ર૯-૪૦(? નાય મરાયા ૧.૭૪૩, ૦2:૦૦.પ૪ જાલા તાજ ઇલ તાજા, હનાના ળલાહઇબળગઝ ભા, રલ જાાકરાક-ાલા યા... ..ની.. ઈ 
૧૨૬૦૯ દિશાસુચન-બીનેો ભાગ. 


તેના સેવનમાં પ્રયત્નશીલ બનો. જેએ શ્રી વીતરાગદેવ 
તરકફ્‌ ભક્તિ શખનારા છે, કર્ૃણાવાળા છે, દાન દેનારા 
છે, શાસ્્રોનું શ્રવણુ કરનારા છે, પાપના નાશની ઈચ્છા- 
વાળા છે, વિષય-કષાય રૂપ શવથી ભીતિ રાખનારા છે, 
સુક્તિમાર્ગના અનુરાગી છે, સત્પુરૂ્ષાનો સંગ કરનારા છે 
અને વિષયથી વિરાગવાળા છે, તે આત્માએ કદાચ 
સવેત્યાગી ન ખની શક્તા હોય, તે પણુ તેએ જ્તાનિ- 
પુરૂષોએ દર્શાવેલા માર્ગ શક્તિ અને સામગ્રીના પ્રમાણુમાં 
ચાલીને ધીરે ધીરે પોતાના પરભવને સુધારી શકે છે. 
એવા કલ્યાણુકામી આત્માઓનું આ ભવનું જીવન પણુ 
જગતના જીવોને માટે શ્રાપ રૂપ મટીને આશિર્વાદ રૂપ 
ખની જાય છે. તમારૂં આ જીવન જગતના જીવોને માટે 
આશિર્વાદ રૂપ ખને અને તમારે પરલોક સુધરે તથા 
અન્તે તમે દુ:ખના લેશથી પણુ રહિત, સંપૂણું અને 
શાશ્વત સુખને પામો, એ માટે તમે શ્રી વીતરાગની 
ભક્તિ આદિ ગુણ્‌।ાને કેળવો, એ જ એક ફાભેશ્છા | 
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બઆળ-સુધાર 


વિ. સં. ૧૯૯૧ માં 
ઝીંઝુવાડામાં 
અપાએલું 


૨ ઇદરાટે 'હા' કહી ? 


આજે જે કાંઈ ખાસ કહેવાનું છે, તે ખાળ વિદ્યાર્થિ- 
“ઓને અનુલક્ષીને કહેવાનું છે, પરન્તુ એનો અર્થ એવો 
તતો નથી જ કરવાને! કે-“ આજે જે કાંઈ કહેવાતું છે તે 
આળ વિદ્યાર્થિઓને ઉદ્દેશીને જ કહેવાનું છે.'-ન્ટ્યાં ખાળ 
કોના શિક્ષણુનાો પ્રસંગ હોય, બાળકોની સુધારણાને 
વિચાર કરવાને હોય, આ ખાળકે ભવિષ્યમાં સાચા 
“મનુષ્યો કેવી રીતિએ બને અને એમતું જીવન કેવું ઘડાય 
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તો તેએ જીવન પયેન્ત કર્ત્તન્યપરાયણુ ખન્યા રહે એ 
વિષે વિચારવાનું હોય, ત્યાં માત્ર એકલા વિઘાથિએને જ 
ઉદ્દેશીને ન કહેવાય : કારણુ કે-તેએના જીવનની શુદ્ધિ 
અને અશુદ્ધિના આધાર મૂખ્યત્વે ઓીજાએ ઉપર છે : 
પોતાનું જીવન ઘડવામાં તેએ પરતન્ત્ર છે : આથી ખાળસુ- 
પારને માટે, જેમના આધારે અને જેમની નિશ્રામાં એ 
ખઆળકેનું જીવન ઘડાય છે, તેઓને જ લક્ષ્યમાં રાખીને, 
તેએને તેએની વાસ્તવિક ફરજ સમનાવવી ન્નેઈ એ. 
ગઈ કાલે જ્યારે મને અહોં નિશાળમાં વ્યાખ્યાન રાખવાર્નું 
કહેવામાં આવ્યું, ત્યારે મૈ એ જ ઈરાદાથી “હા” કહી. 
હતી કે-વિદ્યાર્ધિઆના નામે, વિદ્યાર્થિઓના જીવનને 
ઘડનારાઓને, કહેવા ચોગ્ય કાંઈક કહી શકાય. એ સુધરે 
એટલે આ પ્રજન મોટે ભાગે સુધર્યા વિના રહે નહિ. 


આળક ડરતાં વડિલ વધારે જવાબદાર છે : 


ખાળકેમાં તો-“જેવું દેખે એવું શીખે' અને “કહીએ તે 
ઝરે'-એ ગુણુ હોય છે, એટલે “જેવું દેખે એવું શીખે' અને 
કહીએ તે કરે'-એવા ગુણુવાળાં બાળકોને સારાં બનાવવાં 
જે ખરાખ ખનાવવાં, તે તેમના વાલીએ કે વડિલેના 
હાથની વાત છે-એમ સામાન્ય રીતિએ જરૂર કહી 
શકાય. આ ટૃદટિએ એમ પણુ ડહી શકાય કે-જેના 
આશ્રય નીચે એ ખાળકે ઉછરતાં હોય છે, તેમના ઉપર 
તે ખાળકોના સારા કે નરસા ભવિષ્યનો આધાર હોય છે. 
“જેવું દેખે એવું શીખે? અને “કહીએ તે કરે”-એ ગુણુના 
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પ્રતાપે, મોટે ભાગે ખાળકૈ।, તેમના વડિલ, શિક્ષક, 
પાલક ને પોષક જેવાં નિવડે છે. અપવાદ ખધે હોય, 
પણુ મોઢે ભાગે એમ જ ખને છે કૈ-બાળક્નું જીવન,,. 
તે જેના આશ્રચ નીચે હોય, તેના જેવું ઘડાય છે : 
આથી બાળકોમાં જે જે ખામીઓ દેખાય, તેનો દોષ 
માત્ર બાળકોને જ નહિ દેતાં, જેમના આધારે તેમર્નું. 
જીવન ઘડાય છે તેમની વાત પહેલી કરવી પડશે અને 
એ માટે સમજી લેવું પડશે કૈ-ખાળકના દોષ માટે). 
ખાળક કરતાં, એના વડિલ આદિ વધુ જવાખદાર છે. 


આળકતને સુધારવા હોય તેો મા, 
ખપ અને રિક્ષકે સુધરવું નેદએ : 

ખાળક જન્મ્યા પછીથી, પહેલું તેની માતાના આશ્ર- 
યમાં આવે છે, પછી તે પિતાના આશ્રયમાં રહે છે અને 
ત્યારબાદ તે શિક્ષકને સાંપાય છે. ન્યાં સુધી માતા 
પોતાની માતા તરીકેની જેટલી ફૂરનને છે તે ફ્રજેને ન. 
સમજે, જ્યાં સુધી પિતા પોતાની પિતા તરીકેની જેટલી. 
ફેરનને છે તે ફ્રન્નેને ન સમજે અને જ્યાં સુધી શિક્ષક 
પણુ પોતાની શિક્ષક તરીકેની જેટલી ફરજે છે તે ફ્ર- 
જેને ન સમજે, ત્યાં સુધી ખાળકના જીવનને ઉચ્ચ. 
અને સૈસ્કારી ઘડવામાં તેમને નિષ્ફળતા જ મળવાની : 
કારણુ કે-બાળક તેમતું બોાલાબ્યું બાલે છે, તેમણે દેખા- 
ડેલા રસ્તે જાય છે અગર તો તેમની પ્રેરણા સુજખ 
આગળ વધે છે અને તેમનું શીખવ્યું શીખે છે. આથી. 
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સ્પટ્ટ છે કે-જે બાળકનાં માતા, પિતા અને શિક્ષક 
ઉત્તમ હોય, તો ઉત્તમ કેટિના સંસ્કારો પડે અને 
માતા, પિતા તથા શિક્ષક ને અધમ હાય, તો અધમ 
કોટિના સસ્કારે પડે : માટે બાળકોને સુધારવાં હોય, 
તો પહેલાં એ ત્રણે તો અવશ્ય સુધરવું જેઈ એ. 


આળકતેો જ રાષ કાઢવો, એ વધારે પડતુ છે : 


આજની માતાઓની, આજના પિતાઓની અને 
આજના શિક્ષકોની સ સ્થતિ કેવી છે, એ કાંઈ તમારાથી 
સાવ અનષ્યું નથી. આ સ્થિતિમાં: બાળકમાં ખામી 
દેખાય એટલે માતાએ પણુ ખાળકોને। દોષ કાઢે, પિતાએ. 
પણુ ખાળકે।માં જ અયોગ્યતા હોવાની વાતે! કરે અને 
શિક્ષકે પણુ ખાળકેનો જ ગૂન્હા બતાવે, તો કહેવું નઈએ 
જ-એ વધારે પડતું છે. જન્મ આપનાર માતાઓ જે એમ 
કહેવા નીકળે, તો તેમને કહેવું નેઇએ કે-“ એ કલંક 
આળકર્નું નહિ પણુ તમારૂં છે !' ખાળકના પોષક પિતાએ 
ને એમ કહેવા નીકળે, તો તેમને પણુ કહેવું નજેઇએ 
જ-તમે તેના સાચા પિતા નહિ બન્યા હા !' અને 
ખઆળકને ભણાવનાર શિક્ષક જો એમ કહેવા નીકળે, તો 
તેમને પણુ કહી દેવું પડેકે-“ તમે શિક્ષક થવાને લાયક 
નથી !? માતાએ, પિતાએ અને શિક્ષકે નને ઉચ્ચ સંસ્કારો 
અને ઉશ્ચ શિક્ષણુ આપવાને। પોતાની કેરજ જુજખને 
પ્રયત્ન ડયો. હોય અને લાયકાત કેળવી હોય, તો ખાળકે 
એવું કેમ નિવડે ? “ જેવું દેખે એવું શીખે ' અને “જેમ 
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કહા તેમ કરે '-એવા ગુણુવાજીં ખાળકે, ખરાખ શાથી 
નિવડે ? કેઈ અપવાદ હોય એ વાત જૂદી છે, ખાકી 
તેના દોષ માટે સેથી વધારે અગર મૂખ્ય દોષિત તો 
પ્રાય: માતા, પિતા અને શિક્ષક જ ગણાય. 


ભલું કરવાની ભાવના કેળવવી જેદએ : 


માતાઓએ વિચાર કરવો ન્નેઈ એ કે-એક માતા 
તરીકે ખાળક પ્રત્યે આપણી ફરજ કયી છે ? પિતાએએ 
પણુ બાળકે પ્રત્યેની સ્વાર્થીલી ભાવનાને ત્યાગ કરીને, 
એ ક્ચી રીતિએ ઉત્તમમાં ઉત્તમ કોટિનેો મનુષ્ય બને 
અને પોતે રુ:ખ વેઠીને પણુ ખીજાને સુખ આપવામાં 
આનંદ પામનારા ખને-એવી ભાવનાને અપનાવવી ન્નેઇએ. 
ખાળકે દ્વારા દુન્યવી સ્વાર્થે સાધવાને। ઈરાદો, માતા- 
પિતાને સાચાં માતા-પિતા ખનવા દેતે નથી. બાળક 
મોટો થઇને પરણે, વંશ વધારે, સારી રીતિએ કમાય, 
અમને રળીને ખવડાવે અને ઘરની સંપત્તિ વધારે,-એ 
ખરાખ કશાદો છે : અને એ ખરાખ ઇરાદાના યોગે 
માતા-પિતા એનામાં જે સંસ્કારો રેડે છે, તેનાથી 
ખાળકની પરમાથેભાવનાને લેપ થઈ જાય છે. દુન્યવી 
સ્વાર્થેની ભાવના બાળકને ડિતમાર્ગે દોરી શકતી નથી. 
માતા-પિતાએ ન્ને સાચાં માતા-પિતા ખનવું હોય, તો 
એ સ્વાર્થી ભાવનાને। નાશ કરવે। જઇએ અને ખાળકતું 
વાસ્તવિક કેટિનું ભલું થાય, એવું કરવાની ભાવનાને 
જળવી' લેવી ન્નેઈ એ. 
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સા-બાપ બનવા માટે ચાલતા અનર્થે : 


દુનિયામાં તમે જૂએ! છે કે-ઘણાંય સ્ત્રી-પુરૂષા એવાં 
છે, કે જેએ મા-બાપ ખનવાને માટે તલસી ૨હ્યાં છે. 
'એ માટે તેએ અણુછાજતા પ્રયત્નો પણુ કરે છે અને તેમ 
'છતાં ઘણાંચ સ્ત્રી-પુરૂષા મા-ખાપ ખની શક્તાં નથી! 
દુનિયામાં મા-બાપ ખનવાને માટે શું શું નથી થતું ? 
“સા-ખાપ બનવાને માટે પણુ દુનિયામાં કાંઈ ઓછાં પાપ 
સેવાતાં નથી. દુનિયામાં એવા પણુ ધૂતારાએ આજે 
ગાજ ડરે છે, કે જેએ મા-ખાપ બનવાની ઇચ્છાવાળા- 
“એને ભમાવીને પૂતી ખાવાને જ ધંધો કરે છે. વળી 
સા-ખાપ ખનવા માટે અનેક પ્રકારની ખાધા-આખડીઓ 
પણુ રખાય છે. કેટલીક વાર તો! સાંભળતાં ત્રાસ ઉપજે 
અને સૉંઢે બોલી શકાય પણુ નહિ, એટલા કારમા 
પ્રયત્નો પણુ કેટલાક લે[કો મા-ખાપ ખનવાને માટે કરે 
છે. આ ખધું તમારી જાણુ બહાર નથી. પૈસા મેળવવાને 
માટે જેમ કારમા પણુ અનર્થ સેવાય છે, તેમ દુનિયામાં 
મા-બાપ ખનવાને માટે પણુ કારમા અનથો સેવાય છે. 


સ્વાર્થી ભાવના : 


લેો।કોને મા-ખાપ બનવાની આવી વતીત્ર લાલસા 
'હાવા છવતાં, એક બાળકનાં મા-ખાપ ખની ગયા પછીથી 
ચોતાની ફરજ શી છે ?-એ વિચાર ભાગ્યે જ સુઝે છે. 
ટો થાય, પરણે, કમાય, વંશ રાખે અને ઘડેપણુમાં 
અમારી ચાકરી કરે, આવે સ્વાયે સાધવાનો જ જ્યાં 





'આજા-સુધાર * ૨૦૭ 


હેતુ હાય, ત્યાં-“એ બાળક સુર્સસ્કારી બને, નીતિમય 
જીવન ગુજારનારો ખને, ધમેનો સાચો આરાધક ખને 
અને પોતાને પ્રાપ્ત થએલી સામગ્રીનો સદુપયોગ કરવા 
ક્વૌરા સ્વપરત્નેય સાધનારા ખને *-આવે વિચાર કયાંથી 
આવે ? ખાળકે દ્વારા કેવળ દુન્યવી સ્વાયેસિદ્ધિની જ આશા 
રાખનારાં મા-બાપ, ખાળકમાં કેવાક સંસ્કારે નાખે ? 
કહેવું જ પડશે કે-ખરાખ; તો પછી ખાળકોનના ખરાબ 
જવન માટે ખાળકોનો જ દોષ કાઢચે વળે શું ? 





માતાઓ ડ્‌] કરી શકે? 


ખાળક જ્યારે જન્સે છે, ત્યારે એનામાં ખાસ 
સાન હોતું નથી. એનું હૈયું કમળ હોય છે. એરું શરીર 
અને એની દશા એવી હોય છે કે-એને એકલું મૂકીને 
મા ટ્ર જવાની હિંમત પણુ કરી શક્તી નથી : કારણુ 
કે-કદાચ મા દૂર જય અને પુતરૂં ઉપાડી નય, એ 
દશા હોય છે. આવી અવસ્થાથી બાળક સોટે ભાગે મા 
પાસે રહે છે. મા પધારે તો ખાળકમાં શું ના નાખી 
શકે? કેટલા સુસંસ્કારો નાખી શકે ? તદ્ન અનજ્ઞાન જેવી 
હ્ાલતમાંથી જ ખાળક માતાની દેખરેખ નીચે આવે છે. 
સુવા-બેસવાનું મા પાસે રહે છે અને ખાળકને પોષણુ 
મેળવવાનું પણુ માતાના શરીરમાંથી હાય છે. આ 
દશામાં માતા જે પધારે તો એવા સુંદર સંસ્કારો નાખી 
શકે કે-ભવિષ્યમાં બાળકે સ્વાર્થી, પેટભરં, પ્રપચી, દગલ- 
આજ, સ્વા્થે માટે પારકાનું હિત હુણુનાર અને જીવનને 


8૨૮ દિશાસથન-બીજ્ે ભાર 
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પાપમચ ખનાવીને ઉત્તમ મનુષ્યભવને ખરખાદ કરનાર 
નિવડવાને ખદલે,- પરમાર્થી' નિવડે : સંસારમાં રહે તે 
મુળાદીપક નિવડે તથા સંસારત્યાગી ખને તો  ધમેદીપકે 
પણુ નિવડે | પણુ આવું પરિણામ આવે એ માટે દરેક 
સાતાએ પોતાના ધમેને સમજવો નેઈએ, બાળક પ્રત્યેની 
પોતાની ફરજનો ખ્યાલ કરવો નેઇએ અને ખાળડકનું 
જવન ઉચ્ચ ને સુસંસ્કારી કેમ ખને, એને જ એક 
ધ્યેય બનાવીને એ તરક પૂરતું લક્ષ્ય આપવું જઇએ. 


શરીરની જેમ આત્માને ય પાળવા-ધાોષવાની જરૂર : 


માતાઓએ ધ્યાનમાં રાખવું જેઈએ કે-નાના પણ 
ખાળકના કાન ઉપર અયોગ્ય વાતે! નહે પડવી જોઇએ. 
પણુ સુંદર વાતોના જ પડઘા પડયા કરવા ન્નેઇએ. 
માતાએએ સમજવું જેઈએ કે-એવડું પણુ બાળક 
માતા-પિતાદિની ચેછાઓને દેખે છે અને એની પણ 
છાયા એના અંતર ઉપર પડે છે. માતા શાણી હોય 
તો જરૂર સમજે કે-“ આ ખચ્ચું પણુ આત્મા છે: મારી 
ફૂરજ જેમ એના શરીરને પાળવાની અને પોષવાની છે, 
તેમ એના આત્માને પણુ પાળવાની અને પોષવાની માર્ર 
કરજ છે.' આજે લગભગ સોઢટે ભાગે આ વસ્તુ ભૂલાઈ જ ગય 
છે. સારામાં સારી ગણાતી પણુ માતા, બાળકના શરીરન 
જે ચિન્તા રાખે છે, તેટલી કે તેથી થોડી પણુ ચિન્ત 
ખાળકના આત્માની રાખવી હીય, શવું જેવા-જાણુવાત 
ભાગ્યે જ મળે ! ન્યારે ખરી વાત તો એ છે કે-દરે” 
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દરેક માતાએ, ખાળકેના શરીર કરતાં પણુ તેના આ 
ત્માની કાળજી વધારે રાખવી નેઇએ. 


વારસામાં મા પાસેથી શું મળ્યું ? 


“ સારો ખાળક રુશેણુના અધિકારી ન ખને, સ 
કદિ પણુ નહિ કરવા યોગ્ય પાપોથી તો હિલા 
ખને, ગુણુનો વિરોધી ન ખને અને ગુણી આત્માઓને 
દ્રેષી નહિ પણુ રાગી ખને '-આટલી પણુ કાળજ નને 
માતા રાખે, તે ખાળકંમાં કેવા સુર્સસ્કારો પડે ? પણુ 
આજે તો લગભગ એ દશા છે કૈ-ખાળકના કાને સારી 
વાતોના પડઘા પડવા તો દ્ર રહ્યા, પણુ ગાળાના અને 
એવા જ ખીન્ન પણુ અવાજે કાન ઉપર જરૂર પડે છે : 
કેટલીક માતાએ ખાળકોને તિરસ્કૃત તોજ્‌ાનો અને 
હલકટ રમતે! કરતાં પણુ શીખવે છે : કેટલીક માતાએ! 
તો! માજ ખાતર ખાળકની પાસે નહિ કરાવવા યોગ્ય 
ચેષ્ટાએ પણુ કરાવે છે : કૈટલીક માતાએ તો વળી 
ઘોડીયામાં પોહેલા બાળકને વટુ લાવવાની વાતો સભ- 
ળાવે છે : માતા હાલરડાં ગાય તો પણુ એમાં ય એવી 
ભાવનાના પડઘા હોય : આ રીતિએ વતેનારી માતાએ, 
પોતાનાં સંતાનોને કયા સારા સંસ્કારે કે ક્યું સારૂં 
શિક્ષણુ આપે છે ? કશું જ નહિ અને એથી જ કોઈ 
ખાળક ખરાખ હોય, તો કહેવું પડે કે-- એ ખરાખ 
નિવડે જ ને ? જ્યારે તે માત્ર માતાની તરક્‌ જ ન્ેનારૂં 


હેતું અને માતાના આધારે જ જીવનાર હતું, ત્યારે માતાએ 
૧૪ 





૨૧૭ દિશાસૂચન-બીજો ભાગ 
એને સારં ખનાવવાને માટે કયું છે શું ર ઉલ્ટા ખરાખ 
સંસ્કારો જ પડે એવું કર્યુ છે ! ' આજની દશામાં બાળકને 
માતાની તરકથી વારસામાં કાંઈ પણુ સારૂં મળ્યું હોય, 
એ સભાવના ઓછી છે. હા, કાંઇક કટુ બાલવા-સાંભળવાતું 
અને પુચેછાએ ન્નેવાતું પ્રાય: બધાને મળ્યું હશે: 
કારણુ કે-આજની ઘણી ખરી માતાએ દિવસમાં કેટ- 
લીય વાર કટુ શખ્રો બોલતી હશે અને કુચેષ્ઠાએ। પણુ 
કરતી હશે ! 


પિતાને ફુરસદ કે દરકાર છે? 








આવી દશામાં ખાળક હાલતું-ચાલતું ખને છે. 
પછી તે પિતાની પાસે પણુ વધુ આવતું-જતું થાય છે. 
પિતા પાસે ખાળકની કયી દશા થાય છે ? માતા પાસેથી 
તો તેને કાંઈ સારું મળ્યું નથી, કાંઈકે ય ખરાખ મળ્યેં 
છે અને એ સ્થિતિમાં પિતા પાસે આવેલે। છોકરો પિતા 
પાસેથી પણુ શું મેળવે છે ? ખાપ ખજાર જાય, થાકયો- 
પાકચો ઘેર આવે, ખીનાચો હોય ત્યારે ખાળકને બે- 
ચાર ગાળો ૬ર રે અને પછી સુઈ જાય,-આવી સ્થિતિ 
સમેોટે ભાગે નેવાય છે. કેટલાક પિતા છોકરાને રમાડતા 
અને મઝા ડરાવતા પણુ હશે, પરન્તુ આપણે જે કહેવું છે 
તે એ છે કૈ-પિતાએને પણુ બાળકના સસ્કારની, બાળકમાં 
પડતી ગુણુ-અવગુણુની છાયાની કે ખાળકના વાતાવરણુની 
તપાસ કરવાની કાં તો કુરસદ જ નથી હોતી, ઝુરસદ 
હોય છે તેએને પણુ પ્રાયઃ દરકાર નથી હોતી અને કદાચ 


ડડ 
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તપ પતિ ભ િષ્્રા*, 





દરકાર રાખે છે તોય તેના દ્વારા સ્વાથે સાધવા પૃશ્તી જ 
-આવી દશામાં આપણે ઈચ્છીએ કે-ખબાળક સારાં, 
ચારિત્રિશીલ ને સૈસ્કારી નિવડે, તો આપણી એ આશા 
જૂળે કેટલાક પ્રમાણુમાં ? ખાપ એ તપાસ કરે છે કે-છોકરેો 
આજ જુઠું કેમ બોલ્યો ? ચોરી કરતાં કયાંથી શીખી 
આવ્યો ? એનામાં દુગુણુ ક્યાંથી આવ્યો ? ' મોટે ભાગે 
એવી તપાસ થતી નથી અને તપાસ કરનારા પણુ પ્રાયઃ 
સવા ઉંડા ઉતરતા નથી, કે જેથી આવેલે। દોષ જાય ને 
નવો આવે નહિ. આ દશા ઓછી શેોાચનીય છે ? નહિ જ ! 


“ભણે નહિ તો ખાય શું ? '-એ ભાવના કાઢવી જેઇશ : 


આ રીતિએ સાતા-પિતા પાસે ઉછરીને બાળક 
પાંચ-સાત વષેનો થાય એટલે શિક્ષકની નિશ્રામાં આવે 
છે. એ માને કે ન માને તો! પણુ, મા-ખાપ એને 
નિશાળમાં મૂકે છે. ત્યાં બાળકની ઈચ્છા ન્નેવાય છે ? 
ખાળકની ઈશ્છા વિરૂદ્ધ પણુ તેને નિશાળે બેસાડાય છે 
ને ? ત્યાં ખાળકની ઇચ્છા નેવાતી નથી, કારણુ કે- 
માખાપે એમાં ફૂરજ માની છે: એ ન ભણે તો ખાય- 
પીએ શું, એ ચિન્તા મા-ખાપને હોય છે, એટલે ખાળ- 
કને નિશાળે મૂકવાને માટે મા-ખાપને કહેવું પડતું 
નથી. નિશાળે મોકલતાં પણુ, બાળક્ને કોઈ મા-ખાપ 
બ્રાયઃ એ સમન્વતાં નથી કે-શા માટે ભણુવું જઇએ ? 
મોટે ભાગે તો એમ જ કહેવાય છે કે-“ નહિ ભણુશે 
જ્ઞ ખારે શું?' 
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ખઆળકને જે સાચો! મતુષ્ય બતાવ- 
વાનો ઇરાદો હોત તેો શું થાત? 

જે ખાળકૅને શિક્ષણુ લેવાને માટે મોકલનાર મા- 
ખાપનો કે વડિલનો ઈરાદો માત્ર એટલે જ ન હોત 
અને એ સિવાયનો, એટલે કે-એને સાચો મનુષ્ય, સ્વાર્થી 
નહિ પણુ પરમાર્થી મનુષ્ય, નીતિહીન નહિ પણુ નીતિ- 
સેપન્ન મનુષ્ય અને ગુણુવિરોધી નહિ પણુ ગુણુપૃૂજક 
મતુષ્ય બનવાનો ઇરાદો હોત, તો માત્ર પેટ ભરવાના 
અને સ્વાર્થી બનવાના શિક્ષણુની જ ચેો।જના ન થાત, 
પણુ આજીવિકામાં ઉપયોગી ખને એવા શિક્ષણુની સાથે. 
બજા પણુ સુશિક્ષણુની યોજના થાત. આજે એવા કોઈ 
સુશિક્ષણુ માટે કશી પણુ અસરકારક યોજના છે ? કહેવું 
જ પડશે કૈ-લગભગ એવી કોઈ ચોજના નથી અને 
પાઠૅેશાળા જેવી કોઈ સાધારણુ ચોજના હોય તે! પણુ, 
ખાળક્ને નિશાળમાં મોકલવા માટેની જેટલી કાળજી છે, 
તેટલી પણુ કાળજી પાઠશાળામાં મોકલવા માટેની નથો. 


બધેથી એક જ ધ્તાનિ : 


સાધારણુ રીતિએ, છેકર યોગ્ય વયનો થાય ત્યાં 
સુધી માતાનો, પિતાને અને શિક્ષકનો રહે છે. માતાએ 
અને પિતાએ એ ખાળકના જીવન માટે શું કર્યુ, એ 
તો આપણે ન્ેયું. આવી રીતિએ માતા અને પિતાની 
પાસે ઉછરેલા બાળકની પાસેથી એ પરમાથી અને સદ્‌- 
ગુણી બને એવી આશા રાખવી, એનામાં માતા-પિતા 
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અને વડિલે પ્રત્યેની ભક્તિ આદિ ગુણુા। આવે એસ 
-માનવું અને એનામાં ઉત્તમ ગુણ્‌।ના સૈસ્કારો પાડવામાં 
સફલ નિવડવું, એ ખધું કયી રીતિએ અને કયાં સુધી 
શક્ય છે ? એના હૈયામાં ગુણે! પેસાડવાના પ્રયત્નો 
પણુ કરવામાં આવે, છતાં એ ગુણે! કેટલા પેસી શકે ? 
“હુવે શિક્ષકનો વિચાર કરીએ, તો ત્યાં પણુ એના કાન 
ઉપર સોટે ભાગે એક જ ધ્વનિ અથડાયા કરતો હોય 
છે કૈ-આ બધું ને સારી રીતિએ ભણીએ તે હુંશીયાર 
થઇએ, કમાઇએ, ખાઈએ-પીઇએ અને સુખી થઇએ ! 
'સા-ખાપે પરણુવાના, કમાવાના, ખાવા-પીવાના સંસ્કારો 
“તો નાખ્યા જ હીય અને તેમાં શિક્ષકનો પણુ સહયોગ 
સળી નય, પછી ખાકો શું રહે ? 








જ 


'જમાતો ખરાબ આવ્યો કે જમાનો ખરાબ લાવ્યા ? 
આજે ફરીયાદ થાય છે કે-જમાનેો ખરાબ આવ્યે! : 
પણુ જે વાસ્તવિક રીતિએ વિચારશે।, તો તમને લાગશે 
કે-તમે ખરાબ જમાનાને ઘસડી લાવ્યા છે અને એને 
જોષી રહ્યા છે. પરણુવું, ખાવું-પીવું ને મઝા કરવી, 
વી જ વૃત્તિવાળા : એવી જ કેળવણી અને એવા જ 
સંસ્કારોસાં ઘડાએલે। : પહેલે! સ્વાથે ને પછી બધું, પહેલે 
પોતે ને પછી બધા-આવી મનેોદશાવાળા : માખાપને 
તરછોડે, ખેરીને લઇને જૂદા રહે, મા-બાપની ચાકરી ન 
કરરે, તેમતું કહ્યું ન માને, મા-બાપની સામે કૉર્ટે પણુ 
ચહે અને આજે ખને છે તેવું ખધું ય કરે, તો તેમાં 
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આશ્ચયે પામવા જેવું ય શું છે ? કારણુ કે-માતા, પિતા 
ઝે શિક્ષક, કોઇએ પણુ એનામાં ઉત્તમ ફે1ટિના સંસ્કારો જે 
રીતિએ નાખવા ન્નેઇએ તે રીતિએ નાખ્યા જ નથી $ 


શિક્ષક ધારે તો ખરાબ અસરને ભૂ'સી 
શકે અતે સારા સસ્કારોને સીંચી રાકે : 

માતા પાસેથી ખરાબ સંસ્કારો મળ્યા અને પિતા. 
પાસેથી પણુ કાંઈ મળ્યું નહિ અગર તે! ખરાખ મળ્યેં,. 
છતાં પણુ શિક્ષક ને સારો મળી જાય, તો કાંઈ કે ય 
જીવન સુધરે. નને કે-શિક્ષકને પહેલાં મા-બાપે આપેલું, 
મા-ખાપે સીંચેલું ભૂ'સવું તો પડે, છતાં ય શિક્ષક સારે 
મળી જાય તો! સુધરવાને અવકાશ રહે છે. એ માટે- 
“શિક્ષક કેવો હોવો નેઇએ અને શિક્ષક શાને અર્થી હોવે 
જેઈએ ?'-એ પણુ વિચારવું પડશે : કારણુ કે-ખાળકના 
જવન ઉપર મોઢે ભાગે ને કોઈની પણુ વધુમાં વધુ છાપ 
પડતી હોય, તો તે માતાની, પિતાની અને શિક્ષકની 
પડે છે. પહેલાં ખે પાસેથી તો ખાળક પ્રાય: ઘણું ખરાબ 
લઇને આવ્યો છે, એટલે હુવે શિક્ષકને! વિચાર કરવાને। 
રહૈ છે : કારણુ કે-એ પધારે તો માતા અને પિતા-એ 
ખેએ નિપનાવેલી ખરાખ અસરને ભૂંસીને, ખાળકના 
જીવનને સુસંસ્કારો ખનાવી શકે છે. 


પૂર્વકાળના શિક્ષક : 
પૂવેકાળમાં શિક્ષણુ અને શિક્ષક ખજ્ઞેની આજના. 
જેવી યોજના નહોતી. પૂવેના શિક્ષકો આજના શિક્ષ- 
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કાની સાફેક કેવલ પગારદાર નહિ હેતા અને પૂવેતું 
શિક્ષણુ પણુ શ્માજની માર્ક કેવળ ઇડ્લૈકિક સ્વાર્યની 
ભાવનાને ઉત્તેજનારૂં નહિ હતું. પૂર્વે માતા-પિતા પોતાનાં 
ખાળકોને અમૂક વર્ષો સુધી શિક્ષકને સૉંપતાં. શિક્ષક એ 
ખાળકેને જેમ વિદ્વાન્‌ , કલા્સંપનજ્ન અને હુંશીચાર ખના- 
વવા મથતા, તેમજ એ સુશીલ, સંસ્કારી અને ગુણુર્સંપન્ન 
ખને એની ય કાળજી રાખતા. માતા-પિતા, પોતાનાં ખાળ- 
જોને ભણાવનાર અને સંસ્કારી બનાવનાર શિક્ષકે પ્રત્યે 
પૂજ્યદ્ષ્ટિએ જૂએ, એમને ઉપકારિઓની કોટિના માને, 
એટલે શિક્ષકોના જીવનની, શિક્ષકોની જર્ૃરીયાતોની, 
શિક્ષકોના નિર્વાડુની ચિતા તેએ જ રાખે. શિક્ષકોને 
પોતાના નિર્વાહ આદિને માટે ચિન્તા કરવાની રહેતી જ 
નહિ : તેઓને તો એ જ એક વાતની કાળજી રહેતી કે- 
અમારી પાસે ભણેલાએ સ્રાચા મનુષ્ય પાકવા નનેઇએ, 
પણુ અનીતિમાન, પેટભરા અને પોતાના હિતને માટે 
ખીજાનું સત્યાનાશ કાઢનારા નહિ પાકવા નનેઈએ ! 


શિક્ષકની જોખમદારી : 

શાસ્રોમાં એવા પણુ પ્રસંગો આવે છે કે-વિદ્યાથી જે 
અનીતિમાન પાકે, પેટભરેો પાકે, સ્વાથે માટે પારકાના 
હિતને હેણુનારો પાકે અને ગુણુહીન ખની ગુણુવિરાધી 
થાય, તો એથી મા-બાપને જેટલો ઉદ્દેગ અને જેટલું 
દુ:ખ થાય, તેના કરતાં ય વિજ્નેષ ઉદ્દેગ અને વિશેષ દુઃખ 
પાઠકને થાય એવું ખન્ચું હોય : કારણુ કે-એ પાઠકે 
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સમજતા હતા જે-મારા વિદ્યાર્થિઓ એવા ન પાકે એની 
જોખમદારી મારે માથે છે. એમના હૃદયમાં એવી ધારણા 
રહેતી કે-મારી પાસે ભણેલા વિદ્યાર્થિએ કદિ પણુ 
ઉન્માર્ગે જનારા નહિ જ ખનવા ન્નેકએ. 


પગારદાર શિક્ષકમાંથી પણ આ નીકળી જવું જેદએ : 
પૂવેકાળના શિક્ષકની એ દશા હૅતી, જ્યારે એવા 
શિક્ષકો આજે પ્રાય: શોધ્યા પણુ સાંપડે તેમ નથી. આજના 
શિક્ષકો મોટે ભાગે પગારદાર છે. ને કે-પગાર લેવો, 
એ જ માત્ર ગૂન્હાવાળી વસ્તુ નથી : શક્તિ ન હોય 
તો પગાર પણુ લેવે। પડે : “ પરન્તુ હું પગારદાર છું 
માટે મારે પગાર પૃરતું જ ભણાવવું નનેઈ એ “-આ વસ્તુ 
શિક્ષકના હૃદયમાંથી નીકળી જવી જોઇએ. એને એમ 
થવું જોઇએ કે-“ મફેત શિક્ષણુ આપવા જેવા સંચોગેામાં 
હું નથી, માટે મારે પગાર લેવો પડે છે, નહિ તો હું 
પૈસાને માટે વિઘાને વેચતો નહિ.” 
સાચા શિક્ષક બતવામાં બાધક વસ્તુ : 


આવી વૃત્તિ કેળવાઈ જાય, “વિઘા, એ વેચવાની વસ્તુ 
નથી પણુ સ્વપર-કલ્યાણુકારી વસ્તુ છે '-એવો આદર્શ 
નક્કી થઈ નતય, પછી એ શિક્ષક ટાકમની પંચાતમાં ન પડે 
કે ગમે તેમ કરીને અમૂક ગાખાવી દેવું એમ ન માને. 
પછી તો એનું ધ્યેય જ ફેરી જાય. માત્ર પગાર લેવે 
છે માટે સમયસર હાજર થવું અને જે કાંઇ ગોખા- 
વવાથી નોકરીમાં લાભ મળે તેમ હોય તે ગમે તેમ 





બાળન-સુધાર _ ૨૧.૭ 


કરીને પણુ વિદ્યાર્થિઆની પાસે ગોખાવવું,-આ ધ્યેય 
શિક્ષકને સાચા શિક્ષક બનવામાં બાધક નિવડે છે. 





શ્યેય ભાષાશિક્ષણુ આપવાનું જ નહિ પણ 
સાથે સંસ્કાર સીંચવાનું પણ હોવું જઇએ : 

એકડો ઘુટાવવેો, કક્કો ને ખારાખડી ગૌખાવવાં, 
પાઠે ને કવિતા યાદ કરાવવાં, ત્યાકરણુ ને લેખાં શીખ- 
વવાં, એ ખધું વસ્તુત: વિદ્યાદાન નથી. એ તે વિદ્યા 
પ્રાપ્ત કરવાનાં સાધનો છે. એ ખધાં ભાષા નાણુવાનાં 
સાધને છે, પણુ ભાષા જાણુવાની શા માટે (-એ વસ્તુ 
તતો ઉભી જ રહે છે. આ ખધું તો એ માટે શીખવ- 
વાનું છે, કે જેથી ભાપાને ખ્યાલ આવે, વાંચતાં-લખતાં 
આવડે અને ખીજા પૂર્વે શું લખી ગયા છે તે વાંચવા- 
વિચારવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થાય. શિક્ષકનું વાસ્તવિક કાર્યે 
તો એ છે કે-એ ખધું શીખવવાની સાથે, ખાળકોને 
સમજુ બનાવીને, એમની સમજશક્તિને ખીલવીને, 
તેએ સુર્સસ્કારી ખને તેવું શિક્ષણુ આપવું. ધ્યેય ભાષા- 
શિક્ષણુ આપવું એ જ નહિ હોવું જઇએ, પણુ સાથે 
સાથે સુસસ્કારો આપવાતું ધ્યેય પણુ હોવું ન્નેઈએ. 


સાચો શિક્ષક કોણ? 


માતા-પિતાએ જે યોગ્ય સંસ્કારો નાખ્યા હોત, 
માતા-પિતાએ જે જાતિના પડઘા પાડવા નનેઈ એ અને 
છાયા નાખવી નનેઇએ તે ન્તિના પડઘા પાડયા હોત 
અને છાયા નાખી હોત, તે શિક્ષકનું અડધું કામ પતી 





૨૧૮ દિશાસૂચન-ખીશે ભમ- 
જાત ! શિક્ષકનું કામ પછી તે। શું રહેત ? મૂખ્યત્બે એ જ 
કે-મા-બાપે આપેલા સંસ્કારોને વિકસિત કરવાતું ! ભાષા 
શીખવવી, એ વસ્તુતઃ જ્ઞાનદાન નથી, પણુ જ્ઞાનના સાધન. 
દાન છે : ભાષા શીખવવા ક્વારા સદ્ગુણુની પ્રાપ્તિનું 
અને અવગુણુના ત્યાગનું શિક્ષણુ આપવું, એ કામ 
શિક્ષકનું છે : પણુ આજે તો પ્રાય: જેવી માતા-પિતાની. 
હાલત છે, તેવી શિક્ષકની પણુ હાલત છે. સાચે શિક્ષક 
તે નથી, કે જે ચોપડી જ ભણાવી નાય. સાચે શિક્ષક 
તો તે છે, કે જે વિઘાથિએ માં સુસંસ્કારો નાખે. માત્ર 
ચાપડીએ। જ ભણુાવનારેો અને વિદ્યાથિએના સુસસ્કારો 
તરકૂ લક્ષ્ય પણુ નહિ આપનારે શિક્ષક, વસ્તુત: શિક્ષક 
નથી પણુ એક જાતિને પગારદાર મજુરીએ। જ છે. 


કોલેજના વિદ્યાધિએ માટે પ્રેપ્ેસરોને ન ડહેવાય : 


નેં અહીં મારી દૃષણિ સમક્ષ કૉલેજના પ્રોફેસરો જ 
હોત, તો હું આ વસ્તુ ન કહેત : કારણુ કે-ત્યાં તો 
વિદ્યાર્થિએ। ઘડાઈ ને આવ્યા છે. ત્યાં તો વિદ્યાથિએ સારા 
હોય, ભણુતરના અર્થી હાય, તે વળી ભણે : બાકી તે 
ભલું પૂછવું. કૉલેજમાં જઈ ને જૂએ તો તમને જણાશે 
કે-માટે ભાગે કલાસમાં પ્રેકફેસરતું માન જળવાતું. 
નથી : કેટલાક તો કહે છે કે-“ પાઘડી ન ઉડાડે તો 
પણુ ઉપકાર. ક્લાસ ચાલતો! હાય, પ્રોફેસર બોલ્યે જતે 
હય અને વિઘાધિએ ધમાચકડી પણુ મચાવતા હોય : 
ભલે ખધે આમ ન હોય, પણુ આવી દશા કે પણુ 





વાજા-સુધાર * ૨૧૯- 





સ્થ્લે નથી એમ તોઃ કોઈ જ કહી શકે તેમ નથી. 
આવાભોને કેળવવાની, સંસ્કારી બનાવવાની જેખમદારી 
મકફેસરોસે માથે છે એમ કડી શકાય નહિ : કારણુ 
ફે-એ તે ધડાઈને આવ્યા છે : ખહુલતયા નવી છાપ 
તેમના ઉપર પડે તેવો અવકાશ જ રહ્યો નથી. 


પગાર તથા સમય તરર્‌ નહિ જેવું જેદએ : 

ત્યારે હું આ બાળકોના શિ કોને કેમ કહું છું ! એતું 
કારણુ એ છે કે-આ ખચ્ચાં કહ્યાગરાં છે : શિક્ષક કહાચ 
મારે તોય આંસુ પાડે તેવાં છે : એ વખતે તોફાન 
કરવાને તૈયાર થાય, એવું તેમર્નું જીગર નથી : ગભર્‌ૃ 
અવસ્થામાં સૌૉંપાયાં છે. આવાં ખાળકોને કેળવનારા 
શિક્ષકો, પહેલી વાત તો એ છે કે-પગારદાર નહિ 
હોવા નેઈએ : ખીજી વાત એ છે ફે-પગારદાર હોય. 
તે! પણુ ખાળકેીના હિતાહિતની વિવેકપૂણું વિચારણુ। કરી 
શકે, ખાળકે।ની ખુદ્ધિને સમજી શકે તથા ખાળકોની. 
ખુદ્ધિમાં ગમ્મત કરાવતાં કરાવતાં પણુ સુસંસ્કારેનું 
તત્ત્વ ઉતારી શકે, એવા સમયે હોવા જેઈ એ : અને 
ત્રીજી વાત એ છે કે-એવા પગારદાર તથા સમયે પણુ 
શિક્ષકોનું લક્ષ્સ,-પગાર, સમય અને ચાપડીએ। ભણાવવા 
તરક્‌ જ નહિ છોવું સોયએઃ પણુ બાળકોમાં સુર્સચ્કારા 
નાખવા તરક્‌ જ હોવું ઇએ. 


આજે સુસસ્કારોની છાયા પડે-એ અશકય પ્રાયઃ છે 
આજે તો પ્રાય: આવાં કહ્યાગરાં, ગભરૂ અને સંસ્કાર 


૨૨૦ દિશાસુચન-બોલળે ભાગ 


આપ્યેથી વાળીએ તેમ વળી શકે એવાં બાળકોને માટે 
પાંચ-પચીસ રૂપીઆના માસિક પગારદાર શિક્ષકે હાય 
છે. એ ખીચારા કરે શું ? કક્કો ને ખારખડી જ ગોખવે 
ને ? વિદ્યાર્થી પણુ એમ સમજી લે કે-ટીક, ભણી લ્યો. 
શિક્ષક પગાર ન્નેઇએ તે પૂરતું ગોખાવે અને ખાળક 
શિક્ષકની સોટીની ખીકે ભણે ! પણુ એથી રભ સંસ્કારો 
પડે; એના હ્દય ઉપર સારો છાયા પડે, એ 
અશકફેય પ્રાય: છે. માતા-પિતાના સારા સૈસ્કાર જી છે 
નહિ, છે તે જોમ ખરાખ છે અને શિક્ષક પાસે પણુ એ 
લાતની કાળજી નથી, પછી ખાળડૅતું થાય શું ? 


વિઘા ગુણુનું સાધન છે, એમ ટસાવવું જોઇએ : 


આજના શિક્ષકે નને પગારદાર ન હોત, પારમાર્થિક 
વૃત્તિવાળા હોત, તો આપણે આ ખધું ન કડેત : અરે, 
“આપણે પગાર ન છટકે લેવો પડે છે'૭-એવું માનનારા 
હોત તોય આવું ન કહેત : એય ન હોય, તો-' આવા 
શિક્ષકો ન ચાલે '-એમ કહી દેવું છુ એ. શિક્ષકોને 
કહી દેવું જઇએ કે-તમે કક્કા, આંક કે અમૂક ચોપડી 
શીખવી ઘો, એ નહિ જેઇએ : તમારે એવું શિક્ષણુ આપતાં 
આપતાં પણુ, બાળકોમાં સુર્સસ્કારી નાખવાની કાળજી 
રાખવી નેઇએ. નીતિ તજાય નહિ, પાપ કરાય નહિ, 
માતા-પિતા સામે થવાય નહિ, અમૂક અમૂક રીતિએ 
વર્તાય નહિ, અમૂક અમૂક વસ્તુએ લેવાય નહિ અને 
અમૂક અમૂક વસ્તુએ છોડાય નહિ, એ ખધું શીખવવું 





ખાળ-સુધાર ૨૨૧. 


જોઈએ. “વિઘા, એ ગુણુતું સાધન છે, નહિ કે-પેટતું 
સાધન છે?-આ વસ્તુ ખાળક્ના હૃદયમાં ખૂખ ખૂખ 
ઠેસાવવી ન્નેઇએ. કેવળ પગાર સામે જ નેનાર શિક્ષક 
આવું ઠૅસાવી શકે, એ કયી રીતિએ શકય છે ? 





રોજ છેવટ અડધે કલાક પણ આ 
રીતિએ શિક્ષણ આપવું જેઈ એ : 


દરેક શિક્ષકે કાંઈ નહિ તો છેવટ રાજને! અડધે 
કલાક પણુ, બાળકોને ગભ્મત સાથે સાચું જ્ઞાન આપ- 
વાને, વાતચીતમાં સુશ્િક્ષણુ આપવાને! રાખવો નેઇએ. 
રશૈજ એને કહેવું નઈએ કે-' નને, આમ ન થાય અને 
આમ થાય.' રોજ એને પૃછવું જેઈ એ કે-બોલે।ા, મા- 
ખાપને શું કહીને આવ્યા? રસ્તામાં કેવી રીતિએ 
આવ્યા ?? આ ખાળકેો એવાં છે કે-કુદતાં આન્યાં, 
મારતાં આવ્યાં કે તોફાન કરતાં આવ્યાં, એ ખધું કહી 
દેશે. પૂછતાં આવડવું નેઇએ. ખાળકોને ને ખાત્રી થઈ 
જાય કે-આ તો આપણુને રમાડે છે, મજા ડરાવે છે 
અને સારૂં સારૂં શીખવે છે, તો એ બધું કહી દે : એ 
તમારાં જેવાં નથી કે- કયું હોય કાંઈક ને કહે કાંઈક. 
ખઆળક જેવું હોય તેવું કહી દે તે પછી, શિક્ષકે ગમ્મત 
કરાવવા સાથે કહેવું જેઈએ કે-' જૂએ, ઘેરથી મા- 
ખાપને પગે લાગ્યા સિવાય આવીએ નહિ, રસ્તામાં 
કુદકા મારતા ન અવાય અને કોઇની નડે તોફાન 
કરીએ નહિ કે કોઇને પણુ મારીએ નહિ. વળી જના- 
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વરને પણુ મરાય નહિ, કારણુ કે-જેમ આપણુને કેઇ 
મારે તો વાગે છે અને દુ:ખ થાય છે, તેમ જનાવરને 
પણુ મારીએ તો એને વાગે અને દુ:ખ થાય. ' ભાવી 
રીતિસ્યે તેને જુદું નહિ બોલવાના, ચારી નહિ કરવાના, 
એકલા નહિ ખાવાના, પારકું નહિ ઝુંટવી લેવાના અને 
ખધા સાથે પ્રેમથી વર્તેવાના સંસ્કારો શિક્ષકો ધારે તો 
પાડી શકે. આવી રીતિએ તેમને ભાષાનું શિક્ષણુ આપ- 
'લાની સાથે સુસંસ્કારી બનાવવાને ખદલે, જે જે રીતિએ 
આજે અપાય છે એ જ રીતિએ શિક્ષણુ અપાશે, તો 
તમારી માફક તેઓ પણુ ટીકાપાત્ર નિવડશે. તમારે 
તમારા વિઘાથિઓને સંસ્કારવિહ્ીન અને દોષમય જીવન 
જીવનારા બનાવવા છે ? ને એવી ઇચ્છા ન હોય, તો 
સુધારો કરવે। જેઈએ. માતાએ ભૂલ કરી, પિતાએ ભૂલ 
કરી અને શિક્ષણુમાં ય એ ભૂલ ન સુધરે, તો પરિણામ શું ? 
'નિશાળમાં જીવન કેળવવું જેદએ : 

આ ખધી ખાખતો ઉપરથી એ સિદ્ધ થઈ ગયું કે- 
ખાળકૅના જીવનધડતરને। આધાર મૂખ્યત્વે ખાળક ઉપર 
નથી, પણુ માતા, પિતા અને શિક્ષક, એ ત્રણુના આધારે 
ખાળકેતું જીવન ઘડાય છે. ખાળકે કાંઈ સ્વતંત્ર રીતિએ 
પોતાનું જીવન ઘડતાં નથી, પરન્તુ એર્નું જીવન ઘડવામાં 
ત્રણુના હિસ્સો છે : માતાનો, પિતાનો અને શિક્ષકનો. 
આથી નિશાળે વિગેરે માત્ર ભાષાજ્ઞાન આપવાનાં જ 
સાધનો નહિ રહેવાં જેઈ એ, પણુ ત્યાં બાળકોનું જીવન 
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સુંદરમાં સુંદર પ્રકારે કેળવાય એવું થવું ન્નેઈએ. 


'સાતા-પિતા સમજે લે : 


પણુ આ ખધું ખને કયારે ? ખાળકેને શિક્ષકની 
પાસે શિક્ષણુ અપાવનારાં માતા-પિતા સમજે તો ! 
“ આ ખાળકેોને હેવાન ર્નાહ પણુ મનુષ્ય બનાવવાં છે, 
વિવેકી ખનાવવાં છે, ષેસા ખાતર ભયંકર પાપો નહિ 
કરનારાં બનાવવાં છે અને ભૂખ્યા મરવાનું ખહેતર ગણે 
પણુ નીતિને તજવાર્નું ખહેતર ન ગણે એવાં ખનાવવાં 
છે.'”-આવી ભાવના નને માતા-પિતાઓના એતરમાં જાશ્રત 
થાય, તો જ એ માઢે કાંઇકે ય થઈ શકે. 


એવા શિક્ષકોથી શુભ પરિણામ ન આવેઃ 

જેઆને માત્ર પોતાનાં બાળકોને આજીવિકા ચલા- 
વનારાં જ ખનાવવાં છે, સ્વાથે સાધવામાં જ હુંશાયાર 
બનાવવાં છે, નીતિમયતા કરતાં લક્ષ્મીની કિમત વધારે 
આંકનારાં બનાવવાં છે અને જેઓનો શ્ચક્ષણુ આપવા- 
અપાવવાનો હેતુ માત્ર તેમને દુનિયાદારીમાં જ પાવરધાં 
ખનાવવાનો છે, તેઓ આજની સ્થિતિમાં સુધારો નહિ 
કરી શકે. તેઓ આજના આજીવિકા માટે જ શિક્ષણ 
આપનારા શિક્ષકોથી ભલે ચલાવી લે, પરન્તુ જેઓની 
ઇચ્છા ખાળકને સાચો મતુષ્ય ખનાવવાની છે, તેઓ 
એવા શિક્ષકોને નિભાવી શકે નહિ. એવા પગારના જ 
અથી અને સંસ્કારોના વિચારથી ય વેગળા રહેનારા 
શિક્ષકોથી શુભ પરિણામ આવે, એ અશકય પ્રાયઃ છે. 
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આજનું શિક્ષણ અને આજની પરીક્ષા : 

આજે નવી નવી સ્મુલે। | સ્થપાચે જાય છે, પણુ 
જના ઉદ્દેશો જૂઓ તો જણાશે કે-એના ઉદ્દેશોમાં બાળ- 
મોને આજીવિકા ચલાવવાને સમથે બનાવવાની વાત હશે; 
પણુ પ્રાયઃ બાળકોને સાચાં માનવી ખનાવવાતું જેવું 
ધ્યેય હાવું જઇએ તેવું ધ્યેય નહિ હોય. વત્તેમાનમાં 
અપાતું શિક્ષણે ચ એવું નથી, કે જે પામીને બાળક 
પાપથી કંપતેો ખને; અનીતિથી ત્રાસતો ખને કે 
સ્વાથે માટે બીજના હિતને હણુનારો ન ખને. આજું 
શિક્ષણુ એટલે જાણે કે-પાંચ, પંદર કે પચીસ-પચાસ 
પુસ્તકો ભણી લેવાં અને ડીગ્રીએ મેળવી લેવી : પણુ 
જીવન સાથે એને જણે કશી ય નિસ્ખત નહિ ! પરીક્ષક 
પણુ આવે તો એ પુસ્તકો માંથી જ 'પૃછે, પણુ એવું કાંઈ 
તપાસે નહે કે-આ શિક્ષણુ ખાળકના જીવનમાં કેટલું પરિ- 
. ણુમ્યું ! આજની પરીક્ષાના પેપરો તપાસો. તેમાં પ્રાય: 
જાઇ સ્થળે એ વસ્તુનો ખ્યાલ નહિ હોય કે-એનામાં કયા * 
સંસ્કારો પડયા છે ર સારા સૈસ્કારોની વાત ન તે! હોય 
શિક્ષણુમાં અને ન તો હાય પરીક્ષામાં ! આવું શિક્ષણુ ને 
આવી પરીક્ષા, ખાળકના જીવનને કેવુંક ઉજળી બનાવે ? 
ત્રણેએ યોગ્ય બનવું પડશે : 

આ રીતિએ માતા શભ સંસ્કારો નાખવાની દરકાર 


રાખે નહિ, પિતાને શુભ સંસ્કારો નાખવાની કાળજી હોય 
નહે અને શિક્ષકે! માત્ર પોતાની આજીવિકાને માટે જ 
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શિક'યુ આપનારા હોય, તેમજ શિક્ષણુમાં પણુ અમૂક 
અસૂક ગંથ જ ભણાવવાના હોય અને પરીક્ષામાં પણુ 
શિક્ષણુના વાસ્તવિક પરિણામ રૃપ સંસ્કારોની તો 
તપાસ જ કરવાની ન હોય, ત્યાં પરિણામ સારું આવે જ 
કયી રીતિએ ? આવી સ્થિતિમાં બાળકે! ઠિવ્ય બને, સારા 
ખને, સદ્જૃહસ્થ ખને, સુંદર નાગરિક ખને અને મહાપુરૂષ 
ખને, એવી એવી આશ્રાએઓ રાખવી એ તો! આકાશકુસુમની 
આશા રાખવા જેવું જ છે ને? બાળકોને જે દિવ્ય 
સ્વભાવનાં ખનાવવાં હોય, સારાં ને સુચંસ્કારી બનાવવાં 
હાય, સદ્ઝૃડસ્થ ને પ્રમાણિક નાગરિક ખનાવવાં હાય 
તેમજ એથી પણુ આગળ વધીને જે કોઈ યોગ્ય હોય 
તે મહાપુરૂષ ખને એવી ને અભિલાષા હોય, તો તે માટે 
માતાએ, પિતાએ અને શિક્ષકે-સાચી માતા, સાચા પિતા 
અને સાચા શિક્ષક ખનવાને। સફલ પ્રયત્ન કરવે। જ પડશે. 
એવી અભિલાષાને રાખનાર દરેકે દરેક માતાએ, દરેકે 
દરેક પિતાએ અને દરેકે દરેક શિક્ષકે પણુ પોતપોતાની 
ફરજોને સમજવી પડશે અને ખાળકોના સુશિક્ષણુ તથા 
સુસંસ્કારી માઢેની જરૂરી કાળજી પણુ રાખવી પડશે. 


આ દશામા તો સારા નિવડૅે-એ નવાઈ જેવું : 


જો મ!તા, પિતા અને શિક્ષક-આ ત્રણથી અ।ટથું 
ન ખની શકે, તો વિદ્યા ધ્િઓને કાંઈ કહેવું-એને। વિશેષ 
અથે નથી. એને ને કાંઈ કહેવામાં આવે, તો એ તો 


કહેશે કે--અમને તો માખાપે અને શિક્ષકે જે શીખવ્યું 
૧૫ 
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છે તે આવડે છે 1? માટે જ આજે માતા, પિતા અને 
રિક્ષકને એગે કહેવાયું છે. આજે ફરીયાદ છે કે-'ભણ્યા 
પછી છોકરા બગડી જાય છે !? પણુ જ્યાં માતા, પિતા 
અને શિક્ષક-ત્રણેયની આ ૬શા હોય, ત્યાં એ ખગડે એમાં 
નવાઇ જેવું નથી : ઉલ્ટું સારા નિવડે એ જ નવાઇ નેવું 
ગણાય : માટે “ ભણ્યા પછી છોકરા ખગડી નાય છે ”- 
એવી ફરીયાદ કરનારાં મા-ખાપે સમજવું જોઇએ કે-છેોકરેા 
એવે નિવડયો એમાં ખરે દોષ આપણે। જ છે. માતાએ।, 
પિતાઓ અને શિક્ષકો જે આ ખધી વાતોને ખરાખર 
સમજી જાય અને વિવેકપૂર્વકનાો નિણુય કરી લે કે- 
“ અમારે બાળકોને સારાં બનાવવાં જ છે '-તેો કાલે 
બાળકો! સારાં નિવડવા માંડે : કારણુ કે-તેમના જીવનને। 
મૂખ્ય આધાર તો એ ત્રણુ ઉપર છે. 


જોઈ ખાત્રી આપી શકે તેમ નથી : 


આજે ખાળકોની ભૂલને માટે ખાળકોને કહેવામાં 
આવે તો એ હસે, ઝુતૂડલ કરે, મશ્કરી કરે. ને કે- 
કહેતાં આવડે તો એ રસથી સાંભળે, પણુ એની અસર 
જેટલી રહે ? આજે આવી દશા છે, એરું કારણુ શું ? 
માતાએ, પિતાએ કે શિક્ષકે એવી હિતશિક્ષા આપવાની 
પ્રાયઃ પદ્ધેતિ જ નથી રાખી. આ ખાળકોને અહોંથી 
ઘેર મોડ્લવાં હાય, તે! એની સીધાં જવાની અને સીધાં 
આવવાની માતા, પિતા કૈ શિક્ષક કોઈ જ ખાત્રી નહિ 
આપી શકે. ક્હેશે કે-એ છેકરાં છે : પણુ તેવી ખાત્રી 
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આપી શકાય એવું નથી એતું મૂખ્ય અને વાસ્તવિક 
કારણુ તો એ છે કૈ-તેમને માતા, પિતા અને શિક્ષકે જે 
રીતિએ સુસંસ્કારો પાડવા જેઈએ તે રીતિએ સુસંસ્કારે 
પાડવાની કાળજી રાખી નથી અને મહેનત ઉઠાવી નથી ! 
શિક્ષકતે અભમાન હોવું જેદએ : 

ખાળકૈૌ। ઉપર માતા-પિતાની ખરાખ છાયા પડી 
હોય તે છતાં પણુ, સારા શિક્ષકની નને સારી છાયા 
પડી નય તે! પણુ પ્રાય: એમ ન ખને. શિક્ષકમાં તે, 
પોતાના હાથ નીચેનાં બાળકોની કેળવણી માટેતું અભિ- 
માન હોવું નઈ એ. શિક્ષકને એમ થવું જેઇએ કે- 
“ મારા હાથ નીચેનાં ખાળકો એવાં વિનચી જ હોય, કે 
જેથી તેએ ઉપલા વર્ગમાં જાય ત્યારે એમની રીતભાત 
આદિ જેઇને ઉપલા વર્ગના શિક્ષકને પણુ એનાં વખાણુ 
કરવાં પડે : અને એથી એના ઉપલા વર્ગના શિક્ષકને 
પણુ સારૂં શિક્ષણુ આપવાને! અને સુર્સસ્કારે્નું સિચન 
કરવાનો ઉલ્લાસ અને ઉત્સાહ જાગે. 


પછી યુવાનો માટે ફરીયાદ નહિ ડરવી પડે : 

ખાળકે। ખાળકાળમાં જ સુસસ્કારી ખની નય, તેમના 
કાન ઉપર સારી વાતોના જ પડઘા પડે, તેમની આંખે 
સારૂં જ દેખાયા ડરૈ અને શિક્ષક તેમને-“ આ કરાય અને 
આ ન કરાય, આ તજાય અને આ ન તનાય.”-આટલું 
જો જે ખરેખર કરવા યોગ્ય અને ખરેખર તજવા યોગ્ય 
છે એને અંગે સમનવી દે, તો પછી એવાં ખાળકે। તરફથી 
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યુવાન થયા ખાદ પણુ પ્રાય: ભીતિ નહિ રાખવી પડે : 
એસતું ભવિષ્ય ખગડવાની ચિતા પ્રાય: નહિ રાખવી પડે : 
પછી યુવકે તોફાની છે એમ નહિ કહેવું પડે : એવાં 
ખાળકે પ્રાય: આજના ઉચ ખલ _ઝુંવકે જેવા યુવકે! 
નહિ ખને, પણુ ગુણુસંપન્ન યુવકે બનશે : પરન્તુ એ માટે 
માતાએ, પિતાએ અને શિક્ષકે પણુ પહેલા સુધ*ડું પડરી, 
એ વાત જરાય ભૂલવા જેથી નથી. 
બાળકોતે। ધમે : 

હેવે ખાળકોની વાત. બાળકોએ માતા-પિતાની 
આનગ્તામાં રહેવું જોઇએ : પણુ પહેલાં કહેવાયું તેવાં માતા- 
પિતાની આસ્તામાં રહેવાતું ડ્હે હૈવાય કેમ? તસે ક્યા 
વૈઘને ઘેર દર્દિને મોકલે ? ઉંટ વૈદ્યને ત્યાં તો નહિ જ 
ને? જે વૈદ્ય દર્દિતું દદ ટ્ર કરી શકે તેમ હોય, જે સાચો 
ચિકિત્સક હાય, તેવા વૈઘને ત્યાં જ ર્દ્દેને મોકલાય છે 
ને? તે જ રીતિએ અહીં પણુ, અચોગ્ય મા-ખાપની 
આગજ્તા માને અને જીન્દગી ખગડે તે। શું થાય? માટે 
આપણે કહીએ છીએ કે-જે માબાપ માત્ર શરીરનાં જ 
માબાપ નહિ પણુ આત્માનાં ય માખાપ ખને, તેમની 
આજ્ઞા દરેકે દરેક ખાળકે માનવી ન્નેઇએ. દરેકે દરેડ 
આળકને। એ પધમે છે કે-સાચાં હિતસ્વી અને પોતાના 
હિતને માટે બાળકના આત્મહિતને નહિ હણુનારાં મા- 
ખાપની આજ્ઞા, સવે દુન્યવી સુખેના લોગે પણુ માથે 
ચઢાવવી. આવાં માતા-પિતાની આઝજ્તાને નહિ માનનારાં 
ખાળકે પોતાના ધમેને ચૂકે જ છે. 
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માતા-પિતાને ઉપકાર જખરેો છે, માટે તેમની 
ભક્તિ કરવી, તેમને વિનય કરવો, એ પણુ પરમાત્માની 
આસઝ્તાને જ અતુસરવાપણું છે. સાચાં માતા-પિતાની 
આજ્તામાં ન રહેવું, એ પરમાત્માની આઝ્તાથો પણુ 
વિરૃદ્ધ વવેવા જેવું છે : કારણુ કે-પરમાત્માની આજ્ઞા 
છે કે-સાચાં હિતૈષી માતા-પિતાની આજ્ઞા માનવી નેઇએ, 
એટલે સાચાં હિતેષી માતા-પિતાની આજ્તાની અવગણુના 
કરવી, એ પરમાત્માની ભક્તિ નથી. ન્યાં સુધી સંસાર- 
માં હોઇએ, ગૃહસ્થાવાસમાં હોઇએ, ત્યાં સુધી માતા- 
"પિતાની હચિત ભક્તિને પણુ ન ચૂકાય અને શિક્ષક 
પ્રત્યેના યોગ્ય વિનયને પણુ ન ચૂકાય. આને! અથે 
અવે નહિ કરતા કે-પરમાત્માની આજ્ઞાથી વિરૂદ્ધ એવી 
પણુ માતા-પિતાની આજ્ઞાને માનવી જ જેઈએ ! સાચાં 
હિતેષી માતા-પિતા પરમાત્માની આજ્ઞાથી વિરૂદ્ધની 
આજ્ઞા કરે જ નહિ અને તેમ હોય તો જ તેવાં માતા- 
પિતાની આજ્તા માનવી નનેઇએ. 


વિનય ડયારે અને આજ્ઞા ડયારે? 


અડીં સાચે સાયે એય નકી કરવું પડશે કે-માતા કેવી 
હોય, પિતા કૈવા હોય અને શિક્ષક કેવા હય ! માતા 
પણુ ખાળકનો પરલે।ક ન ખગડે એની ચિન્તાવાળી નનેઇએ : 
[પિતા પણુ બાળકને પરક્ષોક સુધારવામાં સહાયક થનાર 
જઇએ અને શિક્ષક પણુ વિદ્યાથિતું પરલેકતું કલ્યાણ 
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સધાય, એવું શિક્ષણુ આપનાર જેઇએ. આવાની આસ્તાને 
ખાળકે માથે ચઢાવવી ન્નેઈએ : બાકો જે માતા, જે 
પિતા અને જે શિક્ષક એ કોટિના ન હાય, સ્વાથેવૃત્તિ- 
વાળા હોય અને પરલે।કના હિતને હણુનાર હોય, તેમને. 
પણુ તિરસ્કાર નહિ કરવે। નેઇએ એ ખરૂં, તેમને અમૂક 
અમૂક વિનચકિયાએ। થી સાચવી લેવા નેઈએ એ ચોપ્કેસ, 
પણુ તેવી માતા, તેવા પિતા કે તેવા શિક્ષકની બધી 
જ આજ્તઞાઓને માનવાતું, અથાતૂ-તેમની આજ્તાઓને 
આધીન થઇને પોતાતું પરલેોકતું હિત ખગાડવાતું તો 
ક્રોઇ પણુ શાણા માણુસથી કહી શકાય જ નહિ. એમ 
કહેવાય તો તો મહા અનયે જ થાય. 


કોનાં બાળકે! સારા નિવડે? 


ખાળકોતું પરલે્તું હિત ન ખગડે-એની ચિન્તા 
કરનાર મા-ખાપનાં છેકરાં કેવાં નિવડે ? જેમણે રાત- 
દિવસ ખાળકોના કાન ઉપર એ પડઘા પાડયા હોય કે- 
“ભૂખે મરાય પણુ અનીતિ ન થાય, ગમે તેવા કપરા 
સંયોગોમાં પણુ સદાચારને તજાય નહિ, સ્વાથેને માટે ય 
કોઈનું ભૂંડું થાય નહિ, સૌના ભલામાં રાજી રહેવું, ખની 
શકે તો કોઈતું ભલું કરવું પણુ કદિ કોકનું ય ભૂડડું થાય 
એવી ઈચ્છા સરખી ય નહિ કરવી. '-આવાં માબાપનાં 
આળકે શું ચોરી કરનારાં નિવડે ? હિતસ્વીની, વાડિલની 
અને ગુરૂની મશ્કરી કરનારાં નિવડે ? ગમે તેવાં તોફાને 
' સચાવનારાં નિવડે અમૂક અપવાદ સિવાય, એમ કહેવું 
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જોઈએ કે-હરગીઝ એવાં ન નિવડે ! એવાં મા-બાપનાં 
આળકો, કદિ મા-ખાપની ભક્તિને તજનારાં અને મા- 
બાપની આજના કેટલાકોની જેમ અવગણુના કરનારાં નિવડે, 
એમ તમને લાગે છે ખરૂં ર? પ્રાય: નહિ જ ! 


હેયાં કોમળ હોય ત્યારે સુશિક્ષણ અપાવું જોઇએ : 

જેમ માતા-પિતાને માટે આ વસ્તુ છે, તેમ શિક્ષકને 
માટે પણુ એ જ વસ્તુ છે. ખાળકને યોગ્ય રીતિએ સારી 
શીખામણુ અપાય, તો ખાળક કહેશે કે-“ માસ્તર સાહેબ 
કહેતા હુતા કે-તોફાન ન થાય !?' ખાળકેને એવી વાતો 
કરતાં ખનાવી દેવાં નનેઇએ. શિક્ષક સમજી હોય તો 
વાત-વાતમાં બાળકને ધમે, નીતિ, પ્રમાણિકતા, સદાચાર 
વિગેરે સદ્ગુણ્‌।ાનું શિક્ષણુ આપે. વાકયે વાકયે ધારે એટયું 
સુશિક્ષણુ શિક્ષક આપી શકે અને એ અસરકારક પણુ 
વધુ નિવડે. ખાળકેનાં હૈયાં ધીઠ્ઠાં થઈ જય તે પહેલાં, 
હૈયાં કોમળ હોય ત્યારે જ, એ જાતિનું શિક્ષણુ આપવું 
જોઈએ અને એ શિક્ષણુની છાપ પ્રાયઃ ચિરંજીવ નિવડયા 
વિના પણુ રહે નહિ. 
દુઝુણા કેવી રીતિએ નખાય છે? 

બાળકોને તેમની કરને વિષે આપણે ઘણું ય કહેવા 
જઈએ, પણુ જ્યાં એમનો વિચાર કરીએ કે તરત જ 
માના, પિતા અને શિક્ષક આંખ સાસે આવીને ખડા 
થઇ જાય છે. આ ખાળકે। એવાં નથી કે-એમની ફરજનેા 
આધાર એમના ઉપર રાખી શકાય. આ બાળકોને આપણે 














૧૩૨  ઉિશાસચન-ખોજે ભ્રશ્્ગ 


ગ”ષ્#”પષ્*૪”-#”. 


ભાઈચારો રાખવાતું કીએ, તો કહેશે કે-“ મારી માએ 
કહીને મોકલ્યો છે કે-આ ખાવાનું આપું છું, પણુ બીન્તને 
આપીશ નહિ ! ? એવું ક્ડૅનારાં મા-બાપે પણુ છે કે- 
“પારફજેં ખાઈએ પણુ પોતાનું દઈએ નહે !? આવું કહીને 
એ મા-ખાપાોએ છોકરા ઉપર કયો! ઉપકાર કર્યો ? આવા 
સંસ્કારોના પ્રતાપે, એ પેટભરો અને ચોટ્ટો પણુ પાકે, 
તો! નવાઈ ગણાય કે સ્વાભાવિક ગણાય ? એવું શીખ- 
વવાને ખદલે, હિતસ્વી માખાપોએ તો એવું જ શીખવવું 
જેઈએ કે-' જે, બધા જેઈ રહે અને આપણે ખાઈએ 
તે સારૂં નહિ : બધા સંપીને ખાઇએ : ને, બીજાનું લઇએ 
નહિ, પણુ દઇએ ખરા.' આવી આવી શીખામણે્‌! આપીને 
મોકલવાની રોજ કાળજી રાખી હોય, તો! એ કોપ્નું 
ઝુંટવી લેતાં, પડાવી લેતાં કે ઉચાપત કરતાં શીખે 
ખરો ? નહિજ, પણુ આવી રીતિએ કહોને સોકલનાશાં 
મા-ખાપ કૈટલાં? થોડાં જ. એટલે નકી થયું કૈ- 
ખળપણુથી જ એનામાં સ્વાથેના અને પેટભરાપણાના 
ટગર આવી આવી રીતિએ પણુ નખાય છે! 








રાષના કારણ રૂપ કોણ? 


ખચ્ચાંને માતા, ષિતા અને શિક્ષક ઉપર ભારે વિશ્વાસ 
હાય છે : ટેવ પાડી હોય તો તેઓ, એમના કહ્યા મુજબ 
વતેનારાં હોય છે : વાત વાતમાં કહેશે કે-: મારી ખાએ 
આમ કહ્યું હતું, મારા ખ1ાપા આમ કહેતા હતા અને 
માસ્તર સાહેબે આસ કહ્યું હતું !' આવું કહ્યાગરૂં અને 


આળનસુધાર ૨૩૩ 


તમારા આધારે ઉછરતું ખચ્ચું સુસસ્કારહીન અને સ્વાર્થી 
નિવડે, તો એમ કહેવું પડે કે-તમે વિશ્વાસઘાતી છે ! 
તમે એને સારા ખનાવવાનો પ્રયત્ન કર્યો, હોય અને 
દુભાગ્યે એ ખરાખ નિવડે તો! તમે દોષિત નથી, પણુ 
તમે જ ખરાખ શીખવ્યું, ખરાબ સંસ્કારો પાડયા અને 
દોષ ખાળકનો કાઢવે!, એ કેમ બને? આવા ખાળકોને 
તો તમે ધારો તો કાં તો જગતૂના ઉદ્ધારક ખનાવી 
શકો અને ભાગ્યવશાત્‌ તેમ ન પણુ ખની શકે તેય 
આદશે ઝૃઠસ્થો! તો જરૂર ખનાવી શકે, પણુ તમને 
કદાચ ડર હશે કે-એમ કરવાથી તમારે સ્વાથે 
ન સધાય ! જો એજે! ડર હોય અને એથી જ આ 
રીતિએ વવેતા હૈ', તો પણુ એના દોષો માટેની તમારી 


છુ 


જ સોઢી જવાખદારી છે, એમ નકી થઈ જાય છે. 











મોટાને કહેવાય, પણુ આમને શં ડહેવાય ? 


જો આ ખાળકો મોટાં હોત, તો હજુ ય કહેવાત 
કે-“ ભલે માતાએ, પિતાએ અને શિક્ષકે તેમ કયું, તમને 
નહિ શીખવવા યોગ્ય શીખવ્યું અને શીખવવા યોગ્ય 
નહિ શીખવ્યું, પણુ તમારે તો તમારૂં હિત સાધવાર્સું 
છે ને ? તમારે મરીને કયાં જવું છે? આ પાપ સેવીને 
તમે ડયાં જવાના ?' આ ખધું મોટાને કહેવાય, પણુ 
આમને શું ક્હેવાય? આ ખાળકે એવાં નથી કે-એવી 
વાતોને સમજી શકે અને સ્વતન્ત્રપણું હિતસ્રાધનાના 
માર્ગે જઈ શકે ! 


“૨૩૪ દિશાસૂચન-ખીન્ને ભાગ 


શિક્ષકને નોકરીની પરવા : 

સાચું ક્હો : હુંદય ચોર્યા વિના વિચારો : તમે કહિ 
ખાળકને એમ કહ્યું છે કે-“ ભૂખે મરને પણુ અનીતિ 
નહિ કરતા !' એકલા ખવાય નહિ, એમ શીખવ્યું હોત 
તો? અડધે! ક્લાક ખપોરે રમવા જાવ છે, પણુ સોની 
સાથે ભાઈની માફ્‌ક વતેને, એમ કહ્યું હોત તે ? શિક્ષક 
પણુ આ નથી કહી શક્તા : એ કહે છે કે-“અસે બધાને 
વર્હેચીને ખાવાતું કહીએ, તો મા ગાળે દેતી આવે.' 
શિક્ષકને નોકરીની પરવા, એટલે એ કેટલીક વાર તે 
સમજવા છતાં પણુ હિતકારી વાત બોલી શકે નહિ. 





કણેક કેળવાય તેમ બાળક કેમ ન કેળવાય ? 


આ ખધું કહેવાનો હેતુ એ છે કે-ન્યાં માતા, 
પિતા અને શિક્ષકનો દોષ દેખાતો હોય, ત્યાં ખાળકોને 
કહેવું શું ? વિદ્યા, આત્માના ભલાને માટે છે એમ 
સમજાઈ ગયું હોત, તો આજના જેવું પરિણામ ન 
આવત : કારણુ કે-આ જે શિક્ષણુ અપાય છે તે તો વિદ્યા 
મેળવવાનાં સાધનો સંખંધીનું છે, પણુ ખરી વિદ્યા તો 
આત્માના હિતને માર્ગે માણુસને દોરે તે છે. આવું 
સસમજાવાત તે! આજે જેમ જેમ કેળવણી વધે છે, તેમ 
તેમ જે અખ્કેડતા વધે છે તે ન વધત : જેમ જેમ કેળવણી 
વધે, તેમ તેમ અક્કડતા નહિ પણુ નસ્રતા વધવી નનેઇએ. 
ઘઉંના આટાને ખાઇઓ કેળવીને તૈયાર કરે છે, તો તે 
જેવો કુણા! થાય છે ર એવે! ઝુણ્‌। કે-વાળીએ તેમ વળે. 


આળા-સુધાર ૨૩૫. 








આટો જ્યારે એવે ઝુણ્‌। લૈયાર થાય, ત્યારે જ કણેક 
ખરાખર કેળવાઈ કહેવાય : તેમ ખાળક પણુ કેળવણી 
પામીને એવાં થવાં જેઇએ કે-તેઓ નશ્ન ખને : એને 
ખદલે આજે તો ફરીયાદ છે કે-કેળવણી વધારે મળી, 
એટલે સામાં થાય છે. આતું કારણુ કદિ વિચાર્યું છે ? 
જેમ જેમ શિક્ષણ વધે તેમ તેમ વધવું 

રું જેદએ અને આજે વધેછે સુ? 


જેમ જેમ શિક્ષણુ વધે, તેમ તેમ વસ્તુતઃ નઅ્રતા, 
વિનય અને સહનશીલતા આદિ ગુણે! ખીલવા નેઇએ. 
આને ખદલે આજે તે કાંઈક નવું જ ભાળીએ છીએ. 
નસ્રતાને ખદલે અક્કડતા, વિનયને ખદલે અવગણુના અને 
સહનશીલતાવાળી શાંતિને બદલે બળતરા વધે છે, એવું 
જોવાય છે. ભણેલા છોકરાની નડે અભણુ મા-ખાપનેા 
મેળ ટકી શકતો નથી. ભલે મા-ખાપ અન્તાન હાય, 
પણુ દીકરાએ તેમનો ઉપકાર તો સમજવે નેઇએ ને? 
આજે તો પુસ્તકો ય નવાં નવાં ઘડાય છે અને એમાં 
શિક્ષણુ પણુ કોઇ એર પ્રકારનું અપાય છે. આ સ્થિતિમાં 
છોકરો રુગુણી ન પાકે તો ભાગ્યશાલી, ખાકી માતા- 
પિતા આદિ ઉપકારિઓને પણુ પત્થર મારનારેો પાકે 
તો ય નવાઇ પામવા જેવું કે ફરીયાદ કરવા જેવું પણુ 
શું છે?! તમે જ વિચાર કરી જૂએ ને કે-એ તમારે 
ભક્ત બન્યો રહે, સદગુણી ખને, સુશીલ ખને, પરમાથે- 
વૃત્તિવાળા બને,-એ માટે તસે શું કર્યું છે ? 


-૨૩૬ દિશાસચન-બીજેો ભાગ 
આવી આવી રીતિએ સુધારો ! 








૧% 


ઘણી વાર સંભળાય છે કે-વિદ્યાથિએ શિક્ષકની 
ખુરશીએ પણુ કવચ લગાડે છે $ કોઇક વાર ટાંકણીઓએ। 
પણુ ઘાલે છે. એ કયારે ખને ? ખહુ પ્રેમ હેશે ત્યારે 1 
માટે એક જ શીખવે કે-ભણુવાર્તું શા માટે ? ભણુવાર્નું 
પેટ ભરવાને માટે નહિ, રળી ખાવાને માટે નહિ, પ્રપચેા 
કરવાને માઢે નહિ કે અક્કેડ થઈને કૂરવાને માટે પણુ 
નહિ, પણુ-ભણુવાતું આત્માના હિતને માટે, એ શીખવે ! 
માત્ર બાળકોના જ દોષ છે એમ માને! નહિ, પણુ 
એમને સારા બનાવવાને! પ્રયત્ન કરે ! શિક્ષકે એમને 
ખહુ જ મીઠાશથી સમજાવવું જેઈએ અને વારંવાર એ 
વાત કહેવી જેઈએ કે-જૂઓ, તમે ખંધા ભાઇઆ છો : 
ઘેર માપ જૂદાં પણુ અહો માબાપ એક : વળી સાચાં 
માખાપ તો! પરમાત્મા છે, માટે પરમાત્માની આજ્તા વિરૂદ્ધ 
તે! વર્તાય જ નહિ ! આવી રીતિએ આ પ્રજાને સુધારો. 
આ પ્રજન સુધરી એટલે બધું સુધયું એમ સમજે. 
'તમને જ હિતશિક્ષા આપવી પડે : 

પણુ આ પ્રનને સુધારવી હશે તે સૌથી પહેલાં 
તમારે સુધરવું પડશે. એનામાં સારા સંસ્કારો નાખવા 
માટે સૈથી પહેલાં જરૂરી મહેનત તમારે જ ઉઠાવવી 
પડશે. તમારી ફરજ તમારે સમજવી પડરે અને તેને 
અમલમાં પણુ મૂકવી પડશે. આ માટે સે।થી પહેલાં તે 
તસે, છોકરા ખરાખ છે-એમ બોલતા ખંધ થઈ નવ. 


ખાજછા-સુષયાર ૨૩૭: 





છોકરા પ્રાય: ખરાબ નથી હોતા, પણુ છોકરાને ખરાખ 
કરનાર તસે છો, એમ સમજી લે। અને છોકરાઓને 
ખોટો દોષ દેતા અટકી જાવ. પોતાની ફૂરજેનું ભાન 
થાય એટલી સમજણુશક્તિ ખાળકે।માં નથી હોતી, માટે 
ખાળકોના હિત માટે પણુ હિતશિક્ષા તો તમને જ 
આપવી પડે અને બાળકોના દોષોને માટે ઠપકો દેવાની 
જર્‌૨ હોય તે! તે ઠપકો પણુ તમને જ દેવે। પડે ! 


બાળડની રરજ : 


એ ચોપ્કસ છે કે-આ ખધું કહેવાયું એ ઉપરથી 
બાળકો પણુ સમજી ન્ય કે-તેમણું પાતાની માતા, 
પે;તાના પિતા, પાતાના શિક્ષક અને પોતાના વડિલ 
આદિને! વિનય બરાખર કરવાને છે. તેએ ને સાચાં 
માતા, પિતા, વડિલ અને શિક્ષક ખને તે! તેમની દરેક 
આજ્ઞા માથે ચઢાવવાની છે અને તેઓ તેવાં ન ખને 
તો પણુ ખાળકોએ તેમની અવગણુના કરવાની નથી પણુ 
ઉચિત સેવા આદિ ડરવાનું છે. તમારે ખધા વિદ્યાથિ- 
એની સાથે ભાઈચારાથી જ વવેવાનું હોય અને એથી 
તમારાથી ખીજાને આપ્યા સિવાય એકલપેટા થઇને 
ખદવાય-પીવાય નહિ. વળી પરમાત્માની આજસ્તા ઉપર 
પ્રીતિવાળા બનીને, તેમની આસ્તા સુજખ વવેવાને 
પ્રયત્ન કર્યા વિના કલ્યાણુ થવાનું નથી : માટે જુઠું 
બોલવું નહિ, ચોરી કરવી નહિ, તોફાન કરવું નહિ, કોઇ 
પણુ નાના કે સૈ।ટા જીવને મારવો નહિ અને સૈ સાથે 


૨૩૮ દિશાસૂચન-ખીજો ભાગ 
ગ્રેમભાવે વતેવું,એ પણુ દરેકે દરક વિદ્યાર્થિની કરજ છે. 


આળકને નાહક રાષ ન રેતા ! 

પણુ આટલાં બધાં નાનાં, અણુસમનીુ અને ગભરૂ 
બાળકોને આ ખધું કહીએ, તેથી પશિણુમ શું આવે? 
માતા, પિતા અને શિક્ષકના ભયેકર દોષોની છાયા પડી 
હૈ, ત્યાં સુધી નેઇએ તેવી અને નેઇએ તેટલી અસર ન 
થાય : માટે એ અસર ઉપન્તવવી હોય તો! માતા, પિતા 
અને શિક્ષક ત્રણેએ પહેલાં પોતાની ફરજ સંભાળવી પડશે. 
ખાળકમાં.દોષ દેખાય તો કહેન્ને કે-એ દોષ અમારે છે : 
અને બાળકને બોલાવીને પૂછન્ને કે-“આ દોષ કયાંથી શી'ખી 
લાવ્યો ?' પછીથી એ દોષને આવવાત્ું જે કારણુ હોય 
તે કારણુને દ્ર૨ કરનને અગર તેવા કારણુથી બાળકને 
ખચાવી લેને. એની પાસે સારી સારી વાતે! કરીને એને 
સમજવન્ને કે-“આવી રીતિએ દોષ ન થાય.' કોઇ પણુ 
પ્રસગે ખાળકની ભૂલમાં ઉંડે ઉંડે પણુ ને તમને તમારી 
ભૂલ જણાય, તો તમે તમારી ભૂલને જ સુધારી લેન્ને, 
પણુ ખાળકૅને નાહકનો દોષ દેતા નહિ ! 
પ્લેગની પહાડ જેવા આદમીને અસર થાય 
અતે તમારી અસર બાળકોને ન થાય ? 

આ રીતિએ ખાળક શિક્ષિત થાય, તો મોટે ભાગે 
એ સાચો મનુષ્ય બને, સાચો ગૃહસ્થ ખને, સાચો 
નાગરિક ખને, સાચો સેવક ખને અને એમાંથી જે કોઇ 
ચોગ્ય હોય તે મહાપુરૂષ પણુ ખને. આ માટે મા-બાપે 








ખાળા-સુધાર ૨૩૯ 


(શિક્ષકને કહેડું જઇએ કે-મારા બાળકને મારે કેવળ 
ભાષા જ નથી શીખવવી, પણુ એનામાં સાચી સાણુસાઇ 
આવે એવું શિક્ષણુ આપવું છે. આ કામ, માત્ર પગારના 
અર્થી શિક્ષકોથી નહિ ખને : પગાર પૃરતેો સમય 
આપવાના અને ચોપડી ગોખાવવાના ધ્યેયવાળા શિક્ષ- 
કોથી નહિ ખને : એ માટે કાં તો નવા શિક્ષકો ઉભા 
કરવા પડશે અને કાં તો આજના શિક્ષકોને આપણે 
વણુવ્યા તેવા બનાવવા પડશે. કેળવણીની આખીય 
પદ્ધતિને ફેરવવી પડશે, કારણુ કે-કેળવણીનું ધ્યેય જે 
ભૂલાયું છે તેને પુન: સ્થાપિત કૅરવું પડે તેમ છે. 
રાજતેત્રને એવી વ્યવસ્થા કરવાને માટે કહેવું ન્નેઇએ 
અને રાજતંત્ર તેમ ન કરે તો સૈએ મળીને એવી 
વ્યવસ્થા કરી લેવી નેેઇએ. સાધનસંપન્નોએ એ માટે 
ઉદ્ારતાનો ધોધ વહાવવો પડે. આમ ન કરો અને 
ખાળકોને દોષ દો, તો કહેવું પડે કે-ખરાખ ન પાકે 
તો સારૂં! પ્લેગની પહાડ જેવા આદમીને અસર થાય 
અને આ ખાળકોને માતા, પિતા અને શિક્ષકોના દોષોની 
અસર ન થાય, એ કેમ ખને? પ્લેગ ભયકર કે દોષ 
ભયંકર ? દોષમાં પણુ તારતસ્ય હોય છે, પરન્તુ 
જેટલાક દોષો તો એવા ભયંકર હોય છે કે-થેોડા 
અપવાદ સિવાય, સંસર્ગમાં આવનાર લગભગ ખધા 
ઉપર, તેની અસર થયા વિના રહૈ નહિ. આમ હોઇને, 
ખાળકો ઉપર માતા, પિતા અને શિક્ષકના ગુણુ-દોષ 
આદિની પ્રાય: અસર થયા વિના રહૈ જ નહિ. 








૨૪૦ દિસાસૂચન-બીજે ભાગ 


ઉપસેહાર ? 

આજે જે કે-તમે કહેવડાવવાની આશા રાખી હતી 
વિદ્યાથિઓને અને કહેવાયું છે તમને, પણુ તમને કહ્યા 
વિના છૂટકો જ નહિ હતો. શું જન્મ આપી ખાળકને 
હેરતું-ફ્રતું કરી દીધું, એટલે માતાની ફરજ પતી ગઈ? 
શું એને પેટ માટે અનાજ અને કપડાં આદિ આપવા 
માત્રથી, પિતાની ફૂરજ સમાપ્ત થઇ ગઇ ? અને થોડી 
યાપડીઓ ભણાવી દીધી, એટલે શિક્ષકની ફરજ સમાપ્ત 
થઇ ગઈ? નહિ જ :! માતા, પિતા અને શિક્ષક, કે 
જેમના આશ્રચ નીચે બાળકોનું જીવન ઘડાય છે, તેઓ 
ખાળકના સારા-નરસા જીવનને માટે જવાખદાર છે. 
આથી તમસે તમારી ક્રજેને સમજે, કૂરજેનો અમલ 
કરનારા ખનો અને ખાળકીને સુસસ્કારી ખનાવો, એ જ 
શુભેચ્છાની સાથે આજનું આ વ્યાખ્યાન સમાપ્ત કરાય છે. 





સુખની ચાવો 


વિ. સં. ૧૯૯૧ માં 
ચાણુસ્મામાં 
અપાએલું 


વિચારવા લાયક વસ્તુ : 


સુખ, એ એક એવી અનુપમ વસ્તુ છે કે-જેને 
સેળવવાને માટે, આ દુનિયામાં લગભગ સો કોઈ એક- 
સરખી રીતિએ તલસી રહ્યું છે. જગતના પ્રાણિઓમાં 
એક પણુ પ્રાણી એવે નથી, કે જેનામાં અભિલાષા હોય 
અને તેમ છતાં સુખની અભિલાષા હાય નહિ. દુનિયાના 
' પ્રાણિઓની સુખને મેળવવાની ઈચ્છા માત્ર અભિલાષા 
રૂપે જ છે એમ પણુ નથી : કારણુ કે-એ મેળવવાના હેતુથી 

૧૬ 


કુેેન્‍ક્ૂૂરૂૂૂઝકકક્5કકઞનડઝકેૂડૂેેૂેૂ5ૂસૂૂેૂેૂેૈૂ 
૨૪૨ કિશાસ્ચન-બીજો ભાગ : 


એટલા ધોધમાર પ્રચત્ના રાત-દિવસ ચાલી રહ્યા છે, 
જે જેની મર્યાદા નથી. દુનિયાના સઘળાએ પ્રાણિએ * 
એકસરખી ર્રીતિએ સુખ મેળવવાને ઈંશ્છે છે : આથી 
વિચારે પણુ સુખ મેળવવાને માટે કરે છે અને વિવિધ 
પ્રયત્નો પણુ સુખ મેળવવાને માટે કરે છે ! આટલી આટલી 
ઈચ્છાએ, આટલા આટલા વિચારો અને આટલા'આટલા 
પ્રયત્નો રાત-દિવસ ચાલુ હોવા છતાં પણુ, સુખની સિદ્ધિ 
જેમ નથી થતી, એ સોઢી વિચારવા લાયક વસ્તુ છે. 
આને વિચાર કરવે।, એ જ સાચા સુખની ચાવીનો વિચાર 
કરવાની ભૂમિકા છે. આને। વિચાર કર્યા વિના, સુખની 
સાચી ચાવી હાથ લાગે તેમ છે જ નહિ. 


પહેલાં સું નકી કરવું જેદએ ? 

જ્યાં સુધી આને। વિચાર કરવાની કુર્સદ અને તક 
મેળવવામાં ન આવે, ત્યાં સુધી આજે જે ધમાધમ 
ચાલી રહી છે તે ધમાધમ ચાલ્યા જ કરૈ અને જીદગી 
પૂરી થઈ જાય તોય સુખ મળે નહિ. આપણે નેઇએ 
છીએ કે-એવી ધમાધમ માત્રથી સુખ મળી નાય, એ 
સંભવિત જ નથી! આથી, આટલી તીવ્ર મચ્છા, આટલા 
પ્રબળ વિચારો અને આટલા ખધા અમર્યાદિત પ્રયત્ને 
ચાલુ હોવા છતાં પણુ-સુખ શાથી મળતું નથી, સુખની 
સિદ્ધિ શાથી થતી નથી અને શું કરવામાં આવે તો 
સુખની સિદ્ધિ થાય, એ સમજવાને માટે પ્રયત્ન કરવે। 
એ અતિશય જરૂરી છે. એ સમજવાને માટે પહેલાં 


“દકટ્ટ્ન્ૂિૂ્ૂઝિ્્ન્ઝઝઝડઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્ઝઝનન્ 
“સુખની ચાવી ૨૪૨ 


એ ની કરવું નેઈએ કે-સુખ, એ વસ્તુ શી છે? 
અને એની પ્રાપ્તિ કરેને આધીન છે ? ? ? 


'શેદ ભાગવો જોઇએ : 

દુનિયાના પ્રાણિએએ સુખ પોતાની કલ્પિત પંચ્છા- 
એની પૂર્તિમાં, માન્યું છે, જ્યારે સાચું સુખ દુનિયાના 
“કોઇ પણુ પદાયેની મ્રાપ્તિમાં નથી, પરન્તુ આત્માના 
“સ્વભાવની રમણુતામાં છે. દુનિયાના પ્રાણિઓની માન્યતા 
અને સ્ાનિઓની માન્યતા, એ બેમાં પરસ્પર વિરૂદ્ધતા 
છે. દુનિયાના પ્રાણિએ પોતાની કલ્પિત ઈચ્છાઓની 
“પૂર્તિમાં સુખ માને છે અને જ્ઞાનિએ આત્મસ્વભાવની 
'રમણુતામાં સુખ છે એમ કૂરમાવે છે, એટલે આ બે 
“વસ્તુઓ એક-ખબીજાથી તદન વિપરીત છે. આ ભેદ 
જ્યાં સુધી ન ભાગે, ત્યાં સુધી સુખની સિદ્ધિ થાય 
નહિ : કારણુ કે-ત્યાં સુધી પ્રયત્ન જે દિશાએ થવેો 
નઈએ તે દિશાથી ઉલ્ટી દિશાએ જ થયા કરે. આમ 
હોઇને, દુનિયાના જીવોની માન્યતા અને જ્તાનિઓની 
માન્યતા-એ બે વચ્ચેના ભેદને પહેલાં જ ભાગવે। નનેઈએ, 
પણુ એ લેદ સહેલાઈથી ભાગી શકે તેમ તે। નથી જ. 


દુનિયામાં ચાલતી ઘટમાળ : 

કોઇએ દુનિયાની કોઈ વસ્તુમાં સુખની કલ્પના કૅરી 
છે, તો! કોઇએ ખીજી વસ્તુમાં સુખની કલ્પના કરી છે. 
દુનિયાના જીવો એમ માને છે કે-જે અમૂક દુન્યવી 
વસ્તુ મળી જાય તો સુખ મળે, કારણુ કે-એમણે સુખ 


૨૪૪ દિશાસ્યન-બીજો ભ્રાગ 
દુનિયાની વસ્તુઓમાં કલ્પ્યું છે. ભાગ્યવશાત્‌ એ વસ્તુ 
મળી જાય છે, તો ઘડીભર દુનિયાના પ્રાણિઓ માની 
લે છે કે- સુખ મળી ગયું ' પણુએના એ જ માણુસોને. 
તસે થોડા વખત પછી આમ બોલતા પણુ સાંભળો છે કે- 
“સુખ ચાલી ગચું.' પેલી વસ્તુ તેની પાસે હોય અને. 
તેમ છતાં પણુ એ ખૂમ મારતો હાય કે-“સુખ ગડું ને. 
દુ:ખ આવ્યું.' આવી રીતિએ સુખ મળ્યું અને સુખ. 
ગચું, એવી ખૃમો! દુનિયાના પ્રાણિએ માર્યા જ કરે છે. 
“સુખ આવ્યું અને સુખ ગયું'-એ ઘટમાળ આ સંસારમાં 
અનંતા કાળથી ચાલ્યા જ કરૈ છે. આમાં પલટો લાવવે. 
જોઈએ. દુનિયાના પ્રાણિઓને સમજાઈ જવું ન્ેઇએ. 
જે-પહેલાં સુખ માન્યું એ વાસ્તવિક સુખ નહિ હેતું,. 
પણુ કલ્પનાનું હતું. આવો પલટો કયારે આવે ? 


ગપાજનેો પ્રયત્ન કેમ ? 


દુનિયાના સઘળાય જીવો એક જ નિણુય ઉપર 
અઆાવી જાય, એ શક્ય છે? નહિ જ. છતાં ખધાના 
નહિ તો! થોડાના, કોઈ કોઈના પણુ અંતરમાં સાચી 
વસ્તુ જચી જાય, દુનિયાના પદાર્થોમાં સુખ નથી પણુ 
આત્મસ્વભાવની રમણુતામાં સુખ છે એમ તેમને સમન્નઈ” 
જાય અને આત્મસ્વભાવના પ્રગટીકરણુને માટે સ્ાનિઓએ 
દર્શાવેલા ઉપાચોના સેવનમાં તેઓની તત્પરતા આવી 
જાય, તો તેઓ સાચું સુખ પામી શકે, એ ઇરાદાથી 
આ પ્રયત્ન થાય છે : કારણુ કે-એ વિના સાચું સુખ 


“«ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્્્્ઝ્્્્્્્્્ઝ્ઝ 
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આભ ્ાતાા”ડદ9ે 





"મળી શકે એ સંભવિત જ નથી ! આ વસ્તુ સઘળાને 
સમજાવવાની અને સાચું સુખ સોને પમાડવાની ઇચ્છા 
"જરૂર હોય, પણુ ખધા સમજે અને બધા પામે એ અશકય 
છે : માટે થોડા-ઘણુા પણુ સમજે અને જે કોઇ સમજે 
'લે સુખને પામે, એ આશાથી આ પ્રયત્ન કરાય છે. 


“આટલું નકી થાય તો : 

“ દુનિયાએ જેમાં જેમાં સુખ માન્યું છે, તેમાંની 
કોઇ પણુ વસ્તુમાં વાસ્તવિક સુખ નથી : દુનિયાના કોઈ 
પણુખાદહ્ય પદાથેમાં સુખ નથી : સાચું સુખ આત્મામાં છે 
“અને સુખ મેળવવાને માટે હું જે પ્રયત્નો કરી રહ્યો 
'છું તે કરવા યોગ્ય નથી. 7-આઢલું જે સમજાઈ જાય, 
આટલું નને હૃદયમાં જચી નાય, દુનિયાના પદાર્થોની 
પ્રાપ્તિમાં કરેલી સુખની કલ્પના હઠી જય અને 
'આત્માના સ્વભાવને ખીલવવા એ જ સાચા સુખનો 
માર્ગ છે એટલું નને નછી થઈ નજય, તો સુખની ચાવી 
શોધવાનું અને સુખ મેળવવાનું કામ ઘણું સહેલું થઈ નય. 
સુખ અને સુખની ચાવી 

આથી સપણ થઈ જાય છે ફે-સાચું સુખ તે જ કહેવાય, 
“કે જે મળતાં કોઇ પણુ પ્રકારની પૈદ્ગલિક આશાને 
'અવકાશ રહે નહિ તેમજ કોઇ પણુ પ્રકારની ઉણુપ 
'ભાસે નહિ. પોદ્ગલિક સિદ્ધિ એ સુખતું સાધન છે જ 
નહિ, કારણુ કે-એ ગમે તેટલી મળે તો પણુ એથી આશાનો 
કે ઉણુપનો અન્ત આવતો નથી. ઉદડું, જ્યાં સુધી 


૨૪૬ હિશાસુચન-ખીજો 'ભાગ: 
પોદગલિક સંચેોગોમાં આપણુ છીએ, ત્યાં સુધી આશા 
તેમજ ઉણુપના અન્તવાળું સુખ, આપણે પરિપૂણુપભે: 
અતુભવી શકવાના નથી. આથી પેદ્ગલિક સંથોગમાત્રથી. 
પર ખનવાને માટે જે જે ઉપાયથો આદરવા લાયક છે,,. 
તેને જ સ્ાનિઓએ સુખની ચાવી તરીકે જણાવેલ છે. 
સ્ઞાનિએઓ ફરમાવે છે કે-સાચા સુખને પ્રાપ્ત કરવાને- 
માટે પેદ્ગલિક આશા માત્રનો ત્યાગ કરવો એ ખૂખ જ 
જરૃરી છે. કોઈ કહેશે કૈ-' ને પોદ્ગલિક આશાઓને।. 
સાગ જ કરવો હોય તે દુનિયામાં જીવવું શું કરવાને ? 
પૌદ્ગલિક આશાઓને। ત્યાગ કરીને દુનિયામાં જીવવું,. 
એ શું શકય છે?' પણુ એને કહેવું નનઇએ કે- 
“નને એ શકય ન લાગે, તો સાચા સુખને મેળવવાની. 
આશાને પણુ છોડવી જેઇએ. ન્ન્યાં સુધી પાદગલિક: 
આશાએ અંતરમાં સ્થાન કરી બેઠી હોય, ત્યાં સુધી.. 
સાચું સુખ મળી શકે તો નહિ જ, પણુ એને મેળવવાની. 
ઉત્કટ કોટિની સાધના પણુ થઈ શઝે નહિ.' 


સોને કેવું સુખ જોઇએ છે? 


દુનિયાના પ્રાણિઓએ પે।દદ્ગલિક પદાર્થોની ધ 
આદિમાં સુખ માન્યું છે, પણુ એવું સુખ સદ્ાસ્થાયી' 
પણુ નથી, $ુ:ખના એશ વિનાનું પણુ નથી તેમજ પરિપૂણે 
પણુ નથી. સાચું સુખ તે। તેને જ કહેવાય, કે 'જે સુખમાં' 
દુઃખના એક એશ પણુ ન હોય : સાચું સુખ તો. 
તેનેજ કહેવાય, કે જે સુખમાં કશું પણુ ' અધુરાપણું- 


્ૂૂૂકનક્ઝડડડક્્્ઝનન્નકઝઝકકકક્ન્‍ 
. 'સુખની જાળવી. .. ૨૪૭ 


ન હોય : અને સાચું સુખ તો -તેને જ કહેવાય, કૅ 
જે સુખ હંમેશને માટે રહેવાનું હોય. જે સુખમાં દુ:ખને 
અંશ હોય, અધુરાપણું હોય અને જે સુખ આવીને પાછું 
ચાલ્યું જવાનું હોય, તે સાચું સુખ છે જ નહિ ! દુ:ખના 
લેશવાળું, અધુરૂં અને અશાશ્ચત સુખ, એ વાસ્તવિક સુખ 
નથી. દુનિયાના જીવો સુખમાં દુ:ખના અએશે। આવે તો 
તેને નિભાવી લે છે, સુખ અધુરૂં મળે તે પણુ નિભાવી 
લે છે અને આવેલું સુખ ચાલ્યું નનય તો એથી તેમને 
કારમો પણુ આઘાત થાય છે, તો પણુ-કૂરી કાલે 
મળશે -એમ માનીને તેએ ચલાવ્યે રાખે છે : પરન્તુ 
એથી એમ તો ન જ મનાય કે-દુનિયાના જીવોને 
દુ:ખના અંસોવાળું, અધુરં અને અશાશ્વત સુખ પસંદ 
છે. ઉંડા ઉતરીને વિચાર કરશે। તો! તમને પણુ લાગશે 
ફે-- ખરેખર, આપણુને દુ:ખના અંશોવાળી, અધુરૂં અને 
અસ્થાયી સુખ પસંદ તો! નથી જ. રુ:ખના અંશઞોવાળું, 
અધુરૂં અને અશાશ્ચરત સુખ દુનિયાના જીવોને ર્ચતું 
નથી, દુનિયાના જીવોને અંતરમાં એવું સુખ પણુ ખટકે જ 
છે, પણુ ઉપાય નથી એમ માનીને નિભાવી લે છે. 
સુખ આવેલું ચાલ્યું જાય એ એમનાથી ન્નેઈ નથી 
શકાતું, છતાં ઈચ્છે કે ન ઇચ્છે પણુ પેદ્ગલિક સુખ 
કદિ સ્થાયિપણુ નથી રહેતું. આપણુ શ્ુદ્ઞો તો એ છે 
કે-દુનિયાના જીવોને જે સુખ ને એ છે, તે દુ:ખના 
લેશ વિનાનું, સંપૂણુ અને શાશ્રત નેઈએ છે. દુનિયાના 
જીવોની ઇચ્છા ત્‌ા એવું જ સુખ મેળવવાની છે,' એ 
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વાતમાં તો બે મત હોઇ શકે જ નહિ. 


દુનિયાના પદાર્થમાં સુખ માનવાથી દુઃખ જ થવાનું : 

આવા પ્રકારના સુખની અભિલાષા હોવા છતાં પણુ, 
દુનિયાના જીવોએ-“ પોદ્ગલિક પદાથોની પ્રામ્તિ આદિ- 
માં જ સુખ છે *-એમ માનેલું હોવાથી, પોદ્ગલિક પદા- 
થાના સંસર્ગમાં કલ્પિત સુખ અતુભવ્યું છે એથી, દુનિ- 
યાના જીવોને ષોદ્ગલિક પદાર્થોના સંસર્ગની આશા 
વળગી છે: અને એ આશાઓને પૂરી કરવાની ધમાલ, 
એ જ આ સંસારની પ્રવૃત્તિ છે. રુનિયાના જીવે। ઘડીમાં 
હેસે છે અને ઘડીમાં રડે છે : ઘડીમાં આનંદ પાશે છે 
અને ઘડીમાં શે।કગ્રસ્ત ખને છે : ઘડીમાં પોતે સુખી 
છે એમ કહે છે અને ઘડીમાં દુ:ખી હોવાનું જણાવે 
છે : એને પૂછો કે-“ કેમ આમ ?' તે ક્હેૅશે-ન માલૂમ. 
સુખના આધારની વસ્તુ ચાલી ગઈ. કારણુ ? પૌદ્ગલિક 
વસ્તુ એટલે નાશવંતી વસ્તુ. પૌદ્ગલિક વસ્તુ એમાં 
સુખ માનીને મેળવવી, એનો. અથે જ એ છે કે-રુ:ખને 
આમેત્રણુ આપવું : કારણુ કે-એ સ્થાયિપણે રહેવાની જ 
નથી અને એના સંસર્ગમાં સુખ માન્યું છે માટે એ 
જાય એટલે દુ:ખ થવાનું જ. 
શાથી સુખ મળતું નથી? 

વસ્તુ જવા ખદલર્નું દુ:ખ કેને થાય ? સેળવેલી કે 


મળેલી વસ્તુ ,ઉ૫ર રાગ થયે હોય તેને. પૉદગલિક 
વસ્તુને તેનાથી સુખ કલ્પીને મેળવ્યા પછીથી, એ જ્યારે 
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બ પતિ” તમ મ, 


ચાલી જ્ય છે ત્યારે વધારે દુ:ખ થાય છે. “ મારા સુખને 
આધાર ચાલ્યો ગયો અથવા તો મને હજુ પણુ મળ્યો 
નહિ '“-એ કલ્પનાથી જ દુનિયાના જીવે। મોટે ભાગે ઝુરે 
જે. ઘણું દુ:ખ તો. આશાનું છે. પૈદ્ગલિક વસ્તુના સંસ- 
ગેમાં સુખ માન્યું, એ વસ્તુને પ્રાપ્ત કરવાની આશા 
રાખી અને એ વસ્તુ ન મળી અથવા તો મળી અને 
ચાલી ગઈ, એથી દુનિયાના જીવો ઘણં ફુ:ખ અનુભવે 
છે : છતાં દુનિયાના જીવોને પૈદગાલક પદાર્થોના સંસ- 
ગેની આશા છૂટતી નથી અને તેથી દુ:ખ જતું નથી 
અને સુખ મળતું નથી. 


નાશવંતી વસ્તુઓની ઇચ્છા : 

આજે દુનિયાના જીવોને પૂછીએ કે-'“તમારી શી 
₹ચ્છા છે ?' તો કોઇ આ વસ્તુની જરૂર છે એમ કહેશે 
અને કેઈ તે વસ્તુની જરૂર છે એમ ડેહેશે. દુનિયાના 
વોની ઈચ્છા્નું નને પૃથક્કરણુ કરવામાં આવે, તો 
જ્રોઇની ઇચ્છા એવી નહિ હોય, કે જેમાં નાશવંતી વસ્તુ 
નહિ આવતી હોય. વસ્તુઓ જૂદી જૂદી હશે, કારણુ 
જ્ે-કોઈઇએ કોઇમાં તે કોઇએ કોઇમાં સુખ માન્યું છે, 
પરન્તુ આખર ઇચ્છા તો નાશવંતી વસ્તુએની જ હશે. 
બધાની ઈચ્છા એક જ વસ્તુની નથી, કારણુ કે-એકની 
એક વસ્તુ પણુ એકને સુખ રૂપ લાગી છે અને 
ઔજાને દુ:ખ રપ ભાસી છે: એટલે ખધાની ઇચ્છા 
અમૂક જ એક વસ્તુની નથી, જૂદી જૂદી વસ્તુઓની 
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“છે, પરન્તુ બધાની ઈચ્છા નાશવંતી વસ્તુઓને માટેની' 
છે, એમાં તો કશે! ભેદભાવ છે જ નહિ. 


મોટામાં મોટો ઉપકાર : 

આવી પંચ્છા શાથી ઉત્પન્ન થઈ છે ? એથી જ ક્ે-- 
“યોદ્ગલિક વસ્તુના સંસર્ગથી સુખ મળવાનું છે*-એ માન્યતા, 
દુનિયાના જીવોના અંતરમાં સજજડ થઈ ગઇ છે. “હુનિ- 
ચાના જીવોની આ માન્યતાને ફેરવવી અને તેમનામાં. 
“યોદ્ગલિક સંચોગ માત્રનો અભાવ થાય એમાં જ સાચું, 
સુખ છે'-એવી માન્યતા પેદા કરીને તેના સાચા ઉપાય. 
ઉપર દુનિયાના જીવોને શ્રદ્ધાછુ ખનાવવા”-એ દુનિયાના. 
જીવા ઉપરને। મોટામાં મોટો ઉપકાર છે. એમ કરવા 
માટે દુનિયાના જીવોની ધારણા કરતાં ઉંધી દિશામાં. 
ઉભા રહેવું પડે. દુનિયા જે વસ્તુથી સુખ સેળવવાનેઃ 
ધારે છે, તે વસ્તુથી સાચું સુખ મળે તેમ છે ? એના' 
સંસર્ગથી દુનિયાના જીવોની સાચા સુખની ઇચ્છા ફળે. 
તેમ છે ? નહિ જ, કારણુ કે-એ પોદ્ગલિક વસ્તુ છે. 
પોદ્ગલિક વસ્તુનો સંસર્ગ અસ્થાયી છે, નાશવંતે છે, 
માટે એનાથી સાચું સુખ મળે જ નહિ | આથી દુનિ- 
ચાના જીવોની પોદ્ગલિક વસ્તુઓના સંસર્ગની ઇચ્છાને. 
ફેરવવી અને આત્મસ્વભાવમાં સાચું સુખ છે એમ. 
તેઓને સમજાવવું, એ મોટામાં મોટા કિ કાર્ય છે.. 


શરવાનું નકી છતાં : 
 કૈણુ નથી ન્ાણુતું કે-જેટલા- જન્મે કા મરે 
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જ ? કેણુ નથી જાણુતું કૈ-અમે પણુ મરવાના છીએ? 
દુનિયામાં જેટલા જન્મ્યા એટલા સુઆ એ જેયા, મરે 
છે એ નેઇએ છીએ અને મરશે એ પણુ નષી છે. જન્મેલા 
મર્યા એવું સાંભળ્યું, જન્મેલા મરે છે એવું નજરે નેયું 
અને એથી સમજી લીધું છે કે-જેટલા જન્મ્યા છે એટલા 
મરવાના છે એ નષ્ઠી જ છે. આવું નિશ્ચિતપણુ જાણુવા 
છતાં પણુ, દુનિયાના જીવો જાણુ એમ જ સમજી બેઠા. 
હોય કે-આપણેુ મરવાના જ નથી, એ રીતિએ પ્રવૃત્તિ 
કરી રહ્યા છે. જન્મ્યા એ ખધા જ મરવાના અને આ 
અધું જ મૂકીને જવાના-આ વાત જે સ્રાનિએ। ઇચ્છે છેઃ 
તે રૂપે તમારા અન્તરમાં નક્ઠી થઇ જાય, તો તમને કેઇ- 
ના જન્મમાં નિમિત્ત બનવાનું માંડી વાળવાનું મન થયા 
વિના રહે નહિ. પણુ દુનિયાના અણુસમજુ જીવોને તો 
આવી રીતિએ કલ્પી લીધેલા સુખને ત્યાગ કરી દેવાની 
વાત ખહુ ભયંકર લાગે છે. આથી એ સંખેધમાં સીધી 
રીતિએ કહેવું અગર સહેજમાં સમજાવવું એ મુશ્કેલ. 
છે. અત્યારની હાલતમાં આ વાત એકદમ ગળે ઉતરે 
તેમ નથી. બચ્ચાને દવા પાવાને માટે જેમ સૉંહઢામાં 
આડું' લાકડું નાખવું પડે છે, તેમ આ વસ્તુ પણુ સીધી. 
રીતિએ ગળે ઉતરે તેમ નથી, માટે બીજી રીતિશે 
પણુ સમજાવવું પડે. 


જન્સમાં નિષિત્તભૂત નહિ થવું જોઇએ : 
જેટલા જન્મ્યા એટલા મરવાના, એ ને ખરાબશ 
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નક્કી થઈ જાચ, આપણુ પણુ મરવાના એવું જો નકી 
શઇ જાય, તો મરવું એ શયંકર છે કે નહિ ? કોઇને 
પણુ મરવાતું ર્ચતું નથી. દુ:ખી હોય તે મરવાનું બોલે 
ખરે, પણુ બોલવાનું જ : એને ય મરવાનું પસંદ તો 
'નથી જ : આથી સ્પષ્ટ છે કે-મરણુ, એ મહારુઃખ છે. 
હવે ને મરણુ એ મહારુ:ખ છે, તો પછી કોઈના પણુ 
'સરણુમાં નિમિત્તભૂત થવું, એ પાપ છે કૅ નહિ ? કોઇ 
તમારા નિમિત્ત મરે, તમે કોઇના મરણુમાં નિમિત્ત 
અને, એ પાપ રૃપ તો ખરૂ ને? ને હા, તો શું કરવું 
નઈ એ ? કોઈના મરણુમાં નિમિત્તભૂત નહિ થવું હોચ, 
તો. કોઇના જન્મમાં પણુ નમિત્તભૂત નહિ થવું નનેઇએ. 


વસ્તુ જોયા-જાણ્યા બાદ મેળવવાનું સહેલું : 


નો આટલું સમજાય, તે. પોદ્ગલિક પદાર્થાના 
સસર્ગની ખધી આશાએ કમે કરીને નામશેષ થઇ 
ગયા વિના રહે નહિ. જેમાં સુખ માન્યું છે તેમાં સુખ 
નથી એમ સમજાય અને સાચું સુખ કયારે અને કયાં 
જહેોકઈ શકે એ સમજાય, તો સુખની ચાવી હાથમાં આવતાં 
વાર લાગે નહિ. વસ્તુ નયા પછી તો! લેવાની વાર 
કેટલી ? દુનિયાએ મકાનની જર્‌ર માની છે, તો મકાન 
કેમ કરડું એ સમજી નાય છે કે નહિ ? કોડીએ પણુ 
પોતાતું ૬૨ બનાવી જ લે છે ને ? વસ્તુ નેવા-જાણુ- 
વામાં આવે, વસ્તુની એળખાણુ થાય, એની જરૂરીયાત 
સમજાય અને એના વિના ચાલે તેમ છેજ નહિ એવું 


સુખની ચાવી ૨૫૬- 





નકી થઇ જાય, તો પછી એ મેળવવાના ઉપાચો-એ. 
મેળવવાની ચાવી સેળવવાને માટે તમે શું શું ન કરા? 
સુખી થવાનો પહેલામાં પહેલે! ઉપાય : 

' મુખના નાશને પહેલામાં પહેલે ઉપાય એ છે કે- 
“આપણુને જે ગમતું નથી, આપણુને જેનાથી ત્રાસ 
ઉપજે છે, તે ખીન્ઓ પ્રત્યે આચરવું. ' અને સુખી. 
થવાનો પહેલામાં પહેલે ઉપાય એ છે કે-“ આપણુને 
જે ન ગમતું હોય, આપણુને જેનાથી ત્રાસ ઉપજતે। હોય, 
તે બીજાઓ પ્રત્યે આચરવું નહિ. ' તમારે ને સુખ 
જોઈતું હોય, તમને જે સુખની જરૂર હોય, તમે નને 
સુખના અથી હો, તો તમારે -પહેલામાં પહેલી તકે, 
તમને જે ન ગમતું હોય અથવા તે તમને જેનાથી 
ત્રાસ ઉપજતેો હોય, તેવું વતેન બીજા જીવો પ્રત્યે 
આચરતા ખંધ થઈ જવું જેઇએ. 


ચાવી ઉપર કાટ : 


હવે મરણુ તમને ગસે છે ? નહિ જ ! મરણુથી. 
તમને ત્રાસ ઉપજે છે ને ? હા! તો પછી તમારે 
ક્રોઈના મરણુમાં નિમિત્ત રૂપ નહિ થવું જેઈએ અને 
કોના મરણુમાં નિમિત્તભૂત ન થવું હોય તો કોઈના 
જન્મમાં નિમિત્તભૂત થતા પણુ અટકી જવું જેઈ એ. પણુ 
તમને આ વસ્તુ તમારાથી ખની શકે એવી નથી લાગતી : 
કારણુ કૈ-પેદ્ર્ગલિક સંસર્ગથી સુખ મેળવવાની આશાઓ 
ખેઠી છે. જ્યાં સુધી પેદદગલિક સંસર્ગમાં સુખ છે-એ. 


૧૪. દિક્ષાસૂચનન્બીજો શગ: 


માન્યતા મૂરે નહિ, ત્યાં સુધી સાચા સુખની ચાવી 
અતાવવામાં આવે તો પણુ એના ઉપર કાટ ચઢી જવાનો : 
કારણુ કે-પૈદ્ગલિક સંસર્ગમાં સુખ છે, એ માન્યતાના 
ચોગે સાચા સુખની વાસ્તવિક ચાવીને ઉપયોગમાં લેવાશે 
નહિ અને કદાચ ઉપયોગમાં લેવાશે તો પણુ તે એવી 
રીતિએ ઉપયોગમાં લેવાશે, કે જેના પરિણામે એમ પણુ 
અને કે-ચાવી હાથથી જાય અને ઘણા કાળ પર્યન્ત એ 
ચાવી હાથ લાગે એવી સ્થિતિને પણુ પામી શકાય નહિ. - 


વિચાર કર્ચા છે? 


સુખની ચાવી ખતાવવી તો છે જ; સાચા સુખની 
વાસ્તવિક ચાવી ખતાવવાને માટે તો! આજ્તું આ 
વ્યાખ્યાન રાખવામાં આવ્યું છે; પણુ અહોં તમને જે 
ચાવી ખતાવવામાં આવે, તે ચાવીને તમે થોડે-ઘણે 
અએશે પણુ વ્યાજબી ઉપયોગ કરી શકો, એ માટેની ય 
જરૂરી વાતે તો કરવી પડશે ને ? સાચા સુખની ચાવીનો 
વ્યાજબી ઉપચોગ જે દશામાં શકય છે, તે દશાને પણુ 
વિચાર કરવો જ પડશે ને ? એ દશા હોય નહિ અને 
વિપરીત દશા વિદ્યમાન હોય, તો હું ચાવી ખતાવી 
દઉં અને તસે સાંભળી લેો।, એટલા માત્રથી શે। ફાયદો 
થાય ? સુખની ચાવી સાંભન્યાની સાચી સાથેકતા કયારે ? 
ત્યારે જ, કે જ્યારે એનો વ્યાજબી રીતિએ ઉપચોાગ 
થાય અને એને। ઉપયોગ વ્યાજખી રીતિએ કરવે। હોય 
તો! એને માટેની જરૃરી લાયકાત પ્રાપ્ત કરવી ન્નેઇએ. 





સુખની ચાવો. . સ્પ 





તશે આજે સુખની ચાવી સાંભળવાને આવ્યા છે, પણુ 
કાંઈ વિચાર કરીને આવ્યા છે કે એમ ને એમ ? 
આજે તો દશા એ છે કે-વિષય પણુ બોલનાર નકકી 
કરે અને વિચાર પણુ જેને બોલવું હોય તે કરૈ. આજના 
ઘણુા-ખરા સાંભળનારાઓની સ્થિતિ તો એવી પણુ છે 
કે-સમજાવનારને બોલતાં ઉલ્ટી સુંઝવણુ ઉત્પન્ન કરે. શ્રોતા 
એતું નામ, કે જે પહેલેથી કાંઈક વિચાર કરીને આવે, 
વિચાર કરીને આન્‍્યા પછીથી ધ્યાનથી સાંભળે, સાંભ- 
ળતાં સાંભળતાં તે તે વાતોને વિચારતો જાય, અંતરમાં 
રૂચાવતો જાય અને શંકા પડેત્યાં પદ્ધતિસર ખૂલાસો! પણુ 
મેળવતો રહે. વસ્તુને અર્થી વિચાર કર્યા વિના આવે ખરો ? 
તમે સુખના તે! અથી છે ને ? ને હા, તો-“સાચું સુખ 
ક્યું અને ખોટું સુખ કયું, આપણુને કૈવું સુખ પસંદ 
છે અને જે જે સાધનાથી આપણે સુખ મળવાનું માનીએ 
છીએ તે તે સાધનોથી તે સુખ મળે તેમ છે કે નહિ?” 
-આવો કોઇ વિચાર તમે અહીં સાંભળવા આવતાં પહેલાં 
કચ હતો ? ના, તો તસે આજના વ્યાખ્યાનનેો! વિષય 
જાણ્યા પછી કર્યું શું અને અહોં સાંભળવાને કયા 
રાદાથી આવ્યા ? 


વિચાર કરતા ખને : 


તમે સુખી છો કે દુઃખી છે ? તમે દુઃખી છે! ખરા, 
પણુ તમારામાંનો મોટો ભાગ એવે છે કે-જે પોતાનાં 
જેટલાંય દુ:ખોને અને તેનાં વાસ્તવિક કારણ્‌।ને જાણુતો 





૨૫૬ _ દિશાસૂચન-બીજો ભાગ 
નથી. આથી જ, સાચું સુખ કોને કહેવાય અને સાચું 
સુખ કયી રીતિએ પ્રાપ્ત થાય, એનો વિચાર કરવાર્નું 
તમે માંડી વાળ્યું છે. જે દુ:ખી પોતાની જાતને દુઃખી 
ન માને, તેને સુખની ચાવી સમજાવાચ શી રીતિએ ? 
અહીં કહેવાય કે-પોદ્ગલિક સંસર્ગમાંજ સુખની 
કલ્પના એ જ સવે ર્‌:ખોનું મૂળ છે, તો આ વાતમાં 
પણુ હા પાડો અને પોદગલિક સંસર્ગમાં સુખ છે એમ 
પણુ માનતા રહા, તે તમને સભળાવવાનો અને તમારા 
સાંભળવાનો આ પ્રયત્ન તમારે માટે ફળે કે નિષ્ફળ 
નિવડે ? નિષ્ફળ જ નિવડે. તમે વિચાર કરતા થાવ 
તોજ સમનવનારને। માર્ગ સરળ થાય. 


ડક્ટરોના દદિએ। : 

તમારી દશા તો લગભગ એવી છે કે-તસે કેવું 
સુખ ઈચ્છે છે, તેનો પણુ એકધારો જવાખ તમે 
આપી શાકે તેમ નથી. તમને દુ:ખ ડયું છે અને તમારે 
કયું દુ:ખ કાઢવું છે, તેય તમે બોલતા નથી. દુનિયાના 
ડૉક્ટરોને સુખ છે કે-એમને દર્દી આવીને પોતાનું દર્દ 
આપોઆપ કહે છે. ડીકટર જે પૂછે તેના જરૂર કરતાં ય 
વધારે જવાબ આપે છે. એકે એક દર્દ સંભારી સેભારીને 
જણાવે છે. “ જે દવા આપશે! તે ખરાખર પીઇશ અને 
જે ચરી પાળવાનું કહેશે તે ચરી પાળીશ '-એવી વગર 
માગ્યે પણુ ખાત્રી આપે છે. પૈસા આપીને આખું શરીર 
બતાવે છે અને શરમ છોડીને પણુ દર્દની વાત કરે છે. 


સુખની જાવો '” ૧૨૫૪ 
“ગમે તેમ કરીને મારૂં દદે કાઢો, હું આપનો ઉપકાર 
કદિ નહિ ભૂલું '-એ પ્રકારની યાચના પણુ કેટલાક 
દાદિઓ કરે છે. જ્યારે અહીં શું છે ? એ રર્દિએ અને 
આ દદિએ વચ્ચે તો ઘણેા સેણટો તફાવત છે. 





અહીંના દદિએ। : 

અમને તો! મોટે ભાગે એવા જ દર્છિએ મળે છે, 
કે જેમને પોતાના રોગતું ભાન પણુ ન હાય? એવા 
પણુ દદિએ જાતે ચાલી-ચલાવીને આવતા નથી, પણુ 
મેળવવા પડે છે, એમ ન્ને કહીએ તે પણુ ચાલી શકે. 
વળી આ દદિએ એવા કે-સો વાત પૃછીએ છતાં એકને 
ય રીતસર ઉત્તર આપે નહિ કે-' અમૂક દદે અમૂક રીતિએ 
પીડા કરે છે.' એથી ય આગળ. દદિએ। તે ન કહે, 
પણુ અમે દદે સમન્નવીએ, અમે કહેલા દદેને કદાચ દે 
તરીકે દર્દિએ કબૂલ પણુ કરે, પરન્તુ જ્યાં દદે ટૂર કરવાને 
માટેના ઉપાચોને આદરવાની વાત આવે, એટલે ક્હેશે-ઉંદું ! 
અને આમ છતાં પણુ; ન્યારે આફત આવે ત્યારે એના 
એ કહે કે-વ્યાગિએએ શું ક્યુ ?' ન દદ કહેવાની વાત, 
ન દદને દદે તરીકે યથાર્થપણુ કખૂલ કરવાની વાત, ન 
દદેનો ઉપાય અથિપણું કેળવીને સાંભળવાની વાત અને 
ન તેો। ઉપાય કરવાની વાત : આમ છતાં કાંઇક પણુ 
તેવો પ્રશગ આવી લાગે, તો પ્રાયઃ એમ જ કહે કે- 
જયાગિઓએ શું ક્યુ ?? આવા દર્દિએ।ને તમે કેવા કહો ? 
જે ઇદી ડૉક્ટર પૃછે તે છતાં પણુ પાતાના દહને બતાવે 


૧૫૭ 


૧૫૮ દિશાસ્ચન-બીજેો ભાગ - 
નહિ, દવાની વાતને સાંભળે નહિ, પથ્યને સેવે નહિ, 
મુપથ્યને છેડે નહિ તેમજ દવા પીવે નહિ અને ઉપરથી 
પાછે એમ પણુ કહે કે-“ડીક્ટરે શું કયું ? મફતના પેસા 
ખાઈ જાય છે !'-તો એવા ઇર્દિને તમે વૈદ કે ડૉકટર હા 
તોકેવેો કહો ? અરે, તમે જાતે વેધ કે ડૉક્ટર ન હો, 
તે છતાં પણુ તમને જે એ દર્દિના એવા આચરણુની ખખર 
પડે, તો એને તમે કેવો કહે  ખબેવમુક જ કહો ને ? 


સ૦ હાજી. 
તમને એય કબૂલ છે ? 


કરડી પણુ કહેવી જરૂરી : 

ખરેખર, જ્યાં લગભગ ખધાની આ સ્થિતિ હોય, 
ત્યાં સાચા સુખની લાંબી-ચેો।ડી વાતો કરીએ તે। શું થાય ? 
આજે તો કેટલાકોને જેમ ત્યાગની વાત કરડી લાગે 
છે, તેમ સાચા સુખના ઉપાયની વાત પણુ કરડી લાગે 
છે: કારણુ કે-જ્યાં સાચા સુખની સાચી સાધનાની વાત 
આવી, એટલે ત્યાગભાવનાની વાત આવ્યા વિના રહે- 
વાની જ નહિ! સાચા સુખને સાધવાના વાસ્તવિક 
ઉપાચોની વાત કરડી લાગે કે ન લાગે, તો પણુ એ 
કહેવું જરૂરી છે કે-સાચું સુખ મેળવવાને માટે પોદગલિક 
સંસર્ગાના ત્યાગની અનિવાયે જરૃર છે. સાચું આરોગ્ય 
પ્રાપ્ત કરવું હોય, તે તે માટે પોદ્ગલિક સંસર્ગોના 
પરિપિણું ત્યાગની ભાવનાને અપનાવ્યે જ છૂટકે છે. 
કદ્ગલિકે સંસ્ગે માત્રના છૂટકારાને પરિપૂણેપણે પ્રાપ્ત 


:ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ટ્ક્્ન્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઞ્ઝ્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્ન્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝડ્્ક 
સુખની માવી ૨૫૯ 


કર્યા સિવાય, પશિપૂણું આરેગ્ય-પરિ પણે સુખ પ્રાપ્ત 
થાય, એ શકય જ નથી. 





મરવું નથી ગમતુ તોઃ 


હુવે આવી જરૂરી વસ્તુ પણુ ન્યાં ખીનજર્‌રી ભાસી 
હોય, ત્યાં તમે એ વિષે વિચાર શાને! કરો ? જે જન્મે 
એ મરે જ-એ વાત સુનિશ્ચિત છે અને મરણુર્નું દુઃખ 
સૌથી ભારે છે, તો વિચાર કરે કે-કોઇને આપણા નિમિત્તે 
દુ:ખ મળે એવું કરવું, એ શું વ્યાજબી છે ? કેઇઇના પણુ 
દુ:ખમાં નિમિત્ત ન ખનાય તો સારૂં-એવી ઇચ્છા, સુખી 
ખનવાની ઇચ્છાવાળામાં હોવી નેઇએ ને? જે હા, તો 
તમે જ તમારા એતરને પૂછો કે-કોઈના પણુ દુ:ખમાં 
નિમિત્ત ન ખનાય તો સારૂં, એવી તમારામાં ઈચ્છા છે 
ખરી ? આપણે તો હવે જન્મી ગયા એટલે નિરૂપાય, 
પણુ આપણા નિમિત્તે કોઇ ન જન્મે એમ તે! થઈ શકે 
ને ? એવો નિયમ કરીએ તે। સુખ થાય કે દુ:ખ થાય ? 
જો સુખ થાય, તો જેને સુખ નનેઈતું હોય તેને કોઇના 
પણુ જન્મમાં નિમિત્તભૂત નહિ થવાની સલાહુ આપવી 
જોઇએ ને ? જેને સુખ જેઇતું હાય તેને પૂછો કે-“તને 
મરું, ગમે છે ? ' એ ક્હેશે-'ના.' તો એને કહેવું નેઇએ 
જે-“જે તને મરવું નથી ગમતું, તો તું ખીજાના મરણુમાં 
નિમિત્તરૂપ થા નહિ! અને બીજાના મરણુમાં નિમિત્ત 
રૂપ નહિ થવાને માટે બીજના જન્મમાં નિમિત્ત રૂપ થા 
નહિ |! કારણુ કે-જેટલા જન્મે છે તે બધા જ મરે છે. 


જે જન્મ્યા તે મર્યા એમ સાંભન્યું અને મરે છે એ 
જૂએ છે, માટે મરશે એ નકી છે.' 


સહુપુરૂષા ત્યાગી શાથી બન્યા ? 


મહોાપુર્ષા ત્યાગી અને તપસ્વી કેમ બની શકયા. 
હેશે ? છ છ ખંડની રાજસાહ્યબીને તજીને, તમને સ્વપ્ને. 
પણુ જેનો ખ્યાલ ન આવે એવી ત્રદ્ધિ-સિદ્ધિને તજને 
અને અનુકૂળ સ્વજન-પરિવારને। પણુ ત્યાગ કરીને તેમ 
જ શરીરની કેોમળતાને પણુ ગણુકાર્યા વિના, જે મહા- 
ચુર્ષાએ અહિંસા, સંયમ અને તપની સાધનાનો માગે 
સ્વીકાર્યો, તે તેમણુ કયી માન્યતાના ખળે સ્વીકાર્યો હશે ? 
એ મહાપુરૂષો ત્યાગમાં જેવી શૂરવીરતા ખતાવી શકયા, 
તેવી શૃરવીરતા ત્યાગ પછીના તપમાં પણુ ખતાવી શકયા, 
એ તેમની કેવીક મનેોવૃત્તિને। પ્રતાપ ગણાય ? પૈ।દદ્ગલિક 
વસ્તુઓના સંસગેથી કદિ પણુ સાચું સુખ ન જ મળી 
શકે અને ષોદ્ગલિક સસગે જ્યાં સુધી પરિપૂણુપણુ ન 
છુટે ત્યાં સુધી જ ફુ:ખ છે અગર તે સાચા સુખની 
પ્રાપ્તિમાં ખામી છે--એમ તેમને લાગ્યું હતું. સાચા સુખની 
ચાવીને તેઅએ ઓળખી લીધી, એના ઉપર તેમનો 
અખંડ વિશ્વાસ જમ્યો અને એથી જ તેઓ ખીજી ખધી 
જ પેચાતોને છોડીને એ ચાવીનો વ્યાજબી ઉપચોાગ 
કરવામાં જીવનભરને માટે તત્પર ખની ગયા. ષૈદ્ગલિક 
સંસગેમાં જે તેમને સુખ લાગ્યું હોત, તો તેઓ એવો 
અખંડ ત્યાગ આદરત નહિ. એટલી સાહ્યખી છતાં તેઓને 





અઝઝ બનન ાબજનનન * 
૧૧૦ દિશાસૂચન-બીજેો ભાગઃ 


સુખની જાવ ચાવી ૬૬. 





યોફગલિક સંસર્ગમાં સુખ નહિ પણુ દુઃખ લાગ્યું અને 
આપણી આ તુચ્છ સાસગીીમાં પણુ આપણુને શું લાગે 
છે તે આપણુ જાણીએ છીએ. 


'સુક્તિ આપણે જ મેળવવાની : 


સસાર ગયા સિવાય સુ્તિ મળવી નથી અને સુક્તિ 
ન મળે ત્યાં સુધી દુ:ખના લેશ વિનાતું, સંપૂણું અને 
.શાશ્ચવત સુખ પ્રાપ્ત થવાતું નથી. સંસારમાં પણુ જે સુખની 
ક્રાં'ખી કરવી હોય, થોડું પણુ સાચું સુખ અતુભવવું હોય, 
તો પૌદ્ગલિક સસર્ગોથી સુખ-એ કલ્પનાને દેશવટો જ 
દઈ દેવો નેઇએ અને પૌદ્ગલિક આશાએ ઉપર કાપ 
મૂકી દેવો! નેઇએ. પૌદ્ગલિક સુખની ઇચ્છા ઉપર કાપ 
મૂડી તો જૂઓ ! પોદ્ગલિક આશાઓને જેમ જેમ 
“ત્યાગ કરશે।, તેમ તેમ દુ:ખને। નાશ અને સુખને અનુભવ 
થયા વિના નહિ જ રહે : પણુ પૌદ્દગલિક સંસર્ગ એ સુખનું 
કારણુ છે-આવી માન્યતા ગયા વિના પોદ્ગલિક આશાઓને। 
વાસ્તવિક ત્યાગ શકે નથી. પૌદ્ગલિક સંસર્ગ એ સુખતું 
કારણુ તે નથી જ, પણુ સાચા સુખની પ્રાપ્તિમાં એ 
'આધક છે-એમ લાગે, તો જ એની આશા ટળે અને 
ગમેના ત્યાગનો વાસ્તવિક પ્રયત્ન થાય. પૌદ્ગલિક સંસર્ગ 
એકદમ ટળી જય કે એને પૂરેપ્રે ત્યાગ એકદમ થઇ 
શકે એ શકય નથી. એ માટે જીવનને અહિસામચ, 
-સૈયમમચ અને તપોમય ખનાવી દેવું નનેઇએ. જીવનને 
“તત્કાળ એવું ન બનાવી શકાય, તે! પણુ એ ચીલે તો 


નનન નનન 
૨૬૨ દદસ્ઞાસ્શન-*મીજેે જાગ. 


સહી જ જવું નઈ એ. આટલું થાય તો પણુ, ક્રમે કરીને 
પોડૂગલિક સંસર્ગાથી છૂટતાં છૂટતાં અન્તે પૌદ્ગલિક 
સંસર્ગ માત્રથી છૂટી શકાય અને મુક્તિને પામી શકાય. 
આપણા પ્રયત્ન વિના સુક્તિ કોણુ આપશે ? પરમાત્મા ? 
પરમાત્મા તો સુફ્તિમાર્ગના પ્રદશેક છે અને એ કારણે 
જ આપણે પરમાત્માને સુક્તિ આપનારા કહીએ છીએ. 
સુક્તિ એ કોઈ એવી વસ્તુ નથી, કે જે કેવળ કોઇના 
પ્રયત્નથી અન્ય કોઇને મળી શકે. સુક્તિ મેળવવાની 
તો આપણે પોતે જ. સ્રુક્તિ મળી એટલે તો. રુઃખર્નું. 
નામ પણુ નહિ અને સુખ એવું કે જેમાં લેશ પણુ 
અધુરાપણું નહિ અગર તે! કોઇ કાળે ય હાનિ કે નાશ 
પામવાપણું નહિ. જેએ આવી સુક્તિને સાધવાને। પ્રયત્ન. 
કરતા હોય છે, તેએ જ આ સંસારમાં સાચા સુખને। કાંઈકે 
પણુ અનુભવ કરી શકે છે. સુક્તિને મેળવવાની તેયારી 
કરનારા પુણ્યાત્માએ તે! આ સંસારમાં પણુ સુખી હાય. 


સંસારના સુખથી મુક્તિસુખ : 


અહોં સંસારમાં જે આત્મિક સુખ અનુભવે, એને જ 
સુક્તિર્નું સુખ મળે. પોદ્ગલિક વસ્તુએ માટે અહીં 
વલોપાત કરનારને, પૌદ્ગલિક સંસર્ગને માટે ઝુરનારને. 
અને પોદ્ગલિક વસ્તુએના મમત્વથી ટુ:ખી થનારને જેમ 
અહીં પણુ સુખ મળતું નથી, તેમ તે સુક્તિનું સુખ. 
પણુ પ્રાપ્ત કરી શકતો નથી. દુ:ખી કૈણુ ? પોદ્ગલિક 
વસ્તુઓને! રાગી દુ:ખી | કે પોદ્ગલિક વસ્તુઓને ત્યાગી 


દું:ખી ? દયાપાત્ર કોણુ ? પોદ્ગલિક વસ્તુઓને ત્યાગ 
કરે એ દયાપાત્ર કે પૌદ્ગલિક વસ્તુઓના રાગમાં પડે 
એ દયાપાત્ર ? સુક્તિસુખની પહેલી ચાવી, એ અઠોંતું 
સુખ છે: અહીંનું સુખ એટલે પોદ્ગલિક વસ્તુઓના 
સંસર્ગથી અનુભવાતું રુ:ખના લેશવાળું અને ક્ષણિક કા૯પ- 
નિક સુખ નહિ, પરન્તુ પોદ્ગલિક વસ્તુઓને પર માન- 
વાના ચોાગે થતો એના મમત્વનો જે અભાવ, તેમાંથી 
ઉત્પન્ન થતું સુખ ! એ સુખ કયી રીતિએ મળી શકે, 
એ નક્કી કરવું છે : કારણુ કે-અહોંનું એ જાતિનું જે 
સુખ, તે સુક્તિસુખની પહેલી ચાવી છે. 


સુક્તિસુખની ચાવી : 


દુનિયા કહે છે કે-સ્ુક્તિને મેળવવામાં તે! તકલીક્‌ પડે ર 
તેમ છે : પરન્તુ જ્ઞાનિઓ ફરમાવે છે કે-પોદ્ગલિક સંસ્ગની, 
પૈદ્ગલિક સુખની આશાની તકલીક્‌ને જે ટ્રર કરે, તેને 
જ સુક્તિસુખ મળે. વ્યાપારિને નફો મળતાં ન્યાપાર 
કરવા જતાં લાગેલો થાક ઉતરી ન્ય છે : કલાકે! સુષ્ી 
ઉભા રહેવા છતાં કમાય તે। શેરબજારવાળાને થાક ઉતરી 
જાય છે : પણુ ને ધાયું હોય કાંઇક અને થાય કૉંઇકે 
તો ક્હેશે-' ભોગ મળ્યા.' ૦ ક્લાક પહેલાં હુસતો- 
ફેરતો-દોડતો આદમી ૦ ક્લાક પછી પછાડ પણુ ખાતે 
હેય છે અને એમ ક્હૅતો પણુ હોય છે કે- મારા પગ 
' જ્ઞાગી ગયા, હું નગર મોતે મરી ગયો ! વિગેરે વિગેરે.' 
આમ થવાતું કારણુ શું ? આશા ન ફૂળી માટે | આવાને 
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ઝુખી કહેવાય ? નહિ જ | પણુ ને એવી આશા જ 
છેડી દેવામાં આવે તો ? તે પછી એને લેવાની દેોડ- 
પામ નહિ અને જવાતું દુ:ખે ચ નહિ. એ અપેક્ષાએ 
કહેવાય છે કે-આ દુનિયામાં જે સાચી રીતિએ સુખને 
અનુશવી શકે છે, તેને માટે મુક્તિસુખ તેયાર છે 
માટે સુક્તિસુખની પહેલી ચાવી એ જ કે-પૌદ્ગલિક 
આશાસઓના ત્યાગમાંથી જન્મતું સુખ આ સંસારમાં જ 
મેળવવું કે અનુભવવું. 


સેસારમાં સુખી કોણ ? 

પોદ્ગલિક આશાઓના ત્યાગમાંથી જન્મતા આવા 
સુખને સ્રક્તિસુખની પહેલી ચાવી તરીકે એળખવાને માટે 
નકી કરવું જેઈ એ કે-પૈદગલિક સંસર્ગના ત્યાગી દચાપાત્ર 
છે કે પોદ્ગલિક સંસર્ગના રાગી દયાપાત્ર છે ? સુક્તિ 
કે જે અન્તિસ સાધ્ય છે, તેની સાધનાના સાધનસ્વરૃપ 
પૌદ્દગાલિક સંસર્ગના ત્યાગની વાત પછી, પણુ એ સિવા- 
ચના જે કોઇ પૌદ્ગલિક સંસ્ગો-તેને ત્યાગ ત્યાગખુદ્ધિએ 
કેરનાર અને તેને નહિ મેળવવાની પ્રતિસ્ઞા કરનાર દય।- 
પાત્ર છે કે પૌદ્ગલિક સંસગની આશામાં ઝુરનાર તથા 
પૌદ્ગલિક સસગ્‌માં અમૂકનો વિચોગ થવાથી જેના પગ 
ભાગી જય છે એ દયાપાત્ર છે? આ સંસારમાં સુખી 
ત્યાગી કે રાગી, એ નકી કરીને બોલે. ખૂબ વિચાર 
કરીને ક્હો કે-સસારમાં ત્યાગી સુખી કે રાગી? 

સ૦ ત્યાગી. ર 





સુખની બાવી ર૧૫ 
આાસ્તિક કે નાસ્તિક ? 


ખૂખ વિચાર કરીને અને ખૂખ વિચારને અન્તે પણુ' 
હૈયું જે વસ્તુને બરાખર કબૂલ કરતું હાય, તે જ બોલવું 
જોઈએ. આજે કેટલાક કહેવાતા આસ્તિકોએ પોતાના 
અઆસ્તિકતાના ઝખ્ભાની નીચે નાસ્તિક્તાને છપાવી છે. 
જેટલાય એવા માણુસો છે, કે જેએ હૃદયના નાસ્તિક 
છે અને સોંઢાના આસ્તિક છે. ઉઘાડા નાસ્તિકોના કરતાં 
છૂપા તાસ્તિકો-આસ્તિકના ઝખ્ભા નીચે છૃપાએલા 
નાસ્તિકો વધારે ભૂંડા છે. મોઢેથી ખોલવું કે-' સંસારમાં 
ત્યાગી સુખી ને રાગી દુ:ખી, દયાપાત્ર ત્યાગી નહિ પણુ 
રાગી. ' અને સ્નેહિને, સ્વજનને, સંખંધિને, સંતતિને 
સલાહું આપવી રાગ કરવાની, રાગમાં સુખ છે એમ 
એમને સમજાવવું, એ છૂપી નાસ્તિકતા નથી તો બીજું 
છે પણુ શું? વિચારો કે-તમે આસ્તિક છો કે નાસ્તિક ? 
આસ્તિક કહેવડાવવું ગમતું હોય તો આસ્તિક ખનવું 
નઈએ કે નહિ? સાચા આસ્તિકથી પોદ્ગલિક વસ્તુ- 
એના સંસર્ગમાં, તેના રાગમાં સુખ છે, એમ કહેવાય ? 
પૌોદ્ગલિક સંસગથી જ સુખ મળે છે-એવું માનનારાઓ 
સાચા આસ્તિકે। નથી, પણુ વસ્તુતઃ નાસ્તિકો જ છે-એટલું 
તતો સમજે છે ને $ 


વ્યવહાર જેટલાય પ્રમાણિક નહિ ? 


ન્યવહારમાં તો તસે પૂરેપૂરા આસ્તિક હો એવું જણાય 
છે ! લક્મી પ્રાપ્ત કરવામાં, સ્રી પરણુવામાં, વ્યાપાર 








ન ક 
એરે; સશાસૂચન- ગી ભાગ 


' એડવામાં, પૈસા કમાઈને સાચવવામાં અને એવી રીતિએ 
જે જે યાદગલિક વસ્તુઓમાં તમે સુખ માન્યું છે, તે 
તે વસ્તુએને મેળવવાની, ભોગવવાની અને સાચવવાની, 
તમે તમારા સ્નેહી-સ્વજન-સેખેધી આદિનિ સલાહ 
ભપેો છે કે નહિ? આમાં તમારાથી ના પાડી શકાય 
એમ છે જ નહિ! આ તો વ્યવહારની વાત થઈ. હુવે. 
ધમેની વાત કરીએ. ધમેમાં તમે; દુન્યવી ન્યવહારમાં. 
છે। તેવા આસ્તિક છો ? જે હા, તો કહા કે-તમે ધર્મગુરૂનીઃ 
આગળ જે કૅખૂલ કર।। છે, તેથી ઉંધી પણુ સલાહ તમે તમારા 
સ્નેહી-સ્વજન-સંખંષધી આદિને આપો છે, એ વાત કખૂલ 
છે કે નહિ? અહોં તમે નહિ બોલવાના, કારણુ કે- 
ઉંધી સલાહુ નથી જ આપતા એવું કહી શકો એવી 
તમારી સ્થિતિ નથી. આથી પૂરવાર થાય છે કે-ન્વવહાર 
જેવા પણુ તમે અહીં પ્રમાણિક નથી. ત્યાં પેદ્ગલિક 
પદાર્થોના સંસર્ગમાં તમે સુખ માન્યું છે, માટે તે મેળવવા 
અને સાચવવા આદિની તસે તમારા સ્નેહિ-સ્વજન- 
સંબંધી આદિને સલાહ આપોછેો અને અહીં તેના ત્યાગની 
વાતમાં માત્ર ધમેગુરૂની પાસે જ હા કહા છે ને? અહોંથી 
નીકળ્યા એટલે વાત, સલાહ જૂદી એમ ને ! અહીંથી સાંભ- 
ળીને શી વિચારણામાં નીચે ઉતરશે।? પેદદ્ગલિક સંસર્ગના 
ત્યાગની કે રાગની ? સુખ શ્વામાં માન્યું છે 1 ત્યાગમાં 
જુ રાગમાં ? માટે નેછી કરીને બોલે. સંસારમાં સુખી 
| જાણુ ? પૌદ્ગલિક સંસર્મોનો ત્યાગી હોય તે સુખી કે 
પદ્ગલિક સંસગૌના રાંગી હોય તે સુખી? 


કઇઝૂૂૂસ્ઝ્સ્ઝ્ઝસક્ઝક્્સસૂૂૂૂસૂસ્્્્્ઝ્્્ઝ્ 
સુખની જાનવી :. ર૬૭ 
સ૦ મેોહરાનએએ પકડી રાખ્યા છે, એટલે એમ યાય છે !' 





આ સ્થિતિમાં સુખ મળે ? 


ચુ વૌદ્ગલિક સંસર્ગમાં જે કાલ્પનિક સુખ માની. 

ખેઠા છે, એ માન્યતા ય ફેરવવાનો શોખ છે કે ખાલી 
ચાવી લેવા જ આવ્યા છે ? ન્યાં વિચારમાં પણુ પ્રમા- 
ણિકતા નહિ અને વર્તેનમાં પણુ પ્રમાણિકતા નહિ, આ 
સ્થિતિમાં સંસારમાં સુખી ખનાવવા, આ સ્થિતિમાં. 
સંસારમાં સુખ મળી જય, એ શું કોઇ પણુ રીતિએ 
શકય છે? નહિ જ : તમને આયેક્ષેત્રાદિ સામગ્રીએ 
સહિત મનુષ્યજન્મ મળ્યો, સદગુરૂના ચોગ પણુ સાંપડયો 
અને સાચા સુખના સ્વરૂપનું તથા સાચા સુખને મેળ- 
વવાના ઉપાયતું શ્રવણુ કરવાની પવિત્ર તક પણુ મળી : આ. 
જેવી-તેવી ભાગ્યશાલિતા નથી, પણુ એની ખરી સફળતા 
તો આ જન્મના આચાર-વિચારોને જ અવલંખેલી છે. તમને. 
અહીં જે કાંઇ કહેવાય છે તે તમે સમજી અને વિચારી 
શકે! તેમ છે, તો તમે આ વાતને। વિચાર કરો કે“ હુ 
કેણુ છું, મારૂં વાસ્તવિક સ્વરૂપ કેવું છે અને વર્ત્તમાનમાં હું 
કૈવા રૂપમાં છે ?” 


ઉન્નતિ થઇ રહ્ઠી છે કે અવનતિ ? 


આજે એમ કહેવાય છે કે-દિવસે દિવસે ઉત્કાન્તિ 
થઇ રહી છે, દિવસે દિવસે પ્રગતિ થઈ. રહી છે, પરન્તુ. 
થોડુંક પણુ ને સાચું ડહાપલુ આવી જાય, તો એમ. 
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જ લાગે કે-આજે દુનિયા ઉન્નતિને નહિ પણુ અવનતિને 
સાધી રહી છે અને દુનિયાના જીવોની બાજે પ્રગતિ 
થઇ રહી નથી પણુ પીછેડુઠં જ થઈ રહી છે ! આજે 
'જે પ્રયત્ન થઇ રહ્યો છે, તે ઉન્નતિને। થઇ રહ્યો છે કે 
'અવનતિને। ? દુનિયાના જીવો ચોવીસે કલાક વિચારો 
સુખના કરે, વાતો સુખની કરે, પ્રયત્નો સુખના કરે અને 
લેમ છતાં ય ચાલ્યું ન નય એવું સુખ મળે નહિ અને 
“હેમેશને માટે પીછે છેડી દે એવી રીતિએ દુ:ખ ઘટે 
નહિ, તો પણુ જીંદગીમાં એના કારણુનો વિચાર સરખો! ચ 
ન આવે, એને લે ઉન્નતિ સાધી એમ કહેવાય કે અવ- 
નતિમાં વધારે ખૂચ્યા એમ કહેવાય જેના ચોગે આજ 
સુધીમાં કોઇ સાચુ સુખ પામી શક્યું નથી અને આજે 
ચોવીસે કલાકની ધમાલ છતાં કોઈ સાચું સુખ પામી 
શકતું પણુ નથી, એ પૌદ્ગલિક પદાર્થોને મેળવવાના, 
સાચવવાના અને જ્ઞોગવવાના પ્રયત્નો વધે, એમાં કયી 
પ્રગતિ છે ? ઉન્નતિ અને પ્રગતિ થઇ રહી હોય, તો 
કાંઇકે ચ જણાય કે નહિ ? એમ ને એમ, ઉન્નતિ ને પ્રગતિ 
જેવા શખ્દો મોઢે બોલવા માત્રથી શું ઉન્નતિ ને પ્રગતિ થઈ 
જશે ? પૌદ્ગલિક સંસર્ગોની આશા વધી, તૃષ્ણા વધી, 
લેઈછુપતા વધી, બ્રમણા વધી, એ ઉન્નતિ અને પ્રગતિ 
છે ? ચિત્તને સ્થિર કરીને વિચાર તો કરો કે-ઉન્નતિ 
અને પ્રગતિ કહેવાય કોને ? પેદગલિક સંસર્ગની આધી- 
નતા છૂટે એ જ સાચી ઉન્નતિ છે અને સાચા સુખની 
1નિક્ટમાં જવાય એ જ સાચી પ્રગતિ છે. 





સુખની માજી 
સ્વસ્થ બનવું જોદએ : 


સંસારમાં હોવા છતાં પણુ જેને વાસ્તવિક ક્ર 
સુખના અએશને અનુભવનારો ગણી શકાય, એવે 
અહીં સુખી બને, તેને સ્ુક્તિસુખ મળે. જ્ુક્તિસુખ ” 
કરવાને માટે સ્વસ્થતા નેઇએ. પ્રભુએ તે માર્ગ ખત 
એ માર્ગે ચાલવાનું કામ આપણું છે. પ્રભુ આ 
સમાન છે. આરીસો। પોતાની નિમેળતાના યોગે, * 
સામાં જેનારને તેનો ડાધ ખતાવી દે. ડાઘા ધોવાનું 
જેનારનું છે, નહિ કે-આરીસાતું. તેમ પરમાત્મા 
થવાને માર્ગ ખતાવે, પણુ એ માર્ગને જવનમાં ઉત 
એ કામ આપણું છે. એ કયારે ખને ? આપણે " 
હોઇએ તો ! સ્વસ્થ કયારે રહેવાય ? અંતરમાં રુ: 
હોય તો ! ફુઃખ કયારે ન હોય? અન્તર વૌદ્‌: 
આશાઓની વિડંખનાથી સુક્ત બન્યું હોય તે ! 


ઉપાધિ મૂકવી એય સુખ : 

મહાપુર્ષાએ ઉપાધિ મૂકી, એ મૂર્ખાઈ નર્થ 
ઉપાધિ મૂકવાના યોગે તેઓએ સંસારમાં પણુ, સ્‌ 
જ અનુભવ ડર્ચેચ હતો. સંસારમાં હોવા છતાં પણુ : 
સુખને! અનુભવ કરવા પૂવેક તેએ સુક્તિસુખને 
શકયા, એમ તેઓએ ફૂરમાવેલાં શાસ્ત્રો અને 
જીવને પણુ પૂરવાર કરે છે. આપણે પણુ સુર્ખ 
છે, તો સુખી થવાનો માર્ગ કયો ? દુન્યવી સામ 
રાગ કૈ ત્યાગ (-એ પહેલાં નકી કૅરી લેવું ન્‍ેઇએ. 





૧૨૭૦ દિશાસ્ચન-બીન્તે લાગ 





«ત્યાગમાં સુખ તો ફ્‌રજ શી? * 

ને ત્યાગમાં જ સુખ હોય, ને ત્યાગમાં જ સુખ 
છે-એ વાતને તમારૂં અન્તઃકરણુ કબૂલ કરતું હોચ અને 
ત્યાગ કર્યા વિના સુખ મળવાનું જ નથી એમ તમને 
લાગતું હોય, તો તમારી ફરજ શી હોઈ શકે ? સુખના 
અથિની ફૂરજ શી ? ઉત્તર કેમ નથી આપતા ? જ્યારે 
'તમે કખૂલ કરો છે કે-સુખ ત્યાગમાં છે, તો પછી સુખને 
ઇચ્છનારે કરવું શું જઇએ ? સુખ રાગમાં નહિ પણુ 
ત્યાગમાં છે-એ જવાખ હૈયાનો હોચ તે! અહીં નહિ 
બોલવાને કાંઈ પણુ કારણુ નથી. પૈદ્ગલિક સંસર્ગના 
રાગમાં સુખ લાગતું હોય, તો હજુ પણુ તસે કહી શકે 
છે. તમે એવું કાંઇ બાલતા નથી એટલે કહેવું શું ? 
આકરી એ વાત ચોકષ્ઠસ જ છે કે-કેઇઈઇ પણુ માણુસ 
પોદ્ગલિક સંસર્ગમાં કે તેના રાગમાં સાચું સુખ છે, 
એમ પૂરવાર કરી શકે તેમ નથી. હુવે જ્યારે પોદ્ગલિક 
સંસર્ગમાં કે તેના રાગમાં સુખ નથી પણુ ત્યાગમાં જ 
સુખ છે, તો આપણી કૂરજ કયી અને કેવી હોઇ શકે ? 


ખોલે તો દશા કળાય : 

પણુ તમે હવે નહિ બોલવાના, કેમ ? તમે તો 
એવું ક્યુ છે કે-તમારે બાોલવાતું નહિ અને મારે બોલ્યા 
વિના બેસવાનું નહિ. નહિ ખરીદવાના ઇરાદાવાળેા 
ગ્રાહક બ્યાપારિને ત્યાં જાય, તો શું કરે ર? માલ ડેઢાવે, 
માલ ઉથલાવે, પણુ શું પસંદ છે અને શી કિંમતે લેવું 





સુખની ચાવી મ 


છે, એ બોલે નહિ : કારણુ કે-ખરીદવું નથી, એ એને મન 
નક્કી વાત છે તમારી દશા એવી તો નથી ને ? તમને 
સમજાય, રચે અને પચે, એ માટે તે! સામાન્ય ભાષામાં 
વાત ચાલે છે. તમે કાંઈકે ય બોલે તે! તમારી દશા 
કળાય. ન સમજતા હો તો એમ કહો. તસે અહીં 
આવ્યા છે શા માટે ? રાખ માટે આવ્યા છે કે કાંઇકે ય 
લેવાને માટે આન્યા છે ? 


આજના વડ્તા અને શ્રોતા ઃ 


આજે તો! સભાઓમાં જવાનો અને તાળીએ। પાડી 
આવવાને! રોગચાળે ચાલ્યો છે. જે વક્તા એવું બોલતે 
હાય કે-સમજુઓને એના શખ્ટે શખ્દે એખકે છે એમ 
લાગે, તેની સભામાં પણુ તાળીઓ પડે છે. તાળી પાડ- 
નારાને પૃછો કે-'તાળી કેમ પાડી ? *-તો કહેશે કે-“આગળ 
વાગે છે ને ? ' સભામાં હુસનારાને પૂછો કે-“ હુસ્યો 
જુમ?! તે કહેશે કે--આગળ હસે છે ને?' આગળ 
વધીને તમે પૂછે કે-“ ત્યારે તેં શું સાંભળ્યું ? ' તો કહેશે 
જ-“કાઈ નહિ!' આજના વક્તાય એવા કે-પહેલેથી 
નકી કરેલું બાલે. સભામાં આવે અને બોલવા માંડે, 
પણુ ન જૂએ શ્રોતાએની સામું, ન જૂએ શ્રોતાઓ 
ઉપર થતી અસર, ન જૂએ શ્રોતાઓની પાચન-શક્તિ 
અને ન જૂએ શ્રોતાઓને સમજાય છે કે નહિ તે ! માત્ર 
ગાખેલેો પાઠ બોલતા હોય એમ બોલી જાય | નકી 
કરેલું કયો. વક્તા બોલે ? જેને શ્રોતાએ પાસે પરીક્ષા 


કહ૨ ક દિશાસ્ચન-બીજો ભાગ 





શ્ાપવી હોય તે. આજના કેટલાક વક્તાએ તો પહે- 
લેથી તેયાર કરેલું બાલે અને તે પણુ એવી શખ્ટરચનાદિ 
દ્વારા બોલે કે-શ્રોતાએને સમજાય નહિ. અન્તાન' લેક 
ખીચારા સમજે નહિ, એટ્લે કહેશે કે-માણુસ વિદ્વાન્‌ ! 
શ્રોતાએ પાસે જેને વિદ્ાન્‌ કૅહેવડાવવું હોય' તે એમ 
કેરે અને જેને શ્રોતાએને સમજાવવું હોય, શ્રોતાઓ 
ઉપર ઉપકાર કરવે। હોય, તે તે! એવી રીતિએ બોલે 
૧ જેથી શ્રોતાઓને સમજાય. વિદ્ાનોાની સભામાં જે 
રીતિએ બોલાય, તે રીતિએ કાંઈ સાધ્રારણુ શ્રોતાઓની 
સભામાં ન બોલાય. આજે નોટે ભાગે વક્તા અને 
શ્રોતાની આ દશા છે. આવી દશાના કારણે જ, બોલ- 
નાર અને સાંભળનારની સંખ્યા વધી પડવા છતાં પણુ 
નનેઇતો લાભ થતો! નથી : માટે તમે જે સાંભળો એના 
ઉપ૨ વિચાર કરતાં શીખે : ખોટી હા ન પાડો : મૂંગા 
મૂંગા સમજ્યા વિના સાંભન્યા ન કરો : જે કાંઈ 
કહેવામાં આવે છે, તેને વિચારવાનો અને સમજવાને। 
ગપ્રયહ્ન કરશે, તો જ કાંઇક પણુ લાભ થશે : માટે જે 
લાગતું હોય તે કહે, કે જેથી ખૂલાસો થાય. 


સુખ સેળવવાતો એક જ ઉપાય-ત્યાગ : 


અહીં વાત તો એ ચાલે છે કે-સુક્તિસુખ સેળવ- 
વાને માટે સંસારમાં હોવા છતાં પણુ અતુજવી શકાય 
અને તેમ છતાં જે સુખ સુક્તિસુખની વાનગી રષ હૉય 
તેવા સુખને પ્રાપ્ત કરવું એ ચ એક જરૂરી વસ્તુ છે. 





અની ચાવી ., ૨૭૩ 


બબ 


સાચું સુખ તેનેજ કહેવાય, કે જે સુખ દુ:ખના અંશ 
વિનાનું ડીય, સપૂણું હોય અને શાશ્વત પણુ હોય. એક 
સુક્તિસુખ જ એવું છે, કે જે સુખમાં દુ:ખને એશ નથી, 
અધુરાપણું નથી અને અશાશ્ચતતા પણુ નથી. આવું સુખ 
કૅચારે સધાય ? સેસારમાં પણુ સ્વસ્થ ખનીએ તો : સંસા- 
૨માં સાચા સુખની વાનગી અનુભવવાને સસમથે ખનીએ તે! 
ત્યારે સંસારમાં તેવા સુખી થવાને માટે શું કરવું નોઇએ ? 
એ માટેને પ્રયત્ન તો કરવો પડશે ને ? મહાપુર્ષોના 
કહેવા સ્રુજબ સુખને। રસ્તો રાગ નથી પણુ ત્યાગ છે. 
ત્યારે તમને હવે લાગે છે કે-તમે સુખની ઇચ્છા અને 
સુખના પ્રયત્નો કરવામાં ભૂલા પડયા છે ? ને હા, તો 
માંહાં આવાં ન હોય. વડોદરાની ભૂલભૂલામણીમાં જે ભૂલા 
પડે છે, તે બહાર નીકળવાની ખૃમો। પાડે છે ને? તો 
એ પ્રમાણે અહોં કેમ નથો થતું ? કારણુ કે-મૉંઢેથી 
સુખ રાગમાં નહિ પણુ ત્યાગમાં છે એમ બોલવા છતાં 
પણુ, રાગ લાગે છે મીઠે. બહારતું કાલ્પનિક સુખ એ 
વસ્તુતઃ સુખખ નથી પણુ દુ:ખ છે, પણુ તે સમજાવું નનેઇએ 
ને ! અગ્તાનને પલ્લે પડેલાઓને તો! જે સુખ વસ્તુતઃ ફુ:ખ 
રૂપ છે, તે જ સુખ સાચું લાગે છે અને એથી તેમને થતા 
કે થનારા દુઃખનું ભાન રહેતું નથી : પણુ સાચું સુખ 
પ્રાપ્ત કરવાને માટે ત્યાગ સિવાય ખીન્ને માર્ગ નથી. ત્યાગ 
શાને ? પૈદ્ગલિક સંસગે માત્રનો ! ષાદ્ગલિક સંસર્ગ માત્ર- 
ના ત્યાગમાં શરીરને। ત્યાગ પણુ આવી નાય. આત્મા સરવે 
સંયાગાથી સુક્ત ખની ન્ય તો જ ડુ:ખરહિત, ર્સંપૂણુ 
૧૮ 
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૨૪૪ ર દિક્ષાસૂચન-બીને ભાગ 


અને શાશ્ચરત સુખ પામ્યો એમ કહી શકાય. આત્માને 
સવે સંચોાગાથી સુષ્ત બનાવવાને માટે શું કરવું જોઇએ ? 
દુન્યવી સુખને। ત્યાગ, સંસારની ઉપાધપિને। વાગ અને 
અહિંસા, સંયમ તથા તપનું જ સેવન : આમ ફેરવું એ જ 
સાચું સુખ પ્રાપ્ત કરવાનો સાચે। ઉપાય છે : આ સિવાય 
સાચું સુખ મેળવવાનો ખીન્ને કોઇ ઉપાય છે જ નહિ ! 
શું નકી થયું ? 

જે સસારની ખધી ઉપાધિ, પંચાત, વલોપાત, માહે 
અને માયાથી શકય પ્રકારે અલગ ખને, તે સ્વસ્થ ખને 
અને સ્વસ્થ ખનીને આત્મસુખને સહેલાઇથી સાધી શકે. 
ષ્‌ાદ્ગલિક આશા અને પૌદ્ગલિક સંસગને પરિત્યાગ 
કરવો, એ સુખની ચાવી છે. જેમાં દુ:ખને! એશ નથી, 
અધુરાપણું નથી અને અશાશ્વતતા પણુ નથી-એવા સુક્તિ- 
સુખને જ સાધવાું ધ્ચેય નડ્ડી કરી લેવું નનેઇએ : કારણુ 
જ્-વાસ્તવિક સુખ એ જ છે. સુખ ખીજે કેઈ પણુ સ્થળે 
નથી, પણુ આત્મામાં જ છે. એ સુખ પ્રાપ્ત કરવાને 
માટે પૈદ્ગલિક સંસર્ગ માત્રને ત્યાગ જરૂરી છે. આથી 
પૌદ્ગલિક આશાઓના ત્યાગપૂવેક તેના સંસર્ગના ત્યાગને। 
શક્તિ સ્રુજબને। પ્રયત્ન કરવો નેઈએ. એ પ્રયત્ન 
કરવાને માટે જીવનને ખહુ જ મર્યાદાશીલ બનાવી દેવું 
જોઇએ. જીવન નને કેવળ અહિસા, સંયમ અને તપવાળું 
અને તો! ઉત્તમ? નહિ તો જીવન તેવું ખને એ માટે 
શક્તિ અને સામગ્રી જ્રુજબને પ્રયત્ન કર્યા કરવો. આ 





સુખની મા રહૈ" 
રીતિએ સાચું સુખ કયું અને એની ચાવી કથી, એ. 
અનને ચ વસ્તુએ નકી થઇ ગ. ર 





સાધુપણું ન લેવાય તો : 

આથી એ સપણ થઈ ગયું કે-સાધુપણું, એ જ સાચુ 
સુખ મેળવવાની મૂખ્ય ચાવી છે. આ ચાવીને સો કોઇ 
હસ્તગત કરી શકે એ શકય નથી. તમે પણુ અત્યારે જ 
આ ચાવીને હસ્તગત કરવાને તત્પર ખને! એવું દેખાતું 
નથી. પણુ સમજી લેવું નેઇએ કે-અન્તે પણુ સાચા 
સુખને મેળવવાને માટે આ ચાવીને જ હસ્તગત કરવી 
પડશે અને એના ત્યાજખબી ઉપયોગમાં જ એકતાન ખની 
જવું પડશે. જેએ આજે સાધુપણાને ન લઈ શક્તા હાય, 
તેએ પણુ આ વસ્તુને સમજી લઇને અને હુદયસ્થ 
ખનાવી દઈને, કેસે કમસે સાચા સુખને સાધી શકાય 
એવો પ્રયત્ન કરી શકે છે. સાધુપણુાને। સ્વીકાર કરવાને 
અરાક્ત આત્માઓએ પણુ પોતાની પૈદ્ગલિક આશાઓ 
ઉપર કાબુ સેળવીને સાધુપણાને પામવા માટેના ચોગ્ય 
પ્રયત્નો કયાં કરવા નઈ એ. પૈદ્ગલિક વસ્તુએ પુણ્ય- 
યોગે મળી જય એ વાત જૂદી છે, પણુ પૈદ્ગલિક 
વસ્તુએ મેળવવાને માટે તરક્ડીયાં મારવાં નહિ, પોદગ- 
લિક વસ્તુએ મેળવવામાં મસ્ત બન્યા રહેવું નહિ, 
પોદ્ગલિક વસ્તુઓમાં સુખ માનીને ભાનભૂલા ખનવું 
નહિ, પાદ્ગલિક વસ્તુએ આવે કે જાય, તો પણુ સુંઝાવું 
નહિ અને પોાદ્ગલિક વસ્તુએ મેળવવાને માટે માણુસાઇ 
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મૂકવા જેવા પ્રયત્નો તો કરવા જ નહિ | આ તો કરહું 
નથી ને ? સાધુપણાને માટે આવશ્યક ગણાય તેટલા 
ખધા જ વૌદ્ગલિક સંસર્શોનો એકદમ ત્યાગ કરવો-એ 
કરડું લાગતું હતું, પણુ આ તો! કરડું નથી ને ? આમાં 
તો હજુ છોડવાની વાત આઘી છે. કોઇના પણુ જન્મમાં 
નિમિત્ત ન ખનવાની વાત કરડી લાગી, સાધુપણા 
માટે તજવા જરૂરી એવા પૈદ્ગલિક સંસર્ગ માત્રને! ત્યાગ 
કરવાની વાત કરડી લાગી, પણુ પોદગલિક આશાને 
ત્યાગ કરવાનું ય બને તેમ છે કે નહિ? 





સુખ-શાતિ પ્રેસરાવવા માટે : 


 આમઆમાં પુછ્યથી મળી જ્ય, સ્હેજે સ્હેજે મળી નય, 
એ વાત જૂદી છે : પણુ જે ન મળે તે માટે રીખાવું નહિ, 
એ તો જરૂર આવરે : જરૂરથી વધુ મેળવવાની ઈચ્છાને 
અભાવ કેળવવે। પડશે : જર્‌૨ કેટલી? પોષણુ થાય 
એટલી ને ? પોષણુ શરીરતું કે જીભનું ? અનાજ આદિ 
જીવવાને માટે ખાસ જરરી ગણાય તેવી સામગ્રી મળે, 
પછી ખીજી ઈચ્છા તો નહિ કરા ને ર? રહેવાને મકાન 
મળી જાય, નહિ ફ્‌ટેલાં વસ્ત્રો પહેરવાને મળી રહે 
અને અનાજ પણુ ઘીથી ચોપડેલું મળે, પછી શું નનેઇએ ? 
જેની પાસે આટલું હોય, તે પણુ ખધી ધમાચકડી ખેધ 
કરવાને તૈયાર છે ? સાધુપણુ। નેગે। ત્યાગ કરવાની વાત 
તમને કરડી લાગી અને એથી તમે એ વાતને અમલ 
કરવાને તૈયાર થયા નહિ, એટ્લે હાલ પૂરતી એ વાતને 


મઝાક 
સુખની ચાવી %ક ણ્હટ્ 


“પના ાભમાઇઇન? 


અહોં ગૌણુ કરી અને જીવનમાં જીવવાને માટે જરૂરી 
વસ્તુઓ મળ્યા ખાદ વધુની આશા નહિ કરવી, એ વાત 
શરૂ કરી. બધા ને આવા પણુ નિણુય ઉપર આવી જાય, 
જીવનમાં જીવવાને માટે જરૂરી વસ્તુઓ મળી ગયા ખાદ 
વધુ પૌદ્ગલિક વસ્તુએ। મેળવવાને માટે પ્રયત્ન નહિ કરવો 
"8 અનીતિ-પ્રપંચ આદિથી ટ્રર જ રહેવું, એવો નિણુય 
જે બધાઓ કરી લે, તો પણુ દુનિયામાંથી કેટલી બખી 
ઉપાધિ ટળી નય ? જગતમાં ને સુખ અને શાન્તિ 
પ્રસરાવવાં હોય, તે છેવટ સૌને આવા નિણુય ઉપર 
લાવવાને પ્રયત્ન તો અવશ્ય કરવો નેઇએ. 





(સહ નખને શહેરો મ 


સિહ જંગલને। રાજા કહેવાય છે. એના સત્ત્વ આદિના 
ખળે એ વગર અભિષેકે પણુ પશુઓમાં રાજાપણું ભોગવે 
છે. જગલના રાજા ગણાતા એ સિહને આપણે જંગલી, 
હિંસક અને કૂર સ્વભાવનો માનીએ છીએ. એ જંગલો, 
હિંસક અને કૂર સિંટુથી પણુ આજના શહેરી, સૌમ્ય 
અને ૬યાળુ ગણાતા કેટ્લાક આદમીઓ કેટલા નપાવટ 
છે-એ સમજવા જેવું છે. માણુસ જેવા માણુસને સિહેની 
રીતભાતથી ઉપદેશ આપવે પડે, એમાં શેાભાભર્યું શું 
છે ( સિહ જગલી, હિંસક અને કૂર હીવા છતાં પણુ, 
જ્યાં સુધી એતું પેટ ભરેલું હોય છે; ત્યાં સુધી એ કોઈ 
પ્રાણિનો શિકાર કરતે! નથી પણુ પ્રાય: મસ્ત ખનીને જ 
પડયો રહે છે : જ્યારે એને ભૂખ લાગે છે ત્યારે પણુ 


-૧૭૮ દિશાસૂચન-ખીજો ભાગ ભાગ. 


સિ ક્ષુદ્ર જન્તુઓની સામે તો જેતો જ નથી : અને સોટા 
પણુ પ્રાણિએનો શિકાર એ કયી રીતિએ કરે છે, એ નાણે। 
છે ? એ પાછળથી નથી જતે પણુ સામે જાય છે: 
સામે જઇને પણુ એમ ને એમ થાપા નથી મારતે।, પણુ 
ગજેના કરવા પૂવેક પૂંછડું પછાડે છે : ગર્જના કરીને અને 
પૂંછડું પછાડીને એ પોતાના આગમનની અને પોતાના 
રાદાની જાહેરાત કરે છે અને તે પછી જ થાપો મારે 
છે. અા કૈણુ છે ? સિહ. એ જંગલી, હિંસક અને કુર 
હોવા છતાં, ભર્યા પેટે દૃષ્ટિ પણુ ઉંચી કરે નહિ, ભૂખ્યા 
પેટે ચ ક્રુ્ન જન્તુ સામે જૂએ નહિ અને ખળીઓ મળી 
જાય તે! પણ્ય તેની સામે જાય, અવાજ ડરે, પૂંછડું પછાડે 
અને ષછી થાપા મારે ! તમે શું કરી છે ? જીવવાનાં 
અધાં સાધને! મળી જય તો। પણુ તમારી તૃષ્ણા ઘટતી નથી, 
સ્વાર્થેમગ્ન ખનીને તમે નાના કે મોટા કોઈને ય ધામાં આવે 
તો છોડતા નથી અને સામાને સાવચેત કરવાનું તો જાણે 
તમે શીખ્યા જ નથી ! બીજના અજ્ઞાનનો લાભ લેવાની 
તક મળે તો તમે ચૂકો નહિ, આમ છતાં પણુ તમે તમારી 
જાતને કેવી માનો છે ? અમે શહેરી ! દયાળ] ! | અને 
સોમ્ય પ્રમૃતિના ! ! ] અને પેલાને તમે કેવે। કડા છે ? 
જંગલી | હિંસ્રક |! અને કૂર !! ! 


ભયંકર દશા : 


જ્યારે તમારામાં એક જંગલી, હિંસ% ન કુર જન।- 
વર જેટલી પણુ સારી રીતભાત ન-ફહેોય, તો. તસે કયી 


નઅન્‍યાાાતાભાાર્રવમાયતલરલરરસવાાાજલાદરનાકરાલાલાજ ભાહલઇવારાઝાઇસાભાખાાપરસાશાતા, ય જકાઇાતાાકાજાઇળાાલાઝાઇસલાી તાલ કામકાારક ૦૦૫ લાઇપકરાતહશાજકાતા૦ક#ર# પા (કન્‍નભાઇલરભશયાસાઝલાનાદકનાા-0સાા ર4 
સુખની ચાવી ૧૭૯ 





ઉપમાને લાયક ગણાએ। ? તમારે માટે દુનિયામાં કોઇ 
ઉપમા મળે તેમ છે ? તમારે ધંધો અને તમારે સંસા૨- 
વ્યવહાર સજ્જન આદમીને ગમે તેવો છે? એક આદમીને 
આદમી તરીકે છાજે તેવો છે ? તમારા દિવસના કાર્યક્રસર્નુ 
ટાઇમ ટેખલ છે? જીવનમાં જે સારૂં-લડું ક્યુ તેનો નોંધ 
છે? તમારા ધણી કેટલા? એક કે અનેક? માત્ર 
પરમાત્મા એ જ એક ધણી, એવું છે ? તમારૂં જીવન કેવું 
બન્યું છે, એ સમજાય છે ? આ દશા ઓછી ભયંકર નથી. 


રુલ્થે ઉપાય : 


હેવે ચાલે, એટલું પણુ ન ખને તેમ હોય તે છેલ્લે 
ઉપાય ખતાવું. પેદ્ગલિક આશાઓને। પરિત્યાગ ન થાય, 
એર્નું દુ:ખ હૃદયમાં રાખવું. આટલું તો ખને કે ન ખને ? 
હૃદયમાં એટલું દુ:ખ હરે તો પણુ તમે ઘણા પાપથી 
ખચી જશો. પણુ એ દુ:ખ જન્મે કયારે ? ષેદ્દગલિક 
સંસગે એ સુખતું કારણુ નથી પણુ દુ:ખનું કારણુ છે- 
એમ લાગે અને એથી પે।દદ્ગલિક સંસર્ગની આશા કરવી 
-એ પણુ દુઃખને વધારનારે। ધધો છે, એમ હૈયામાં સુનિ- 
શ્િત થઇ નાય તો ! 
નીતિ અને દયાના સંબંધનું દષ્ઠાન્ત : 

પોદ્ગલિક આશાઓને પરિત્યાગ ન થઈ શકે તો 
પણુ, એ માટેનું હૈયે ને દુ:ખ હોય તે! આજની જેમ 
ડગલે ને પગલે અનીતિ થઈ શકે ખરી? પેદગલિક 
ભાશાએાનો પરિત્યાગ નહિ થઈ શકવા બદલનું હેચે 


૨૮૦ દિશાસુચન-બીજેો ભાગ 


ને ૬ુ:ખ હોય, તે પ્રાય: અનીતિ થાય નહિ, અનીતિ 

કરતાં કંપારી છૂટે અને નીતિમાં પણુ દયાને ચૂકાય નહિ. 
નીતિ અખંડ જળવાતી હોય અને તેમ છતાં 

દયાનો અભાવ હોય-એવું ન ખને, એમ નહિ માનતા. 
એક દાખલે! આપું. 


એક વ્યાપારી હતો. એણે નીતિનું પાલન કરવાને 
વિચાર કર્યો. વ્યાપારિએ। જે નીતિનું પાલન કરે છે, 
તેમાં હેતુ કચો! ? ધમે હૈતુ છે કે પ્રતિષ્ઠા જમાવવી એ 
વિગેરે હૅતુ છે ? ધમે હેતુ હોય એની નીતિ દયાહીન ન 
હેય પણુ દયામય હાય, જ્યારે નીતિના પાલન દ્વારા 
પ્રતિષ્ઠા જમાવવી, પ્રતિષ્ઠા જમાવીને વ્યાપારને ખીલ- 
વવેો અને વ્યાપારને ખીલવીને સારી રીતિએ પૈસે 
કમાવો-એવે। કોઈ હેતુ હાય, તો એની નીતિને દયાહીન 
ખનતાં પણુ વાર લાગે નહિ. 

એ વ્યાપારિએ માન્યું કે-દુનિયામાં નીતિ કરતાં 
અનીતિથી વધુ કમાણી નથી થતી : અનીતિ કરતાં 
નીતિથી વધારે ફાવી શકાય છે, માટે નીતિમાં નુકશાન 
કરતાં લાભ વધુ છે અને એથી પ્રતિષ્ઠા પણુ સારી જાસે છે 

આથી એણે નીતિનું પાલન કરવાનું નહી કચુ. એણે 
નિયમ કર્ચા કે-૬રૈેક ધઘરાઘને માટે ભાવ એડ રાખવે, 
ધરાઘ જે માલ માગે તે જ સાલ કીઈ પણુ પ્રકારની 
ઘાલમેલ કર્યા વિના આપવે। અને માલ ઘરાઘે માગવા કરતાં 
જૂદો અપાઇ ગચો હોય તો પાછે બદલી આપવે. 


સુખની માવો ૨૮૧. 

એ વ્યાપારિના આવા નિયમથી એની ખ્યાતિ વધી. 
ખધા કહેવા લામ્યા કે-“ માલ એને ત્યાંથી જ લાવવે।, 
કારણુ કે-એની દુકાને નાના છોકરાને પણુ છેતરવાની 
પાસ્તી નથી.' આથી એ ન્યાપારિની પ્રતિષ્ઠા પણુ વધી, 
એને વ્યાપાર પણુ વધ્યો અને એતું રળતર પણુ વધ્યું. 


હુવે એક વાર એવું ખન્યું કે-કોઇ એક સામાન્ય 
જાતિની ખાઈએ પોતાની એરમાન દીકરીને એ નયાપા- 
રિને ત્યાં લાલ કપડું લેવાને માટે મોકલી. છોકરી ભૂલી 
ગઇ અને તેથી એણે લાલને ખદલે સફ્રેદ કપડું માગ્યું. 
બ્યાપારિએ એને માગ્યા સુજખતનું સફેદ કપડું આપ્ું 
અતે રીતસરના પેસા લીધા. 

છોકરી સફેદ કપડું લઇને ધેર ગઈ, એટલે એ 
ન્તેતાંની સાથે જ એની એરમાન મા ખીન્ાઈ ગઇ 
અને ગાળો દેવા લાગી. વાત વધતે વધતે એ ખાઈએ 
પેલી છોડીને એવે હુકમ ફરમાવી દીધો કે-“ જ સફેદ 
કૅપડું પાછું આપીને લાલ કપડું લઈ આવ, નહિતર 
ધરમાં નહિ પેસવા દઉં ! કપડું બદલાવી આવ્યા વિના 
ધરમાં પગ નથી મૂકવાને 1' 

પેલી છેકરી નીતિના નિયમવાળા તે વ્યાપારિની 
દુકાને પાછી આવી અને રોતી રોતી કહે છે કે-' મહે 
રખાની કરીને આ કપડું ખદલી આપો !”' 


વ્યાપારી કહે છે કે-' હું ને એસ ખદલી આપું તો 
મારે વ્યાપાર કેમ ચાલે ? તેં જે માગ્યું તે મે આપ્યું: 


કૂક 
૨૮૧ __દિશાસૂચન-બજ્ને ભ્રપ્ગ 
જ તિ કી 


ભાવમાં ફેર હોય અગર તે લાલ માગ્યું હોય સો મે 
સફેદ આપી દીધું હોય તો કહે !' 


છોકરી ક્હે છે કે--ભૂલ આપની નથી પણુ મારી 
જ છે: પણુ આ કપડું લઈને તો મારી એરમાન મા 
મને ઘશમાં પણુ પેસવા દે તેમ નથી : માટે મારા 
ઉપર દયા કરો અને આ કપડું ખદલી આપો !' 

આ રીતિએ છોકરી કરગરે છે, ત્યારે પેલો ત્યાપારી 
ક્હે છે કે- વ્યાપારમાં દયા-ખયા ચાલે નહિ. ન્યાપ્રારમાં 
દયા રાખીએ તે વ્યાપાર ચાલે નહિ !' 

છોકરીની આંખમાંથી આંસુની ધારા વહી નય છે, 
પણુ પેલાતું હૈયું પીગળતું નથી. ખહુ ખહું કરગરવા 
છતાં પણુ વ્યાપારિએ જ્યારે ન જ માન્યું, ત્યારે છોકરી 
વિચાર કરે છે કે-“ હુવે કરવું શું ?' એના પગ ત્યાંથી 
'બસતા નથી, છતાં લથડતે પગે તે પાછી વળી. 

આ વખતે પેલા ન્યાપારિને। દીકરો ત્યાં બેઠો હતે. 
એણુ આ ખધું નેઈને પોતાના બાપને પૃછયું કે-“આ 
નીતિ કયી ન્તતિની ? છોકરી આટલું રૂદન કરે છે, છતાં 
તમારૂં હૈયું લેદ્દાતું નથી ? ક્ઠાચ કપડું ખદલી આપવાથી 
ખોટ જાય, તે પણુ નીતિ રહે કે ચાલી નાય ? તમે જે 
કશું એથી નીતિ તો રહે છે, પણુ નીતિ જે માટે રાખવી 
ન્નેઇએ તે વસ્તુ વહી જાય છે. ' 

| વ્યાપારી સમજ્યો. એને થયું કે- મારે ીકરો 
મારાથી ચઢયો. હું કેવળ નીતિમાન હતે, જ્યારે આ 
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નીતિમાન પણુ છે અને દયાળી પણુ છે ! જરૂર, નીતિ 
દયામય જ હોવી ન્નેઈ એ.” 

આવેો વિચાર કરીને, વ્યાપારિએ પેલી છોકરીને 
પાછી બોલાવી અને કપડું ખદલી આપ્યું. 


નીતિ ન પળાય એનું દઃખ જોદએ : 


આ દશા કયારે આવે? છેોકરામાં તો એ દશા 
કુદરતી રીતિએ આવી હતી. આપણામાં એ દશા ઝુદરતી 
રીતિએ તો! ન આવી, પણુ હુવે તો હિતાહિતનો વિચાર 
કરીને એ દશા લાવવી છે ને ? માનો કે-લેોભ આદિના 
કારણે દયા નથી પળાતી, પણુ દયા ન પાળી શકાય એનું 
દુ:ખ તો હોવું નેઇએ ને ? એ લાગણી જર્‌૨ જન્મવી 
ન્નેઈએ, નહિતર નીતિ પણુ અધમેના ઘરની થઈ જાય. 
જેની કિચામાં આ વસ્તુ ન હોય, જેના ધમેમાં આ 
વસ્તુ ન હોય, તેને આસ્તિક, ધર્મી કે સાધુ નહિ પણુ 
અજ્ઞાન હેય નનેઈ એ. યો આદમી આસ્તિક, પર્મીં 
કે સાધુ નથી, પણુ આસ્તિકતાની, ધમેની અને સાધુ- 
તાની વાયડી વાતો કરનારો છે. એવાને સાચું સુખ 
જોને કહેવાય અને તે કેમ મળે, એ વિગેરે સમજ્યું 
જ નથી. માણુસાઇ વગરનો હોઇને એ માત્ર આકારા- 
દિથી જ મનુષ્ય છે. જે આટલું પણુ સમનાઈ જય અને 
જીવનમાં આવી નય, તો દુગુણુ, કલંક અને ઉન્માર્ગ 
જીવનમાંથી નીકળી જાય. એવા હેયાવાળાને કદાચ અનીતિ 
કરવી પણુ પડે, તોય શું હસીને કરે ? ઇન્દ્રિયાને સવથા 
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આધીન થઇ નાય ? પાપથી ખીલ્ઝુલ નિર્ભીફ્‌ ખને ? 
પાપના ડર વિનાનો ખને ? નહિ જ. 


પાપનો ડર કયા છે? 


તમને અનીતિનેો, પાપને, અસત્યને કે તમારા 
ચોગે કોઈનું બગડે તેના ભય છે ? તમને આજે શાનો 
ભય છે ? તમારી પાપની વિચારમાળા કેટલી ભયંકર 
છે? લગભગ ખધાની થેોડે-ઘણુ એશે આ દશા છે. 
સારા ગણાતાએ પણુ ઘણું ખરૂં એની જ તેવડમાં ફેરતા 
હોય છે કે-દુનિયાના પદાર્થા કેઈ પણુ રીતિએ મેળવવા 
પણુ એ સચેળવવાના પ્રયત્નો એવી રીતિએ કરવા, કે 
જેથી કાયદાની ચંગાલમાં ક્સી જવાય નહિ! પાપ 
કેરવાનો વાંધો નથી, પાપ કરવાને! ડર નથી, માત્ર 
પોલીસી પૂવેક પાપ કરવું-એ જ એક નેમ છે ! પાપને 
છૂપાવનારા-પાપને હાંકનારાથી દુનિયા ભરપૂર છે. જેના 
અંતરમાં પોદ્ગલિક વસ્તુઓની આશાનું દુ:ખ ન હોય, 
તે એવા હોય એમાં નવાઇ પણુ શી છે? સંસારમાં 
ઘણાઓની આવી દશા હોવા છતાં પણુ, એવા ભાગ્ય- 
શાલિએ। પણુ જરૂર છે કે-જેએને પોદ્ગલિક આશાએ 
ખટકે છે, એ આશા કૅચારે «ચય એવા જેમના અંતરમાં 
સનેરથે। પ્રગટે છે અને જેઓએ એ માન્યતામાં પૂરેપૂરા હઢ 
છે જે-' પૌદ્ગલિક સંસર્ગ એ સુખતું કાશણુ તે નથી જ, પણુ 
એના જ પ્રતાપે સાચા સુખને! પરિપૂણુ અનુભવ થઈ 
શક્તો નથી.' પણુ આવી માન્યતાવાળા આત્માએ 





સુખની ચાવી * ૨૮૫ 


કેટલા ? જૂજ. મોટું ટોળું તો એવું જ કે-પાપને ડર 
નહિ, પણુ કાયદાની ચંગાલમાં ફ્સ્રી ન જવાય એની 
જ માત્ર કાળજી રાખનારું અને એવી તકોને સેળવી 
મેળવીને લૂંટ જ ચલાવનારૂં ! ! 


જાણીને અમલ થવો જોદએ : 


રાજ્યે, કોઈને નહિ મારવાના, ચોરી નહિ કરવાના, 
અનીતિ નહિ કરવાના-એવા એવા જે કાયદાએ] કર્યા 
છે,-એ કાયદાઓને ભણેલા, એ કાયદાના આધારો 
આપીને ગૂન્હેગારોાને શિક્ષા કરાવનારા, એ કાયદાને 
આધીન રહીને ગૂન્હાની શિક્ષા કરનારા અને એ કાયદા 
પળાવવાની તકેદારી રાખનારા ખધા તે તે પાપથી, 
ગૂન્ડાથી સુછ્ત જ છેને ? આજે કાયદાખાન્ને મોટે ભાગે 
ગૂન્ડાથી ખચવાનું નહિ શીખવતાં, ગૂન્ડા કરીને પણુ 
કયી રીતિએ કાયદાની ચ્રગાલમાંથી છટકી જવું, એ જ 
શીખવે છે. છોકરાને તમે કદિ ગૂન્ડા નહિ કરવો, પાપ 
નહિ કરવું, એમ શીખવ્યું છે ? તમે તો એ શીખવ્યું 
છે કે-“ભણુશે નહિ તો ખાશે શું ?' ખાવા માટે ભણુવાનું 
છે, એવા સંસ્કાર નાખ્યા છે ! તમારામાંના અમૂકે કદાચ 
એમ કદ્યું હશે કે-' સાંભળ ! ધરમ ધરમ કરીએ નહિ. 
ષેસા હશે તો ખધું થશે. ' પણુ કદિ છોકરાને એમ કહ્યું 
જુ-“અનીતિ કરીશ નહિ? છોકરો અનીતિ કરીને 
રળી આવ્યો હાય, તો તસે એની પીઠ થાખડો કે 
એને ધોલ મારો ? વિચાર કરો, આ દશામાં સુધારો 
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કયી રીતિએ થાય ? વિના પાપે,એટલે કે-અનીતિ, અન્યાય, 
પ્રપચ, ચોરી કર્યા વિના પણુ જીવી શકાય છે: પણુ 
પોડગલિક આશાએ કેવળ દુ:ખને જ વધારનારી છે 
એમ લાગે અને પોાદ્ગલિક આશાઓને ત્યાગ ન થઇ 
શકે તે! પણુ એનું દુ:ખ હૃદયમાં થયા કરે તો જ એ ખને. 
પોદ્‌ગલિક સંસર્ગ માત્રના નાશને। પ્રયત્ન અને એ માટે 
પોદ્ગલિક આશા માત્રનો ત્યાગ એજ એક સાચા 
સુખની ઉત્તમ ચાવી છે. સાચા સુખની ચાવી દુનિયામાં 
સાચા સુખની વાનગીનો અનુભવ કરનારા બનવું એ 
છે : દુનિયામાં સાચા સુખી એ છે, કે જેણે સાચા સુખની 
સાધનામાં બાધક પોદ્ગલિક સંસર્ગ માત્રને ત્યાગ કર્યો 
હોય : જેનાથી એ ન ખની શકે તેણે પેદ્ગલિક 
આશાઓએને ત્યાગ કરવો નેઈએ : અને જેનાથી એ 
પણુ ન ખને તેણે છેવટ પોદ્ગલિક આશાઓને। ત્યાગ 
નથી થઇ શક્તો એ માટે હદયમાં દુ:ખ પરવું નનેઇએ. 
આટલું થાય તો જ આ કિમતી માનવજીવન મળ્યું તે 
કેળ્યું એમ કહી શકાય. સાચા સુખની આ ચાવી છે, 
પણુ તે નાણુવા માત્રથી શું વળે? જાણીને એને 
અમલ પણુ કરવો નનેઈએ. 


આરી અને વાણીયો : 


સારૂં જાણ્યા પછી તેના અમલમાં આળસ કરનારા- 
એને કેવું નુકશાન થાય છે-એનો તમને ખ્યાલ આવે, 
એ સાટે એક દૃણાન્ત જ આપી દઉં. 
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એક પર્મહીન વાણીયો એક રખારીની પાસે એક 
રૂપીચો માગતો! હેતો. ધમેહીન વાણીયાર્નું દેવું, એટલે 
તમે શું સમજે છે ? રખારીની જીંદગી જાય, પણુ 
વાણીયાનું લેણું પૂરૂં થાય નહિ. 

' તે રબારીને બકરાં ચરાવતાં ચરાવતાં કોઈ એક વખતે 
મણિ હાથ લાગ્યો. રખારી એ મણિને મણિ તરીકે 
એાળખી શકયો નહિ, એટલે એણુ તો એ મણિને એક 
સુન્દર પત્થર ધારીને, પોતાના બોાકડાના ગળે ખાંષી દીધો. 

આ પછી, પેલે। વાણીયો જ્યારે રખારીને ત્યાં પોતાના 
કક ર્પીઆને માટે ઉઘરાણી કરવાને માટે ગયો, ત્યારે 
એની આંખે પેલે મણિ ચઢયો. એણે કલ્પના કરી કે-- 
“ આની કિમત ઓછામાં ઓછી દશેક હજાર તે। ઉપજે. 

વાણીયાએ રખારીને પૃછયું કે-“ અલ્યા, આ પથરો 
કયાંથી લાવ્યો ?' 

પેલો કહે કે-“ જંગલમાંથી. 

વાણીયો! કહે કે-“એ મને આપ. 

રખારી કહે કે- શેઠ ! તમને આપું તો ખરે, પણ 
તમારૂં લેણું માંડી વાળા તો !' 

રખારીના મનને કે- આ પથરો આપ્યે માનતે! ૧ 
હોય તો રોજની કાશ જાય. એક રૂપીઆમાં તો આર્ખ 
જીન્દગી ખાઈ ગયે. 

પણુ વાણીયો કહે છે કે- ના, હું તોઆખો નહિ 
પણુ અડધો રૂપીએ। માંડી વાળું !? 
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રખારીએ ના પાટી એટલે વાણીયો પાછે! વ્યો. એના 
મનને એસ જ હતું કે-રખારી કયાં જવાને છે ? એને 
મણિની ઓળખાણુ નથી, એટલે આજ નહિ તો ખે દહાડા 
પછી આપશે ! ' 

આ ગાંડો કે ડાહ્યો ! રબારીને હજુ પણુ ચુઓ શકાય 
એવા લોભથી આઠં આનાનું લેણું ઉબ્ું રાખવાને માંટે 
એસે દશ હજારનો મણિ લેવામાં ઢીલ કેરી. 

ભાગ્યવશાત્‌ એક ખીન્ને વાણીયે। ત્યાં આવ્યો અને 
રખારીને દશ રૂપીઆ આપીને એ મણિ લઇ ગયે. 

ખીજે દિવસે પેલે વાણીયો! આવીને રખારીને પછે 
છે કે- અલ્યા, પેલે પથરો આપવે છે ?' 

રખારી કહે છે કૈ-“ ન, જા, લેતો પરવાર આ 
તારો રૂપીઓ. તેં એક રૃપીઆતું લેણું માંડી વાળવાની 
ના પાડી, તો મારે દશ રૂપીઆ ઉપન્યા. 

આ સાંભળીને પેલો વાણીયો માથું કુટવા માંડ્યો, 
પણુ એથી કાંઇ વળે ? 


ઉપસંહાર : 


આ વાણીયાને તમે કેવો કહો ? બેવમૂફ, પાગલ, 
કમેકુટયો એમ જ કહો ને? જ્યારે તમે એને ભેવકૂક્‌, 
પાગલ અને કમેકુટ્યો વિગેરે માનો છો; ત્યારે તમે 
કેટલા અછલમેદ, શાણા અને ભાગ્યશાલ્ી | છો-એને 
વિચાર પણુ કરશે. ને આર્ક્ષેત્રાહિ સામગ્રીએ સહિત 





મુખની થાથી " ૨૮૯ 
મનુષ્યની કિમત મણિથી ઓછી: છે કે વધારે છે ? 
વધારે જ ! આ ભવ કિંમતી કાથી છે? મહાપુણ્યે જ મળે 
છે અને સુક્તિસુખની ઉત્કટ સાધના આ લવમાં જ થઈ 
શકે છે માટે ! હુવે વિચાર કરો કે-તમને આયેક્ષેત્રાદિ 
સામગ્રીએ સહિત મનુષ્યભવ મળ્યો છે. મહા પુણ્ય- 
થી જ મળી શકે એવા આ ભવને પામીને પણુ તસે 
જો પૌદ્ગલિક વસ્તુઓની લાલસામાં જ રક્ત બન્યા રહા 
અને એ કારણે ધમેને પણુ તમે લાત મારનારા ખનો, તે 
તમને કેવા કહેવા ? આજે દુનિયાનો મે।ટો ભાગ પારકાને। 
નિન્દક બન્યો છે, પણુ બીજાને મૃખે કહેનાર પોતાની 
જાતને કેમ તપાસતે। નથી ? પેલા વાણીયાએ રખારી 
પાસે લ્વેણું પણુ ઉભુ રહે અને મણિ પણુ મળે-એવા 
અતિ લોભમાં ક્સાઇને મણિ ગુમાવ્યો, પણુ મણિ લેવાની 
તેની દાનત તો હતી ને ? તમારામાં આ મતનુષ્યભવને 
યથાયોગ્ય રૂપે સાથેક કરવાની એટલી પણુ દાનત છે? 
તમે નથી જાણુતા કે-જેને માટે તમે આટલાં આટલાં 
પાપો કરે છે, અનીતિ-પ્રપચે। સેવો! છે, અસત્યો બોલે। 
છે, ઔજ્નું ભૂ ડું કરા છે, તે ખધાને મૂકીને એક દિવસ 
તે! અવશ્ય ચાલ્યા જવાતું છે ? તમે જે જે પાપો કરે છે, 
તેનો તમારી પાસે હિસાબ સરેખોાય છે તમે તમારી 
કરણીની નાંધ રાખતાં શીખો, તો પણુ તમને ખખર પડે 
કે-તમે કેવા છો ? આ સ્થિતિમાં સુખ કયી રીતિએ 
મળે ? ન જ મળી શકે: આથીજ કહું છું કે-' સાચું 
સુખ નેઈ એ તો જ્ઞાની મહાપુરૂષાએ સુખની જે ચાવી 
૧૯ 
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બતાવી છે તેને ખરાબર નાણુ લેવી ન્નેઈ એ અને સર્વે 
પ્રકારના પ્રમાદોથી જેમ ખને 'તેમ વધારે પ્રમાણમાં 
૨ રહીને, એ ચાવીનો સરુપયોગ કરવામાં જ આ કિમતી 
૪વનની પળે પળનો ઉપયોગ કરવાને માટે તત્પર ખની 
જવું જોઇએ. સાચા સુખની અનન્તસા1નઓએ દર્શાવેલી 
ચાવીને નતણી લઇને, તેનો બ્યાજબી ઉપયોગ કરવામાં 
તત્પર ખનનારા આત્માઓ જ સાચા સુખને પામી શકયા 
છે, પામી શકે છે અને પામી શક્શે. સાચું સુખ પામ- 
વાને માટે, આજે દર્શાવેલા ઉપાય સિવાયને! અન્ય 
એક પણુ ઉપાય છે જ નહિ. આથી સો કેઈ આ ચાવીને 
એળખો, એને અપ્રમતપણે બ્યાજબી ઉપયોગ કરનારા 
અનો અને એ રીતિએ અન્તે શ્રાસા સુખના લેોક્તા 
અનો, એ જ એક સન:કામના. 





ઇષ્ટપ્રાપ્તિના 
ઉપાયા 


વિ. સં. ૧૯૯૧ માં 
પાટણુમાં 
અપાએલું 


અનન્ય ઉપકાર * 


“આ વિશ્વમાં સાચા, સવેત્રેષ્ઠ અને એડાન્તે ઉપ- 
કારી તરીકે તેજ પરમપુર્ષાની ગણુના કરી શકાય, કે 
જે પરમપુર્ષોએ જગતના પ્રાણિઓને ઇછ્નું સમર્પણુ 
કરવામાં, કોઈ પણુ પ્રકારની કમીના રાખી ન હોય. 
જગતના પ્રાણિઓને ઇષ્ટનું સમર્પેણુ કરવું, એના જેવે 
અન્ય એડ પણુ ઉપકાર નથી. અનન્ત ઉપકારી તારક 
મહાપુર્ષોએ એ જ કાયે કર્યું છે. જગતના જીવો ઉપર, 
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એ તારક પરમષિઓને મોટામાં મોટો ઉપકાર એ જ 
છે. વસ્તુતઃ, તાત્ત્વિક દૃછિએ, જગતના જીવોને જે ઈંટ 
છે, એજ એ તારકોને પણુ પછિ હતું. એ ઇષ્ટને એ. 
તારકોએ સંપાદન કેચું અને ધષ્ટપ્રાપ્તિના માર્ગનું દાન 
કરવા દ્વારા, એતું જગતના પ્રાણિઓને સમપેણુ પણુ 
કંચુ. જગતના પ્રાણિમાત્રનું જે સાચું ઇષ્ટ છે, તે ન એવી 
વસ્તુ હોત કે-“ કોઇની આપી કોઈથી લઈ શકાય ' તો. 
તો આ સંસાર વિદ્યમાન હોત જ નહિ : કારણુ કે-ઇષ- 
પ્રાપ્તિના માગે દર્શાવનાર તારકો, સારા ચ વિશ્વના 
જીવોને ઇષ્ટની પ્રાપ્તિ કરાવવાની ઉત્કટ ભાવનાથી 
ઓતપ્રોત અંતઃકરણુવાળા ખન્યા હેતા અને એ ભાવનાના 
પરિપાક રૂપે જ એ તારકેોએ પષ્ટપ્રાપ્તિનો માગે પ્રરૂપ્યો 
છે. ઈષ્ટ, એ ને કોઇની આપી આપી શકાય તેવી વસ્તુ 
હોત, તે આવી ભાવનાવાળા તારકે। માર્ગેદર્શન કરાવીને 
જ અટકત ખરા? નહિજ, પણુ ષ્ટ એ એવી વસ્તુ 
છે કે-કોઇની આપી અપાય નહિ. પોતાના ધષ્ટને પોતે 
જ સાધવું જોઇ એ. આથી એ તારકેોએ ઇષ્ટપ્રાપ્તિને 
માગે દર્શાવ્યો, કે જેથી ષષ્ટિની પ્રાપ્તિને માટે જ્યાં-ત્યાં 
અને જેમ-તેમ ક્રાં-ફરાં મારી રહેલી દુનિયા, યોગ્ય માર્ગે 
પ્રયત્નશીલ બનીને, પોતાના પ્ષ્ટિને સંપાદન કરનારી 
ખની શકે. જગતના જીવોને આ રીતિએ પ૪ષ્ટિની પ્રાપ્તિને 
માર્ગે દર્શાવ્યો, એટલા માત્રથી પણુ એ તારકોએ જગત 
ઉપર અનન્ય અને અનુપમ ઉપકાર કર્યા છે, એમ કહ્યા 
વિના ચાલે તેમ નથી : કારણુ કે-એ તારકોએ જે માગે 
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દર્શાવ્યો છે, તે સિવાયના કેઇ પણુ માર્ગે જગતના 
જીવો પોતાતું ઈષ્ટ સાધી શકયા નથી અને સાધી શકે 
એ શકય પણુ નથી. જગતના જીવે "ષ્ટિના અર્થી રહ્યા; 
એટલે ઇષ્ટ્તું સૈપાદન કરવાને મનથી, વચનથી અને 
ક્રાયાથી જેટલો શકય ષોય તેટલે! પ્રયત્ન કર્યા વિના 
રહે નહિ. હવે એ પ્રયત્ન જે દિશાએ હોવે નઈ એ, 
એથી ઉલ્ટી દિશાએ હાય તે ? ઇષ્ટના સાધક માર્ગે 
હોવાને ખદલે ઇષ્ટના અવરોધક માગે હોય તો? તે 
પરિણામ એ જ આવે કે-મનથી, વચનથી અને ડાયાથી 
'ભારેમાં ભારે પ્રયત્ન કરવા છતાં પણુ, ઈષ્ટની પ્રાપ્તિ 
થાય નહિ અને ઈંષ્ટની પ્રાશ્તિમાં અંતરાયો વધતા નાય. 
ઉલ્ટું જેમ પ્રયત્ન ભારે; તેમ ઇષ્ટપ્રાપ્તિમાં અંતરાચેો 
પણુ ભારે જ ઉભા થાય. જગતના જીવો ધષ્ટપ્રાપ્તિના 
હેતુથી પણુ ઈંષ્ટતા અવરોધક માર્ગે જ પ્રચત્નશીલ 
ખન્યા છે-એમ એ તારકોએ ન્નેયું અને એથી જ એ 
'તારકે।માં વિશ્વના સઘળા જ જીવોને ઈષ્ટપ્રાપ્તિનો માગે 
પમાડવાની ઉત્કટ ભાવના પ્રગઢી. ઉલ્ટી દિશાએ થતા 
પ્રયત્નથી નિપજતા નુકશાનને આપણુ સમજી શકીએ 
અને અનજ્તાન જગતને પ્રષ્ટપ્રાપ્તિના હેતુથી થતે। પ્રયત્ન 
ઉલ્ટી દિશાને છે એમ આપણું અતર કખૂલ કરે તો 
જષ્ટિપ્રાપ્તિનો સાચે। માગે દર્શાવનારા તારકોના ઉપકારની 
અનન્યતાને અને અતુપમતાને આપણુ સમજી શકીએ. 
આજના આ ન્યાખ્યાનને માટે એવી જાહેરાત કરવામાં 
આવી છે કે-આજના વ્યાખ્યાનમાં ઇષ્ટપ્રાપ્તિના ઉપા- 
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ચોને લગતું વિવેચન કરવામાં આવશે. ઈષ્ટના સ્વર્પને, 
ઇષ્ટના સાધક ઉપાયોનો અને પષ્ટપ્રાપ્તિમાં બાધક 
વસ્તુઓનો જ આજે વિચાર કરવાનો છે : પણુ ઇષ્ટ- 
પ્રાપ્તિના જે ઉપાયો દર્શાવવાના છે, તે તો અનન્ત- 
સાની શ્રી અશ્હિંત પરમાત્માએ જે ઉપાયો ફૂરમાન્યા 
છે, તે જ બતાવવાના છે : કારણુ કે-ઇષ્ટપ્રાપ્તિનો એ જ 
એક વાસ્તવિક માર્ગ છે. ખીન્તું પણુ જે કાંઇ કહેવાનું. 
છે, તે પણુ એ તારકે!ની આજ્ઞા સુજખતું જ કહેવાતું છે. 


ઇછ અને ધશ્છિત : 

આજે તમે પષિપ્રાપ્તિના ઉપાચો સાંભળવાને માટે 
આવ્યા છે, તો વિચાર કરે કે-“ તમને છટે શું છે ?? 
અહોં એક પછી એક્ને-એમ ખધાને ને એમ પૂછવામાં. 
આવે કે-“તમને શું ઇટ છે ? ' તો તમને એમ લાગે 
છે ખરૂં કે-ખધા તરક્થી એક જ સરખો જવાખ મળે ? 
નહિ જ. કેઈ કહેશે કે-“મને અમૂક વસ્તુ ઈટ છે' અને 
કોઈ કહેશે કે-“મને અમૂક વસ્તુ છટ છે.' આ રીતિએ 
લગભગ ખધા પોતાના પં તરીકે જૂદી જૂદી વસ્તુઓને 
ગણાવશે, પણુ ખધા તરકથી “અમને તેો। આ જ પછિ છે.*- 
એવો એકસરખો ઉત્તર નહિ મળે. ખરી રીતિએ તો 
અધા તરફથી એકસરખો જ ઉત્તર મળવે  નનેઇએ : કારણુ. 
જે-સેું ઈટ તો એક જ સરખું છે. જગતના એક પણુ 
જવના પટ્ટિમાં લેદ છેજ નહિ. તસે જરાક ડહાપણુથી 
વિચાર કરે, તે! તમને પણુ આ વસ્તુ સમજાયા વિના રહે. 


'્્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્્ન્‍્ઝ્ઝ્ઝઝ્્્ઝ્્્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્સ્્્્ 
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નહિ. કોઇ કહે છે કે-“ મારે અમૂક જેઈએ? અને કોઇ 
કહે છે કે- મારે અમૂક જેઈએ ? પણુ તેમને પૂછે કેનતે 
તે વસ્તુએ તમારે નેઈએ છે શું કરવાને? તે તે 
વસ્તુઓ નનેઇએ છે, તો તે મેળવવા પાછળ કોઈ ખ્યેય છે કે 
નહિ? છે જ. દુનિયાની આ કે તે, ગમે તે વસ્તુદ્રારા 
પણુ પરિણામે જે વસ્તુને પામવાની ઇચ્છા છે, તેને 
આપણે ઇટ કહીએ છીએ. દુનિયાની તે તે વસ્તુએ 
દ્વારા એ ઇષ્ટ સાધ્ય છે કે નહિ અગર તે તે વસ્તુઓને 
મેળવવાની ઈચ્છા, પ્રવૃત્તિ અને તે તો વસ્તુઓને! ઉપયોગ 
ઈછિનો સાધક છે કે અવરોધક છે-એ વિગેરે વિચારો 
પછી કરીશું, પણુ તે પહેલાં એ વિચારે કે-કોઈને 
કોઈ વસ્તુ તો કોઇને કોઇ વસ્તુ જે જઇએ છે, તે કેયા 
હેતુને સિદ્ધ કરવાને માટે નેઈ એ છે ? વિચાર કરતાં 
સમન્નશે કે-ભલે માણુસે માણુસે જૂદી જૂદી વસ્તુઓની 
ઇચ્છા હોય, પણુ તે તે વસ્તુઓની પ્રાપ્તિ આદિ દ્વારા 
તે તે માણુસાને જે મેળવવાની ઈચ્છા છે, જે હેતુને 
સિદ્ધ કરવાની ઈચ્છા છે--એમાં તે. કયાંય ભેદ છે જ 
નહિ. આથી આપણે પહેલું તો એ નકી કરીએ છીએ 
જે-ઇટ તો સેતું એક જ છે. ત્યારે લેઠ શામાં છે ? તે 
ઠષ્ટિને પ્રાપ્ત કરવાને માટે માનેલા ઉપાયોમાં | એક 
સાણુસ અમૂક વસ્તુની પ્રાપ્તિ આદિથી પોતાનું ઇષ્ટ સિદ્ધ 
થશે એમ માને છે અને બીન્ને માણુસ ખીજી જ વસ્તુની 
પ્રાપ્તિ આદિથી પોતાતું ઈટ સિદ્ધ થશે એમ માને છે. 
આમ ઇઈટ્ટી પ્રાપ્તિના ઉપાય રૂપે અનેક વસ્તુઓ મનાય 
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છે. આ ખધાને આપણે ઇચ્છિતે!' તરીકે ઓળખીએ. 
કોઇ પણુ વસ્તુ મેળવવા આદિના અન્તિમ ફેલ રૃપે જે 
સોને નેઇએ છે, તેને આપણે “ ઇણ ? તરીકે આળખીશું : 
અને એ અન્તિમ ફલ રૂપે જે સોને નઈ એ છે, તેને 
સેળવવાના હેતુથી-જે જે વસ્તુઓની ઉપચ્છાએ થાય 
છે, તે સવે ઇચ્છિતોનેો સમાવેશ આપણે “ ઈચ્છત 'માં 
કરીશું. તમને નને આવો વિભાગ કરતાં આવડતું હોય, 
તો “ તમને રું ઈષ્ટ છે? *-એમ પૂછવામાં આવતાં, 
માણુસે માણુસે ઉત્તર જૂદો-એ દશા થાય ખરી? 
નહિજ, પણુ ઈષ્ટ શું અને ઇચ્છિત શું-એ વિગેરેના 
વિચારો જ કેણુ કરે છે ? જગતમાં ગતાનુગતિકતા તો 
એવી કારમી ચાલે છે કે-વણુવી વણુવાય નહિ, છતાં- 
“અમે અમારા બુદ્ધિબળે જ સ્વતન્ત્રપણું ચાલનારા 
છીએ '-એવે ફાંકો રાખનારાએનાો આ જગતમાં તોટો 
નથી. ખાષ્ડી ખ્યાલ કરો કે-' આપણુને પષ્ટ શું છે 
અને આપણુને જે ઇષ્ટ છે તેને સૈળવવાને માટે આપણાં 
જે ઈચ્છતો છે તેથી કાયેસિદ્ધિ થાય તેમ છે કે નહિ?' 
જેણે આટલે। પણુ વિચાર નથી ક્યે, તે ખુદ્ધિમાન, વિચાર- 
શીલ અને ગતાનુગતિકપણુ નહિ ચાલતાં સ્વતન્ત્રપણે 
ચાલનાર છે-એમ માને કોણુ ? આશી ધષ્ટપ્રાપ્તિના 
ઉપાયોને જાણુવાની અને ઘષ્ટપ્રાપ્તિના ઉપાયોને જાણીને 
તેનો જીવનમાં શકય અમલ કરવાની ભાવનાવાળાઓએ, 
સેથી પહેલાં “ઇષ્ટ' અને ઇચ્છિત'-એ બે વચ્ચેના ભેદને 
સમજી લેવા જેઈ એ. “ ઈષ્ટ' અને “ ઇચ્છિત ' વચ્ચે 
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રહેલું અન્તર ન સમળ્તય, તો મોટો અનથે થાય : માટે 
“ઈષ્ટ શું ?' અને “ ઈચ્છિત શું ?'-એ બરાબર સમજાઇ 
'જવું નનેઈ એ. “ ઈષ્ટ ' અને ઇચ્છિત'ની વચ્ચે આકાશ 
અને પાતાળ જેવું અન્તર છે, એમ પણુ કહેવું હોય તો 
કહી શકાય. એ કારણે, “છ્ટિ'ની પ્રાપ્તિમાં નિસિત્તભૂત 
અનનાર એકાન્તે ઉપકાર જ કેરે છે, જ્યારે “ચ્છિત'ની 
પ્રાપ્તિમાં નિમિત્તભૂત બનનારથી ઉપકાર જ થાય એવે 
નિયમ નહિ: એમાં તે ઉપકારે ય થાય અને અપકાર થાય. 


અનન્‍્તર૨ સમજવાની જરૂર : 


“ષ્ટ' અને ઈચ્છિત'-એ બે વચ્ચેના આ પ્રકારના 
ભેદને જેએ નથી કળી શકતા અને એથી જેએ। “ઇષ્ટ'ની 
પ્રાપ્તિ થાય એવી એવી વસ્તુઓનું દાન દેવાને બદલે, 
ષ્ટિની પ્રાપ્તિ થવામાં બાધક એવી “ઇચ્છિત ' વસ્તુ- 
તું દાન દેવાનું શરૂ કરી દે છે, તેએ સ્વ-પરના હિતને 
નાશ જ કરે છે. ઇચ્છિત વસ્તુઓતું દાન કરવામાં વિવેક 
જોઈએ જ. પષ્ટપ્રાપ્તિના ઉપાયો, કે જે અનંતઉપકારિ- 
એએ દશાવેલા છે, તેનો ખ્યાલ હોય તો જ ઇચ્છિતના 
દાનમાં સંભવિત અનર્થાથી ખચી શકાય. જગતના જીવોનું 
ઇષ્ટ એક છે : ઈચ્છિત ભિન્ન ભિન્ન છે. ઇષ્ટ સ્વાભાવિક 
છે : ઇચ્છિત સંચોગજન્ય છે. એ બેના વિભાગ સમજીને 
ને દાન થાય, તો તુકંશાન પહોંચવાનો સંભવ નથી : 
પરન્તુ એ વિચાર ન થાય અને પષ્ટની વગર સમજણે -- 
ઇષ્ટપ્રાપ્તિના ઉપાયોની સમજ વિના જ, જે ઈચ્છિતનું હાન 
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કરવાને પ્રયત્ન થાય, તે। એ પ્રયત્ન મહા ભચંકર પરિણામ 
નિપજ્તુવનાર પણુ ખની જાય : માટે ઉષ્ટ' અને “ઇચ્છિત' 
વચ્ચેના અન્તરને બરાબર સમજી લેવું ન્નેઈએ. 


ઇચ્છત સુમાર વિનાનાં : 

આપણે એ વાત તો! નછી કરી આવ્યા કૈ-જગતના 
સઘળા જ પ્રાણિઓતું ઈષ્ટ તો એક જ છે. જગતના 
જીવોનું ઇષ્ટ એક જ છે, ન્યારે ઇચ્છિતોનો સુમાર નથી. 
સોનું ઇષ્ટ એક જ હોવા છતાં પણુ, જે ઇચ્છિતના 
વિષયમાં ઉતરીએ, તે ક્દાચ એમ પણુ કૅહી શકીએ કે- 
પ્ૃચ્છિતની ખાખતમાં દરેકે દરેક જીવ જૂદો પડે છે. 
જગતના જીવો! ઈચ્છિતમાં એક-ખીન્થી જૂદા છે, એની 
સાથે જીવ એક અને ઇચ્છિતો અનેક-એવી પણુ દશા 
છે. આજે આ વસ્તુની ઇચ્છા, તો કાલે વળી ખીજી 
વસ્તુની ઇચ્છા. હમણાં કોઈ ચીજની ઇચ્છા અને થોડાક 
સસમય ખાદ ખીજી ચીજની ઈચ્છા. જેમ સંયોગ કૂરે તેમ 
ઇચ્છિતમાં પણુ ફેર પડે. આમ ઇચ્છિતો સુમાર વિનાનાં 
છે. ધષ્ટના સંબંધમાં આવું કાંઈ જ બનતું નથી અને એથી 
“સૂવે જીવોને માટે અને સદા કાળને માટે ધષ્ટ એક જ 
રહ્યું છે અને રહેશે. વળી ઇચ્છિતમાં એવું પણુ છે કે-તે 
જોઈ વાર સ્વપરને માટે લાભદાયી હાય, તો કોઈ વાર 
સ્વપરને માટે નુકશાન કરનાર પણુ હોય. ઈષ્ટ માટે એ 
નોખમ પણુ નથી. એ મળે-વાસ્તવિક રૂપે ઇષ્ટ મળે 
તો! લાભ જ થાય, પણુ હુ!નિ ન જ થાય. આથી કષ્ટ 


ઉષ્ટપ્રદાસના ઉપાચે 

અને ઈચ્છિત-એ ઉભયના સ્વરૂપ આદિને જણી ૯ 
જોઇએ. ઈટ અને ઈચ્છિત વિષેના વાસ્તવિક જ્ઞાન વિ 
તમારેો-દનિયાના જીવોને! કોઇ પણુ પ્રયત્ન, નિષ્ફળ 
નુકશાનકારક નિવડે તો તે સ્વાભાવિક જ ગણાય. * 


રોગિડુ ઘટ્ટ: 


દૃછાન્ત તરીકે રેગિને લ્યો. દુનિયાના જેટલા રોગિ 
છે, તે બધાનું ઈટ એક માત્ર આરોગ્ય છે : રોગ જ્‌ 
જૂદા, પીડા લિન્ઞ ભિન્ન, પણુ સોનું ઇષ્ટ તો એક જ ! સઘ 
પણુ દર્દિઓતું ઈષ્ટ એક માત્ર આરેગ્ય છે. રોઝિ 
તેની છેલ્લામાં છેલ્લી અવસ્થામાં પૂછે તે પણુ, એ 
ધ્વનિ એક જ નીકળશે કે-એને પષ્ટ તો આરેગ્ય 
છે. પછી ભલે એને બોલતાં ન આવડે અને એથી કે 
કહે કે-“માથાની પીડા શમે તે! સારૂં' કોઇ કહે 
“પેટનો દુઃખાવો શમે તો! સારું? કોઈ કહે કે-'તાવ ઉઃ 
તો સારૂં કોઈ કહે કે-આંખો મટે તો સારૂં કોઈ . 
કે-છાતીની ખળતરા મટે તો સારૂં ' અગર કોઈ કહે ” 
અંગ રહી ગયાં છે તે ડુલાય-ચલાય તો સારૂં” : પર 
એ ખધાનો અંતરધ્વનિ તો એક માત્ર એજ છે : 
આરીગ્ય પ્રાપ્ત થાય તો! સારૂં : અર્થાત્‌-આગ્ચિગ્ય 
સઘળા દર્દિઓરું ઇષ્ટ છે. વૈઘ કે ડૉક્ટર, દર્દિને એ 
વસ્તુ-આરેગ્ય આપવાને ઇચ્છે છે : પરન્તુ એ ર્સ 
આરોગ્ય નહે આપી શકે : આપી શક્શે તો પણુ 
વેદ્ય કે ડૉક્ટર આરોગ્યનું સાધન જ આપી શકશે. 


8૨૦ દિશાસૂચન-બીજો ભાગ 
સાધન ખરાખર હોય અને તેનો વ્યાજબી રીતિએ ઉપ- 
ચોગ થાય, તો જે રોગને નાખૂદ કરવાને માટે તે સાધન 
અપાયું હોય તે રોગ જાય અને તેટલા પૂરતું શારીરિક 
આરોગ્ય પ્રાપ્ત થાય. ને કે-ભાગ્ય નથી હોતું તો 
સારામાં સારા ગણાતા વૈદ્યો અને ડીકટરોાના પ્રયત્નો પણુ 
નેષ્કૂલ નિવડે છે, પરન્તુ અત્યારે આપણે એ વાત વિચા- 
રતા નથી. આપણે તો અત્યારે એ નકી કરવું છે કે- 
દુનિયામાં રોગ પણુ ઘણા છે અને રોગિઓ પણુ ઘણા 
છે, પરન્તુ સવે રોગિઓનું ઘષ્ટ ક્યું છે અને તે જૂદું 
જૂદું છે કે એક છે ? શેગી-રાગિએ ઇચ્છાએ જૂદી 
જૂદી છે, પણુ સવે રોગિઓના ઇષ્ટનો ને વિચાર કરે, 
તો તમને એમ જ લાગે કે-'સવે રોગિઓવું પષ્ટ એક જ 
છે અને તે આરીગ્ય ! ' 


રોગિનાં ઇશ્છિતો 


સવે રોગિઓતું ઈદે એક આરિેગ્ય છે-એ જેમ 
નકકી થઇ ગયું, તેમ સવે રોગિઓનાં ઇચ્છિતો જૂદાં 
જૂદાં છે એ પણુ નક્કી જ થઈ ગું : કારણુ કે-રોગ 
જૂદા જૂદા છે, પીડાએ ભિન્ન ભિન્ન છે. રોગિઓનાં 
ઈચ્છિતોમાં માત્ર તે તે દદ કે તે તે પીડાના નાશને 
લગતાં જ ઇચ્છિતો હોય છે અને ખીન્ન કોઈ ઇચ્છિતો નથી જ 
રાતાં, એમ પણુ કહી શકશે ? નહિજ. દદ કે પીડાના 
નાશને લગતાં ઇચ્છિતે।માં પણુ, કેટલીક વાર એવાં ઇચ્છિતો 
પણુ હોય છે, કે જે ઇચ્છિતો દર્દ કે પીડાના નાશની 
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ભાવનામાંથી જ જન્મ્યાં હાય અને તેમ છતાં પણુ 
તે ઇચ્છિતો, દર્ક્ કે પીડાનાં નાશક ન હાય પણુ દે 
કે પીડાને વધારી મૂકનારાં હોય ! ઉપાય વિષેના 
અજ્ઞાનને કારણે આવું પણુ ખને ને? ખને. હુવે 
આગળ. માને કે-દદે કે પીડાના નાશના ઉપાયનું જ્ઞાન 
હોય, અમૂક અમૂક વસ્તુએને! ઉપયોગ હિતકારક અને 
અમૂક અમૂક વસ્તુઓનો ઉપયોગ હાનિકર-એવે। ખ્યાલ 
હાય, તે છતાં પણુ રોગિઓને હાનિકારક ખાન-પાન કે 
હાનિકારક ભોગોાપલઞોગ કરવાની ઈચ્છાઓ થાય છે 
કે નહિ? શું સઘળા જ દર્દિએ પથ્ચના સેવનમાં અને 
મુપથ્યના ત્યાગમાં ફેરફાર વિનાના હોય છે ? હિતકારક 
તરીકે સમજાએલી વસ્તુ પણુ કડવી આદિ હોવાના કારણે 
લેવાનું સન ન થાય એમ પણુ ખને અને હાનિકારક 
તરીકે સમજાએલી વસ્તુ પણુ મોહાદિના કારણે લેવાનું 
મન થાય એમ પણુ ખને, એ વાતનો કોઈથી પણુ મનકાર 
થઇ શકે તેમ છે ર આરોગ્યની રૂચિ છતાં, પથ્યસેવન 
કરવા જેગા સત્ત્વ, સ્થેયે અને ધૈયેના અભાવે પશ્ય- 
સેવનમાં પ્રમાદ આવે એય શકય છે અને જીભની 
ચળ આદિના પ્રતાપે અમૂક ખાવા-પીવાની અને અમૂક 
લોગવવા આદિની ઈચ્છાએ ઉછાળા માર્યા કરે એ પણુ 
શકય છે. આવી દશામાં રોગિને આરોગ્ય રૂપ ઈષ્ટ 
પમાડવાની ઈંચ્છાવાળા વૈદ્ય કે ડીકટરે કેમ વતેવું જોઈએ 
અને રેગિનાં સંખ્યાબંધ ઇચ્છિતો પેકીનાં કેટલાં ઇચ્છિ- 
તોને સરલ અને કેટલાં ઇચ્છિતોને નિષ્ફૂલ થવા દેવાં નનેઇએ. 


ક ર હિશાસચન-બોનજે ભામ 
-એ પણુ વિચારણીય છે : પણુ એ વાત તો નકકી થઈ 
ગઈ-સમજાઈ ગઈ ને કે-સવે રોગિઓતું ઈષ્ટ એક હોવા 
છતાં પણુ, દરેક રોગિનાં ઈચ્છિતે સુમાર વિનાનાં છે ? 


રોગિતું દણાન્ત શા માટે? 


અહીં આપણે રેોગિતું જે દૃષ્ટાન્ત લીધું છે, તે 
સરાદાપૂવેક લીધું છે. જગતના જીવોને રોગ હાય તો 
તે માત્ર શરીર સંખેધી જ હોય એમ નથી. શરીરના 
રાગોને ઉત્પન્ન કરનાર અને ખીજી પણુ અનેક રીતિએ 
જગતના જીવોને રંજડનાર એક મહારેોગ છે. એ મહા- 
શગ જેનો મૂળમાંથી નાય, તેને શરીરના રોગે! પણુ હોય 
નહિ. આ શરીર વળગ્યું છે, તે પણુ એ મહારોગના 
કારણે જ વળગ્યું છે, એ મહારોગ મૂળમાંથી જાય 
એટલે શરીર હોય નહિ અને શરીર હોય નહિ એટલે 
શરીરના ચોગે નિપજતી તક્લીક્રે પણુ હોય નહિ 
તેમજ એ ન હોય તે! એ સિવાયની કેઈ તકલીફ છે 
પણુ નહિ ! જેટલા જેટલા શરીરધારી છે, તે સર્વ 
જીવોને એ મહારોગ વળગેલેજ છે. એમાં એવા કેઇ 
જરૃર હોય કે-એ મહારોગથી રીબાતા ન હોય, પણુ 
દહાડે દહાડે એ મહારોગથી વધુ ને વધુ સુક્ત બન્યે 
જતા હાય : પણુ જ્યાં સુધી શરીરનો યોગ છે ત્યાં સુધી 
એ મહારોગ વિદ્યમાન છે અથવા જ્યાં સુધી એ 
મહારોગ જેમને હોય તેમને શરીર હોય જ-એ નિર્વિવાદ 
વાત છે. આપણે શરીરધારી છીએ કે નહિ ? છીએ જ. 
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તો! એ નકી થયું કે-આપણેુ પણુ એ મહારેોગના પંન્તમાં 
સપડાએલા જ છીએ. જગતના સર્વે જીવો એ મહો- 
રીગના પનમાં સપડાએલા છે, એટલે અહીં ધષ્ટપ્રાપ્તિ- 
ના ઉપાચેો! સમજવવાને માટે, આપણે રૉગિતું જે 
દૃષ્ટાન્ત લીધું છે તે ખૈધબેસતું છે. રોગિનું ઇષ્ટ આરોગ્ય 
છે, તો જગતના જીવોત્ું ઇષ્ટ પણુ આરૅગ્ય જ છે. 
દુનિયાના-શરીરના રીગવાળાનું આરેગ્ય જૂદું અને 
શરીરધારી માત્રને જે મહારોગ છે તે સંખેધિનું આરોગ્ય 
જૂદું: કટારણુ કે-એક રોગ શરીરસુખનો બાધક છે, તો 
ખીને રોગ આત્મસુખનો ખાધક છે. 


રોગિના ઉદાહુરણુમાંથી ઉપસ્થિત 
થચેલી ચાર વસ્તુઓની વિચારણા : 


આપણે રેોગિતું દૃષ્ટાન્ત લીધું, એમાં કેટલી વિચા-' 
રણાએઓ ઉપસ્થિત થઈ ? “ રાગિઓને ઇષ્ટ શું છે, રેગિ- 
ઓનાં ઇશ્છિતે। કેટલાં છે, ચિકિત્સક રોગિઓને ઘષ્ટતું 
સમપેણુ કયી રીતિએ કરી શકે છે અને રોગિઓ જ્યારે 
અનેક-વિધ ઈજ્છ્િતિ માં મગ્ન ખન્ચા હોય, ત્યારે રોગિ- 
ઓને ધષ્ટનું સમપેણુ કરવાની ભાવનાવાળા ચિકિત્સક 
રેોગિઓની ઇચ્છાઓને તાબે થવું કે પોતાના ઇષ્ટસમ- 
પેણુના જ એક ધ્ચેયમાં સુસ્તાક બન્યા રહેવું ? '-આ 
વિગેરે વાતે રેગિના ઉદાહુરણુમાંથી ઉત્પન્ન થઇ ને ? 
આ ખધી વાતોને તમારે, શરીરધારી જીવ માત્રના 
મહારોગને અંગે પણુ વિચારવાની છે અને એથી તમારા 


દિશાસ્ચન-*મીજેને ભપ્ઝ- 





અનુભવની પણુ આ વાતોને તમારે ખરાબર. સમજી 
લઇને યાદ રાખી લેવાની છે. રૈગી માત્રનું ઇષ્ટ આરોગ્ય 
છે. એક પણુ રોગી એવે નહિ મળે, કે જેતું ઇટ આરેગ્ય 
ન હોય. એ જ રીતિએ નડડી કરવાતું કે-જગતના, 
શરીરધારી જીવ માત્રતું ઈષ્ટ ક્યું આ પછી આપણે 
નેયું કે-સવે રોગિઓનું ઇષ્ટ એક હોવા છતાં પણુ, 
પરસ્પરનાં ઇચ્છિતોમાં પણુ ભેદ છે અને પ્રત્યેક રોગિનાં 
ઘચ્છિતે! પણુ સુમાર વિનાનાં છે તેમ જ તેમાં ય કવ- 
ચિત્‌ પરસ્પર વિરૂદ્ધતા પણુ હાય છે. વળી તે ઇચ્છિતો 
ઇષ્ટસાધક જ હાય છે અગર તો. પેષ્ટિખાધક નથી જ 
હોતાં, એમ પણુ નથી. એ જ રીતિએ આપણુ જગતના 
શરીરધારી જીવ માત્રનાં ઇચ્છિતોનો વિચાર કરવાનો 
રહ્યો. ત્રીજી વાત એ થઇ કે-રેગિઓ આસેગ્યને લેવા 
શચ્છે છે અને ચિકિત્સકો આરેગ્યને દેવા ઈચ્છે છે, પણુ 
રાગિઓને તે મળે છે કેવી રીતિએ અને ચિકિત્સકો 
તે આપે છે કયી રીતિએ ? એમાં આપણે જેયું કે- 
આરોગ્યની સીધી લેવડ-દેવડ શકય નથી, માટે ઉપાય 
જે સાધનની લેવડ-દેવડ દ્વારા જ આરોગ્યની લેવડ- 
રેવડ કરાય છે. આથી શરીરધારી જીવ માત્રને જે પષ્ટ 
છે, તેની લેવડ--દેવડ પણુ ઉપાચે। દ્વારા જ થઈ શકે છે 
એમ સમજી લેવાતું છે. હવે ચોથે પ્રશ્ન છે-ચિકિત્સક 
શગિઓનાં ઇચ્છિતોને આધીન ખને કે નહિ ? ઇષ્ટબાધક 
ઇચ્છિતો પૂરાં પાડવાને એ તૈયાર થાય કે ધષ્ટબાધક 
ઇચ્છિતોને તજાવવાને એ તૈયાર થાય ? આવું શરીરધારી 
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શમ્યા ભભ્ખપ્તપ્ત”તા-“થ, 


જવ માત્રના મહારેગને અંગે પણુ વિચારવાનું છે અને એથી 
આ ખધું યાદ હશે તો સમજવામાં ઘણી સહેલાઈ થઈ જશે. 
ચિકિત્સકની ઇચ્છા રેગિને ઈષ્ટનું દાન કરવાની જ હોવી 
જોએ. એ ચિકિત્સક મનુષ્ય તરીકે ગણાવાને પણુ 
લાયક નથી, કે જેની ઇચ્છા-૨રગી ખીલ ભરનારા 
રહે | '-એવી હોય | ચિકિત્સક નિદ્ેય, અતિશય સ્વાર્થી 
અને ઘણીજ અધમ કોટિએ પહોંચેલો હોય, તો જ 
એવી ઇચ્છા કરે કે-“આ દર્દી સદાને માટે દર્દી બન્યો 
રહે અને મારૂં ગજ્વું એનાથી ભરાયા કેરે !' સાચો 
ચિકિત્સક તે। રેગિને પષ્ટ આપવાને જ જેચ્છે. સાચા 
ચિકિત્સકને તે, જે રોગિને ઇષ્ટ હોય તેનું જ દાન કરવાની 
અભિલાષા હોય. ચિકિત્સક અને દર્દિનું ઇષ્ટ એક જ છે : 
રીગી આરીેગ્ય પ્રાપ્ત કરવાને ઇચ્છે છે અને ચિકિત્સક 
આરોગ્ય દેવાને ઇચ્છે છે. આમ પંષ્ટમાં બન્નેની ભાવના 
સરખી છે, પણુ ન્યાં ઈચ્છિતના વિચારમાં આવીએ 
એટલે લેદ પડવાનો. દર્દી જે કાંઇ ઇચ્છે તે સવેની છૂટ 
ચિક્ત્સિક આપે ખરે ? ચિકિત્સક રેગિની કચ્છાને 
આધીન ન ખને, પણુ ઉંષ્ટને જ આધીન રહે. પેષ્ટમાં 
ચિકિત્સક અને રેગી-ખન્ને એકમત છે, પણુ ૬દદિની 
અને ચિકિત્સકની ઇચ્છાઓમાં મોટે લેદ છે. દર્દિની કોઈ 
ઇચ્છાને આધીન થવું પડે તો પણુ, ચિકિત્સક, ધષ્ટને 
એ બાધક ન થઈ જાય તેની કાળજી રાખે છે. દવા- 
ખાનાંએમાં દવાઓના સેંકડો ખાટલાએ હોય, પણુ 


દવા દદીં માગે તે ખાટલામાંથી નથી આપવામાં આવતી, 
નેઉ 
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પણુ ચિકિત્સકને ચોગ્ય લાગે તે ખબાટલામાંથી જ દવા 
અપાય છે. દદી ગમે તેવી માગણી કરે, પણુ ચિકિત્સક 
કહી દે છે કે-“ હું કહું છું તેમ કરીશ તે જ આરેગ્ય 
પ્રાપ્ત થશે. હું જે દવા આપું છું તે નિયમિત ખાઈશ 
અને આજુબાજુ હું કહું છું તેમ વતી શ, તો જ આરોગ્ય 
મળર્‌ે. ' આ રીતિએ ચિકિત્સક દદિની ઈચ્છાને આધીન 
થતો! નથી, પણુ ઈંષ્ટિને આધીન રહે છે. ચિકિત્સક દ દિને 
પણુ ઇચ્છિતમાં નહિ કે્‌સાતાં ઇષ્ટ તરફ્‌ જ લક્ષ્ય આપવાતું 
સૂચવે છે તેમજ નિયમિત ૬વા ખાવાતું, પથ્યનું સેવન 
કેરવા્તું અને ઝુપથ્ચનો ત્યાગ કરવાનું કહે છે. 


સોનું ઈષ્ટ એક જ અને તે સુખ : 


હુવે આપણે શરીરધારી જીવ માત્રના પષ્ટિનો 
વિચાર કરીએ. આપણે એ તો નકકી કરી આવ્યા છીએ 
જે-જેટલા શરીરધારી જીવે! છે, તે સર્વ થોડે કે વધુ એશે 
શેૈગિએા જ છે. શરીરધારી જીવ માત્રને ધષ્ટ શું છે? 
પ્રાણિમાત્રને ઇષ્ટ શું છે? એ વસ્તુ એવી શેધી કાઢવી 
નેઇએ, કે જેમાં મતભેદ ન હોય. ઇંષ્ટમાં મતભેદ 
હોય, એ ન ચાલે. ઇષ્ટ તો સોનું એક જ હોવું નેઇએ 
અને વસ્તુતઃ તે એક જ છે. ત્યારે પ્રાણિમાત્રને ધષ્ટ શું છે? 
એક જ અને તે સુખ ! જગતના જીવોની સઘળી પ્રવૃત્તિઓ 
તપાસી જૂઓ, તો દરેક પ્રવૃત્તિનો હેતુ એક માત્ર સુખ જ 
સેળવવાનોા છે, એમ જણાઈ આવશે. ચોવીસે કલાકની 
શ્વમાલે।, કેવળ સુખ સેળવવાના જ હેતુથો ચાલે છે. 


'ઇષ્ટપ્રાશિના ઉપાયે ૨૨૦૭ 
“સુખ પણુ કેવું જોઇએ છે? 


જગતના જીવોને સુખ ઇષ્ટ છે, પણુ તે સાધારણુ 
'જટ્તું નહિ ! દુનિયાના પ્રાણિઓને જે સુખ નનેઇએ છે 
તે એવી કેટિતું નેઈએ છે કે-તે સુખ રુ:ખના લેશ 
'વિનાર્નું હોય, સંપૂણે હોય અને શાશ્વત પણુ હાય. ભલેને 
ખધાય પ્રાણિઓ-' અમારે આવા પ્રકારનું સુખ જોઇએ 
છે*-એમ ન બોલી શક્તા હોય, પરન્તુ- સૈને દુ:ખના 
લેશ વિનાતું, સંપૂણું અને શાશ્વત સુખ નેઇએ છે '- 
“એ તે! ચોકકસ જ ખીના છે. સઘળા જીવોતું ઇષ્ટ એવું 
જ સુખ છે. દુનિયાનાં રોજના અતુભવનાં દૃષ્ટાંતોથી 
પણુ આ વાત પૂરવાર થઇ શકે તેમ છે. દુનિયાના જીવે 
દુ:ખના લેશ વિનાના, સંપૃણુ અને શાશ્વત સુખને જ ધણ 
ગણે છે, એ વાત ઘણી જ સહેલાઇથી સિદ્ધ થઇ શકે તેમ છે. 


દુ:ખના કેશ વિનાનું સુખ : 

ગોળના સોદકમાં, ગોળની ગાંગડી આવે એ પણુ 
લોકોને રૂચતું નથી : મોદક ખાતાં ને તેમાં ગોળની ગાંગડી 
આવી જય છે, તો પણુ લોકે સૌંહું ખગાડે છે: કારણુ ? 
મોદકના સ્વાદનું તેમને સત્યનાશ વળી જતું લાગે છે ! 
શું ગોળ ગમતો નથી ? ગોળ ગમે તો છે, પણુ એની 
ગાંગડી સોદકમાં આવી અને એથી મોદકનો સ્વાદ માર્યો 
ગચો, એ ખટકે છે ! સદડમાં ગોળની ગાંગડી આવી 
જાય, તો રસોઇયાને ઠૅપકો આપતાં એમ પણુ કહેવાય 
છે કે-- ને આવું જ ખાવાતું ગમતું હોત, તો ગોળ 
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ખાઈ લેત, ઘી પીઈ લેત અને લે।ટ ફાકી લેત ! પણુ. 
એથી મોદક ખાવા જેવો કાંઇ આનંદ આવે ?' ત્રણે. 
એકાકાર થાય તો અને તે પણુ માપસર ખધી વસ્તુઓ. 
હોય તો આનન્દ આવે, એમ કહે છે. રસોઈયો કારી- 
ગર જોઈએ. ધણુાઓને ઘેર ખાતાં-પીતાં તકલીકફ્‌ પડે- 
છે, ત્યારે કડુ છે કે-કમાવાતું પુણ્ય છે, પણુ લ્ઞોગવવાર્તું 
નથી ! એમ મોદક માટે સમજે. લેટ, ઘી ને ગોળ. 
હોય, પણુ એ ખધું માપસર એકાકાર ન કરાય અને 
તે પણુ જે રીતિએ એકાકાર કરવું જેઈ એ તે જ રીતિએ. 
ન કરાય, તો! ધી-ગેળ પ્રત્યે અરૂચિ નહિ હોવા છતાં 
પણુ દુનિયાના જીવે। ખાતાં ખાતાં મોંઢું બગાડે છે. આ વસ્તુ 
પણુ પૂરવાર કરૈ છે કે-દુનિયાના જીવોને જે સુખ નનેઇએ. 
છે, તે દુ:ખના લેશ વિનાનું નનેઇએ છે. ને એમ ન. 
હોત, તો ગોળ અપ્રિય નહિ હોવા છતાં પણુ, ગોળની 
ગાંગડી મોદકમાં આવી માટે મૉંટઢું ખગાડયું તે ખગાડત 
નહિ! હા, અવસર એવે હોય કે સારો મોદક મળે 
તેમ ન હોય તે! ગોળની ગાંગડીઓવાળા મોદકથી પણુ 
ચલાવી લે એ વાત જૂરી છે, પરન્તુ મનમાં તો એમ. 
રહી જાય કે-“ આ સોદદકમાં આટલી ખામી છે ! ' એમનું 
ચાલતું હોય તો તેઓ એ ખામીને એક ક્ષણુને માટે 
પણુ ટક્વા દે નહિ. સારા સોદક મેળવીને જ ઝંપે. 
આથી ય સિદ્ધ થાય છે કે-સુખના જ્ઞોગવટામાં દુઃખનો 
એક અંશ પણુ આવે, તે! પણુ દુનિયાના જીવે।ને એ. 
જાતિનું સુખ પસંદ નચી પડતું, એ ચાડકસ ખીના છે. 


ઘષ્ટપ્રાસિના ઉપાચેા ર૦૯ 


-સંપૂણે સુખ : 

એવી જ રીતિએ, સુખ મળે પણુ તે સુખ જે અપૂણે 
મળેતો પણુ દુનિયાના જીવોને એ પર્ચંદ પડતું નથી. 
પોતાની પાસે ન હોય એવી વસ્તુ બીજાની પાસે ન્નેઇને 
રુનિયાના જીવોને દુ:ખ થાય છે. અધુરૂં સુખ પ્રાયઃ ઈર્ષ્યા 
ઉત્પન્ન કરનારૂં પણુ નિવડે છે. ઇર્ષ્યા, એ પાતે જ ભચંકર 
દુઃખ છે. આ ઉપરાન્ત સુખ અધુરૂ હોવાથી, બાકીનું સુખ 
મેળવવાની ઉંચ્છાનું પણુ દુ:ખ રહે છે. આથી સ્પષ્ટ છે કે- 
દુનિયાના જીવોને જેમ દુ:ખના લેશવાળું સુખ ઈટ નથી, 
તેમ અધુરૂં સુખ પણુ ઈટ નથી. 


“શાશ્વત સુખ : 


આવી જ રીતિએ, જે સુખ આવીને પાછું ચાર્લ્યું 
જવાતું હોય, અસ્થિર હોય, શાશ્વત ન હાય, તે સુખ 
પણુ દુનિયાના જીવોને ઇટ નથી. પચીસ કે પચાસ 
“વર્ષોના સુખના ભોગવટા પછીનું એક દહાડાતું રુ:ખ પણુ 
વધી જાય છે. એ વખતનું દુ:ખ ઉલટું વધારે કારસું 
લાગે છે: એટલે જગતના જીવોને એવું અસ્થિર સુખ 
પણુ પટ નથી. ન મળે અને નિભાવી લે અથવા નથી 
મળતું અને એથી નિભાવી લે છે-એ વાત જૂદી છે, 
પરન્તુ આપણી વાત તો એ છે કે-સેની ઈચ્છા કેવા 
સુખની છે શરીરધારી જીવમાત્રને કેવા પ્રકારનું સુખ 
'ઇટ છે? સૌને એમ જ છે કૅ-આપણું સુખ દુઃખના 
લેશ વિનાતું હોવું જેઇએ, સંપૂણું હોવું જેઇએ અને 
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'પભ્ત”પભ્પિ્તામનાઇ"ન્ધભ નઇ. 


શાશ્ષત પણુ હોવું જઇએ. ત્યારે એમ તો! નહિ જ 
રહ્યું ને કૈ-દુનિયાના જીવોને માત્ર સુખ જ પટ્ટ છે ? 
સુખ ઈષ્ટ છે ખરૂં, પણુ તે એવું સુખ કે જેમાં દુ:ખને 
એક એશ પણુ ન હોય, જે સંપૂણુ પણુ હોય અને જે' 
શાશ્વત કાળ ટકી રહેવાનું પણુ હોય. 








એકાન્તિક અને આત્યન્તિક સુખ જ પસંદ છે : 


જગતના જીવોમાંથી કોઇ પણુ જીવને કઈ પણુ 
કાળે, તસે એવું બોલતાં સાંભન્યો કે-“ મને જે સુખ. 
મળે તે સુખ સાથે દુ:ખ પણુ ભરેલું હાય તો સારૂં ?”' 
નહિ, ત્યારે એવું બોલતાં પણુ સાંભન્યો કે-“મને જે સુખ 
મળે તે સુખ અધુરં હાય તે સારં, કે જેથી સુખને સાધવાની 
મારી ઇચ્છા અને મહેનત જીવતી ને જગતી રહે? ' 
આડું બોલતાં પણુ જગતના કેઇ જીવને તમે સાંભળ્યો 
નથી. આવી જ રીતિએ-- કયારે મારૂં સુખ ચાર્લ્યું જાય ?' 
મારૂં સુખ ચાલ્યું જય તો સારૂં ”*-આવું પણુ જગતને 
કોઈ જીવ બાલે અને તમને સાંભળવાને મળે એ શકયઃ 
નથી. આવું કાંઈ જ કેઇ બોલતું નથી, એરું કારણુ શું ?' 
એતું કારણુ એ જ છે કે-જગતના જીવોને દુઃખ તે 
પસંદ નથી જ, પણુ ઘણા સુખની અદર પણુ થોડું દુઃખ- 
આવે તો તેય પસંદ નથી. ₹ચ્છા તો એવીજ હોય 
છે કે-એવું સુખ મળે તો સારૂં, કે જે સુખમાં દુ:ખને।. 
અંશ સરખો પણુ હોય 'નહિ. દુ:ખના એશ વિનાનું. 
સુખ પણુ અધુરૂં હોય છે ત્યાં સુધી જગતના જીવોને: 
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ચેન પડતું નથી. તમે સુખને! વિચાર કરવા બેસો, તો 
“મારી પાસે અમૂક છે '-એ તરકફ્‌ જેટલા દોરાશેા, 
તેને ખદલે “ મારી પાસે અમૂક અમૂક નથી '-એ તરક 
વધારે દોરાશે।. “ મારી પાસે અમૂક છે '-એ વિચારના 
તોષ કરતાં “ મારી પાસે અમૂક અમૂક નથી “-એ 
વિચારની ખળતરા વધારે હોય છે. એ જ રીતિએ, ગમે 
તેટલું થાડું કે ગમે તેટલું મોટું સુખ મળ્યું હોય, પણુ 
તે નેચાલ્યું જવાતું છે એવું સાંભળવામાં આવે તો એથી 
પણુ હૈયામાં કારમો। વલોપાત ઉત્પન્ન થઈ જાય છે. સુખ 
ગયા પછી તો ઠીક, પણુ સુખ જવાની વાત કાને પડવા 
માત્રથી પણુ ટાંટીયા ભાગી જય છે. આ વધી વસ્તુ- 
એને વિચાર કરો તો તમે પણુ સમજી શકે! કે- 
જગતના જીવોને સુખ એ કેટલી ખધી પ્રિય વસ્તુ છે ? 
દુ:ખ કોઇ પણુ રીતિએ પસંદ નથી અને સુખ એટલું 
ખધું પ્રિય છે કે જેની સીમા નથી : માટેજ આપણે 
જેઇએ છીએ કે-દુ:ખના અંશેોવાળું સુખ મળે તો તે 
દુ:ખના અંશોવાળા પણુ સુખથી, સુખ અધુરં મળે તો તે 
અધુરા સુખથી પણુ અને ચાલ્યું જવાના કે છૂટી જવાના 
સ્વભાવ કે નિણુયવાળું સુખ મળે તો તેવા સુખથી પણુ 
જગતના જીવે નિભાવી લે છે : એટલું જ નહિ, પણુ- 
“એટલું તો એટલું, બીજું મળશે ત્યારે ખરૂં '-એમ 
માનીને કેટલીક વાર તેએ હુષે પામતા પણુ દેખાય છે. 
આ રીતિએ જગતના જીવો દુઃખમિશ્રિત, અપૂણુ અને 
નાશવંત સુખથી નિભાવી લેતા હોય કે તેવા પણુ 


૩૧૨ દિશાસૂચન-બોન્ે ભાગ 








સુખની પ્રાપ્તિના કારણે હષે પામતા દેખાતા હોય, 
એટલા માત્રથી એમ માની લેવાતું નથી કે-જગતના 
જીવોને ખરેખર એવું જ ફુ:ખમિશ્રિત, અપૂણુ અને 
નાશવન્ત સુખ પસંદ છે. જગતના જીવોને ને દુ:ખ- 
મિશ્રિત, અપૂણું અને નાશવન્ત સુખ જ પસંદ હોત, તો 
તો તમને એવું સાંભળવાને જરૂર મળત કે-“અમારા 
સુખમાં દુ:ખ ભળે તો! સારૂં અથવા “ અમને મળતું 
સુખ જેમ અધુરૂં હોય તેમ સારૂં? અગર તો-' કયારે 
અમારૂં સુખ નાશ પામે? પણુ જગતના જીવોને પોતાનું 
સુખ ૬ુ:ખમિશ્રિત હોય તો તે પણુ ગમતું નથી, અધુરું 
હાય તો તે પણુ ગમતું નથી અને તે જે નાશવન્ત 
હાય તો તે પણુ ગમતું નથી. આથી જગતના જીવોના 
ધષ્ટિના સ્વરૂપને ચથાર્થપણે જાણુનારા મહાપુરૂ્ષાએ 
કૂરમાવ્યું છે કે-જગતના જીવે! વાસ્તવિક રીતિએ તો 
એકાન્તિક અને આત્યન્તિક સુખના અર્થી છે : અર્થાત્‌- 
જગતના જીવો દુ:ખના એક અંશ માત્રથી પણુ રહિત, 
સંપૂણું અને શાશ્ચષત સુખના અર્થી છે. તમને સમજાય 
છે ને કે-તસે સુખના અર્થી તો છે, પણુ તે આ પ્રકારના 
સુખના અર્થી છે ? ન સમન્તું હોય તે! બોલને. 


પરિશ્રમ કરો છે તો હેતુ સિદ્ધ થાય છે? 


આ રીતિએ આપણે-“ જગતના જીવોને શું ઇષ્ટ 
છે ?? અને “ જે ઇષ્ટ છે તે પણુ કેવા રૂપે ઇષ્ટ છે *-- 
એમાં તો સુનિશ્ચિત ખની ગયા. હવે આપણે ઇચ્છિતોને 
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ઉ... હો... તારા 


વિચાર કરવો! છે. જગતના જીવો ગમે તે સંથોગોને 
પ્રાપ્ત કરવાની કે ગમે તે સંયોગોાને ટાળવાની મહેનત 
કરતા હોય, પણુ તે સર્વતું ધ્યેય શું છે? દુ:ખ ટળે 
'અને સુખ મળે-એ સિવાયતું કોઇ પણુ ધ્યેય, જગતના 
જીવોની કોઇ પણુ પ્રવૃત્તિ પાછળ હોય એ શકય છે? 
નહિ, ત્યારે એ કખૂલ છે ને કે-જગતના જીવે! જે કાંઈ 
'સાનસિક, વાચિક અગર તે! કાયિક શ્રમ ઉઠાવી રહ્યા 
છે, તે એ દ્વારા પોતાનું પષ્ટ સિટ થાય એ જ એક 
હેતુથી ઉઠાવી રહ્યા છે ? આ વાત પણુ કખૂલ હાય- 
અને તસે ઇનકાર નથી કરતા એટલે એમ જ માનવાનું 
હૈ છે કે તમને આ વાત કખૂલ છે-તેો પ્રશ્ન એ ઉભો 
થાય છે ડૈ-શું જગતના સઘળા જ જીવોને સધળેો જ 
પરિશ્રમ, જગતના જીવોને જે દષ છે-તેના સાધક જ 
છે ? ખાધક છે જ નહિ ? અને ખાધક પણુ છે, તો તે 
શા કારણે ? તમે તમારા જ માનસિક, વાચિક અને 
કાયિક પરિશ્રમનો વિચાર કરો અને નકી કરે ઝે- 
'' મારે પરિશ્રમ મારં જે કટિ છે, તેના સાધક છે કે 
આધક? હું જે પરિશ્રસ સેવી રહ્યો છું, તેના ફ્લસ્વ- 
રૂપે મને દુ:ખના લેશથી પણુ રહિત, સંપૂણું અને 
શાશ્વત સુખ મળે એ શક્ય છે કે નહિ??' જે પરિ- 
શ્રમથી સાક્ષાત્‌ કે પરંપરાએ પણુ ડુ:ખરહિત, સંપૂણ 
અને શાશ્ચત સુખ પ્રાપ્ત થાય તે પરિશ્રમ ઇષ્ટસાધક છે. 
આપણે! પરિશ્રમ આવે છે કે નહિ-એનો આપણે 
વિચાર તે! કરવો નજેઇએ ને ? આપણુને સુખ ઈષ્ટ છે 
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અને તે પણુ એવું કે જે દુ:ખરહિત, સપૂણુ અને શાશ્વત 
હેય. આપણે પરિશ્રમ પણુ એવું જ રુખ મેળવવાના 
હેતુથી કરીએ છીએ, તો પછી એ નકી કરવું જોઇએ 
ને કે-આપણેા પરિશ્રમ ઇષ્ટસાધક છે કે નહિ? અહીં 
તમે તમારાં ઇચ્છિતોને લાવો. તમે પરિશ્રમ કરે! છે. 
ત્યારે અમૂક સયોગ સાધવે કે અમૂક સંયોગ ટાળવો 
એવું તમારૂં ઈ*્છિત હોય છે. અમૂક વસ્તુ ઇચ્છી, મળી. 
તો મેળવી અને મળી છતાં ન ગમી એટલે ફેંકી દીધી- 
એવું આ જગતમાં ચાલ્યા જ કરે છે. આવું શાથી ચાલે. 
છે ? અમૂક વસ્તુની ઇચ્છા થઈ તેની સાથે જ એવે। વિચાર 
થાય કેએ વસ્તુ મળવાથી મારૂં ઇષ્ટ સધાશે કે 
નહિ? -તો તે વસ્તુ મેળવ્યા પછી ન ગમે અને ફેંકી. 
દેવાનું મન થાય એ બને ? તમે ઇચ્છે છે તેમ, અમૂક 
સંયોગ સધાઈ પણુ જય અને અમૂક સંયોગ ટળી પણુ. 
જાય, તો ય તમે એમ પૂરવાર કરી શકશે! કે-એના 
પરિણામે તમને ષંષ્ટની પ્રાપ્તિ થવાની જ ? તમારાં 
ઇચ્છિતોમાંથી કોઈ પણુ ઇચ્છિત એવું હોય તે! શોધી. 
કાઢો, કે જે ઈચ્છિત પ્રાપ્ત થતાં તમને જે ઇષ્ટ છે 
તેની પ્રાપ્તિ થાય ! ખરેખર, જગતના અન્તાન જીવોનાં. 
ઇચ્છિતો ઈ્ટસાધક હોતાં નથી પણુ પષ્ટિબખાધક જ હોય. 
છે. આમ છતાં ને એવાં જ ઇચ્છિતોને સિદ્ધ કરવાને 
પરિશ્રમ કર્યા કરાય, તો! પરિણામ શું આવે ? જે ચીજને. 
ટાળવી છે તે જ પ્રાપ્ત થચે જાય અને જે ચીજને. 
પ્રાપ્ત કરવી છે તે ચીજ વધારે ને વધારે ફુર્લેભ બનતી. 
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જાય. આવું શાથી ખને ? ૪ટબાધક ઇચ્છિતોમાં જ રસ 
હોય અને એ ઇચ્છિતોને સિદ્ધ કરવાનો જ પરિશ્રમ 
હોય એથી ! તો એવાં ઇચ્છિતોમાં જે રસ છે તેને કાઢ- 
વાનો અને એવાં ઇચ્છિતોને સિદ્ધ કરવાના પરિશ્રમને। 
પરિત્યાગ કરવાને, એમ નછી થયું ને ? 


દચ્છાના અન્ત નથી : 


જગતના જીવોની ઉશચ્છાઓ કેટલી ? જગતના. 
જીવોની ઈચ્છાઓનોા અન્ત આવે તેમ છે ? અત્યારે 
જે રીતિએ ઇચ્છાએ ઉપર ઇંશ્છાએ કર્યે રાખવાતું ચાલે. 
છે, તે રીતિએ ઈચ્છાઓ ઉપર ઈચ્છાએ। ક્યે રાખવાનું ચાલુ 
જ રહે, તો પણુ કોઇ કાળ એવો આવે ખરી, કે જે કાળે 
ઇચ્છા કરવાની જરૂર જ રહે નહિ ? તમે ઇચ્છાએ કરે 
છે, મહેનત કરો છે, પણુ તેનું પરિણામ શું એને. 
વિચાર કરે! છે ? જગતના જીવોની ઈચ્છાઓ કૈટલી. 
ખધી ?ગણી ગણાય નહિ એટલી ! અરે, એક એક જીવની. 
ઈચ્છા પણુ કેટલી (વળી આજે જે વસ્તુની ઈચ્છા થઇ 
તે વસ્તુને છોડવાની ઈચ્છા કાલે નહિ થવાની ? આજે 
આ વસ્તુની ઇચ્છા અને કાલે ખીજી વસ્તુની ઇચ્છા, એમ- 
પણુ ખનવાર્નું ને? તમે કલપના તો કરો કે-તમારી 
ઇશ્છાએને અન્ત કયારે આવવાને। ? ડાહ્યા માણુસોું આ 
કામ છે ( ઇચ્છાએ કરવી, તેને સફલ કરવાની મહેનત 
કરવી અને તેમ છતાં પણુ ઘષ્ટપ્રાપ્તિ થાય નહિ તોય. 
એ જ ઇચ્છાએ અને એ જ મહેનતની પૂંઠે વળગ્યા 
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રહેવું, એ શું શાણુપણુ છે ? જે વસ્તુ ઇષ્ટપ્રાપ્તિમાં 
સાધનભૂત-સહાયભૂત ખની શકે તેમ હોય, તે જ વસ્તુની 
ઈચ્છા અને તેને સફલ ખનાવવાની મહેનત કરવી, એ જ 
ડહ્ાપણુ ગણાય ને? હા, તો એથી વિપરીત પ્રકારની 
ઇચ્છા કે મહેનત કરાય, તો એને શું કહેવાય ? 


-અનંતસ્રાનિઓએ શું દર્શાવ્યું ? 

જગતના અજ્ઞાન જીવે, કષ્ટના અર્થી હોવા છતાં પણુ; 
પ્રાયઃ એવી જ ઇચ્છાએ કર્યા કરે છે, કે જે ઇચ્છાએ પષ્ટ- 
સાધક ન હોય પણુ ઇષ્ટબાધક જ હોય : અને જ્યાં ઇશ્છા- 
એ પોતે જ પષ્ટસાધક હોવાને ખદલે ઇષ્ટખાધક હોય, ત્યાં 
તેતે ઇચ્છાઓને સફલ કરવાની મહેનત પણુ ઇષ્ટસાધક 
“બનવાને ખદકષે ઇષ્ટખાધક ખને તે સ્વાભાવિક જ છે. 
સાનિઓએ આ ન્નેયું. એમને ખૂખ ખૂબ દયા આવી. 
એમને એમ થયું કે-દુઃખરહિત, સંપૂણું અને શાશ્વત 
સુખનું અર્થી જગત, એક માત્ર તેવા સુખને પ્રાપ્ત કર- 
વાના ઉપાયોથી અજ્ઞાન હોવાના કારણે, સાધકને ખદલે 
ખાધક પઈંચ્છાએ અને બાધક મહેનત કરી રહ્યું છે. 
આથી એ તારકેોએ એ જ ભાવના કરી કે-આ ખધાને 
સાચા સુખને પામવાને! માગે પમાડી દેવે। |! એ ભાવ- 
નાની ઉત્ક્ટતાના પ્રતાપે જે અનુપમ સામગ્રી એ તાર- 
“કાને મળી, તે સામગ્રીના ચોગે એ તારકોએ સાચા 
સુખને પ્રાપ્ત કરવાના ઉપાયે દર્શાબ્યા. જગતના જીવે। 
છા અને મહેનત તો કરતા હેતા, પણુ કેવી ઈચ્છા 
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અને કેવી મહેનત કરવી જેઈએ એને! સાચો ખ્યાલ નહિ 
હોવાથી, ઉંધી ઇચ્છા અને ઉંધી મહેનત ડરતા હેતા : 
એટલે જગતના જીવોની સુખ મેળવવાની ધારણા ફૂળ- 
વાને અવકાશ જ કયાં હતો ? આથી અનન્તસ્ઞાનિઓએ-- 
“કેવી ઈચ્છા કરવી ન્નેઇએ અને કેવી મહેનત કરવી નેઇએ'-- 
એ દર્શાવ્યું, એટલે જે કોઈ તે સુજખ વર્તે તે ઇષ્ટને 
પામ્યા વિના રહે જ નહિ. શ્રી અરિહેત પરમાત્માને. 
જગતના જીવો ઉપરનો આ સોટામાં મોટો ઉપકાર છે. 


ઉપકારિઓ અતે અપકારિએ। : 





આથી સમજી શકાશે કે-જ્ગતના જીવોને ઈષ્ટનું. 
દાન કરવું, એ એકાન્તે ઉપકારક છે : પરન્તુ ધષ્ટતું 
દાન, છેદટને પ્રાપ્ત કરવાના વાસ્તવિક ઉપાયે દર્શાવવા 
અને તે તે ઉપાયોના સેવનમાં શકય રીતિએ સહાયક 
થવું, એ વિના ખીજી કોઈ પણુ રીતિએ થઈ શકે તેમ 
નથી. આથી જગતમાં જે કોઈ સાચા ઉપકારિએ। થયા 
છે, જે કોઇ સાચા ઉપકારિએ વિદ્યમાન છે અને જે 
કોઈ સાચા ઉપકારિઓ થશે, તે સર્વે ઉષ્ટપ્રાપ્તિના 
ઉપાયે! દર્શાવવા અને તે તે ઉપાચોના સેવનમાં ખનતી 
રીતિએ સહાયક થવું-એ જ એક ઉપકારમા્ગૈનું આલંખન 
ગ્રહણુ કરનારા હતા, છે અને હશે. જગતના જીવોની પાસે. 
ધષ્ટસાધકને બદલે પષ્ટિબાધક ઇચ્છાઓ કે મહેનત કરા- 
વનારા, એવી ઇચ્છાએ કે મહેનત કરવામાં પ્રેરણા આદિ 
કરનારા અને એવી પઈશ્છાએ કે મહેનત કરવામાં જ કલ્યાણુ. 


૩૧૮ દિશાસુચન-બોજેો ભાગ 


મનાવનારા,-આ જગતના ઉપકારિએ। તે। નથી જ, પણુ 
ભયકર કોટિના અપકારિએ છે. 


દશ્છિતનું દાન કરવું હોય તો વિવેક જદ જ : 


આટલું સમજાયા પછીથી કોઈ પણુ સમજુ માણુસ 
એમ નહિ કહી શકે કે-“જ્ગતના જીવોાનાં જે કોઈ 
ઇચ્છિતો છે, તેતું દાન કરવામાં ઉપકાર જ છે અને અપ- 
કારનો સભવ જ નથી. ઉલ્ટું એમ કહેવું પડશે કે- 
“જગતના જીવોનાં જે કોઇ ઇચ્છિતો છે, તેનું દાન કર- 
વામાં ઉપકાર ભાગ્યે જ થાય અને અપકાર ન થાય એવે 
સંભવ તે! બહુ જ ઓછે !' આથી ઉપકારપરાયણુ ખનવા 
₹ચ્છનારે પેષ્ટિદ્ાનમાં જ તત્પર ખનવું ન્નેઇએ, પણુ 
ઇજચ્છિતદાનમાં નહિ ! જે કે-જે જે ઇચ્છિતો સાક્ષાત્‌ કે 
પરંપરાએ પણુ ધષ્ટપ્રાપક છે, તે તે ઇચ્છિતોર્નું દાન 
રેવું-એનો તે. ઇષ્ટદાનમાં જ સમાવેશ થઇ જ્ય છે. 
આપણે તો નિષેધ માત્ર તે જ ઇચ્છિતોના દાનને કરીએ 
છીએ, કે જે દાન ઈષ્ટપ્રાપ્તિમાં બાધક જ થનારૂં હોય. 
દાન કરનાર કે દાન લેનાર-એ બેમાંથી કોઇની પણુ 
ઇષ્ટપ્રાપ્તિને ખાધા પહોંચે, એવાં ઇચ્છિતોના દાનને। જ 
નિષેધ છે. લેનારતું અકલ્યાણુ કરનારૂં ન હોય અને દેના- 
રતું નિયમા કલ્યાણુ કરનારૂં હાય-એવું પણુ દાન નિષિદ્ધ 
નથી. ઉપકાર કરવાની ભાવનાવાળાઓગ આ વસ્તુને 
પણુ તેના યથાથ સ્વરૂપે સમજી લેવી નેઇએ. દીન- 
હીનને અનુકંપાબુદ્ધિએ અપાતા દાનને કે ઔચિત્યને 


દષ્ટપ્રાસિના ઉપાચેોા ૨૧૯” 


માટે અપાતા દાનને। આમાં નિષેધ થઈ જતે। નથી, પણુ 
સમાવેશ થઇ નય છે. જગતના જીવોનું દુ:ખ જેટલે 
અંશે ટાળી શકાય તેટલે અએશે ટાળવું, પણુ ધ્યાન એટલું 
રાખવું કે-છેવટમાં છેવટ તમારૂં તે દાન કોઈની પણુ ધષ્ટ- 
પ્રાપ્તિને અવરોધનારૂં ન ખને. તમે જેને દાન દે તેને તે 
દાન પેષ્ટિપ્રાપ્તિમાં સઠાયક ન બને તે। પણુ, તેની ધ્ષ્ટ- 
પ્રાપ્તિને અવરોધનારૂં તો નહિ જ હોવું નેઈએ. 





સવ ઇચ્છિતા દેવાને કોઈ સમથે નથી : 


જગતના જીવોને ઇષ્નું દાન કરવામાં એકાન્તે ઉપ- 
કાર છે, જ્યારે ઇચ્છિતતું દાન દેવામાં તો ઉપકાર અને 
અપકાર બેયને! સંભવ છે. ઉપકારિએનેો પમ પષ્ટ 
દેવાનો છે, પણુ જેટલું ઈચ્છિત-તે સર્વ દેવું એવે 
કોઇ જ નિયમ નથી. દુનિયાના જીવોને તેમની સઘળી 
ઈચ્છિત વસ્તુઓને દેવાની તો કોઈનામાં પણુ શક્તિ નથી. 
ઇચ્છિત મેળવવું હોય તેણે ભાગ્ય પેદા ડરવું નેઇએ 
અને એવું ભાગ્ય પેદા કંયા પછીથી પણુ, એ ઇચ્છિત 
વસ્તુથી "ષ્ટ સુખનો અતુભવ કેરી શકાય તેમ તે! છે જ 
નહિ : માંટે ઉપકારિઓ ઇષ્ટના દાનને જ મહેત્વ આપે 
છે. છતું દાન દેવામાં કશી જ અટકાયત નથી, જ્યારે ઇચ્છિ- 
તના દાનમાં તો, આપવાની શક્તિ હોવા છતાં પણુ, ના 
પાડવાના પ્રસંગો પણુ આવે. તાવવાળા દર્દિને દહીં ' 
ખાવાની ઇચ્છા થાય, તો ચિકિત્સકને ના પણુ પાડવી 
પડે અને કહેવું પણુ પડે કે-: એ તારા ઈદેની, આરોગ્યની 


આડે આવે છે, માટે તારાથી એ મ શકાયે નહિ !” 
જગતના દુ :ખનું નિદાન : ' 
જગતના અજ્ઞાન જીવાને ઇષ્ટની આડે આવનારી 
વસ્તુઓને! ખ્યાલ નથી. અમૂક વસ્તુના સેવનથી, અમૂક 
જઆચરણુ કરવાથી પીડા થવાતું જાણું તો કદાચ તેનું. 
સેવન ન કરે, તેવું આચરણુ ન કરે અને કરે તો! પણુ 
બીતે ખીતે કરૈ : પણુ જગતના જીવો અજ્ઞાનતાના 
પ્રતાપે ઇટબાધક ઇચ્છાઓને આખીન ખને છે અને 
તેવી પંટખાધક ઇચ્છાઓને આધીન ખઅનીને, શકય હોય. 
તો, ઇટનેો અવરોધ કરનારી આચરણાએ પણુ કરી લે 
છે. એવી ઇચ્છા, એ મોહને ચાળે છે, પણુ મોહમાં 
ફ્સાએલા જગતના જીવો એવા સોહના ચાળા કરવામાં 
પણુ આનન્દ જ માનનારા હોય છે. સેૈહની આખધીન- 
તાથી આવું બેભાનપણું આવી ગયું છે અને માટે જ 
જગતના જીવે, ઈષ્ટતે ખાધેક પણુ વસ્તુએ આચરી 
લે છે. જગતના જીવો એવું જે કાંઇ આચરી લે છે, તે 
વિવેકથી નહિ પણુ અઝ્રાનથી આચરી લે છે : આથી 
સુખની તીત્ર લાલસા હોવા છતાં, સુખપ્રાપ્તિ એ જ એક 
ષ્ચેય હોવા છતાં પણુ, જગતના જીવે દુ:ખી થયા કરે છે. 
“ ઇથ્છિતિદાન એ જ ઉપડાર છે '-એવે 
સિદ્ધાંત નાહેિજ સ્થાપી શકાયઃ: 
આથી-“જગતના જીવો જે જે વસ્તુઓને ઇચ્છે, જે 
જે વસ્તુઓને મેળવવાની તેએ ઈચ્છા કરે, તે તે 


ન 


પ કય જીવોને રેવો, એ જ ઉપકાધનો મારે છુ- 

આવે કેઈ સિદ્ધાન્ત કોઇનાથી પણુ ખાંધી શકાશે નહિ. 
ઈટ અને ઇચ્છિત, એમ લેદ પાડીને જે કહેવાય છે, 
તે તો સમજાય છે ને ? ઇષ્ટમાં આપણે અન્તિમ ધ્યેય, 
કે જે દુ:ખના લેશથી રહિત, સંપૂણું અને શાશ્વત સુખ 
પ્રાપ્ત કરવાનું છે એ લીધું અને ઇચ્છિતમાં આપણે 
સુખ મેળવવાની કલ્પનાથી દુનિયાના જીવો જે સુખ- 
વિઘાતક અને દુ:ખદાયક વસ્તુએની સતત્‌ ઇચ્છાએ 
કર્યા કરે છે, તે વસ્તુ લીધી : આથી જ, એમ કહેવાય છે 
કે-જગતના જીવે જે જે વસ્તુઓને ઇચ્છે છે, તે તે વસ્તુઓ 
તેમને દેવી એ જ ઉપકારમાગ છે, એવા સિદ્ધાંત કોઇ 
પણુ વિવેકિથી નહિ જ ખાંધી શકાય. 








ઇશ્છિતમાં વાઘે।-દષ્ટમાં નહિ : 


તમારા સ્નેહિને, એના દુશ્મનનું ખૂન કરવાની 
ઇશ્છા થાય, તો તમે તેને શું કહો ? એની ઉચ્છાને 
તમે આધીન થશે! ? નહિ જ. સ્નેહિની એવી ઈચ્છાને 
જે આધીન થાય, તે સાચો સ્નેહી જ નથી. સાચો સ્નેહી 
તો તે, કે જે સ્નેહિનું દટ્ટ ન ખગડે પણુ ઇટ સધાય 
તેની કાળજી રાખે. ૬ુસ્સનતું ખૂન કરવાની ના પાડ- 
વાથી ઇછને વાંધો નહિ આવે, પણુ ઇચ્છાને વાંધો તો 
જરૂર આવશે : માટે જ કહેવાયું કે- જગતના જીવે! જે 
જે વસ્તુઓને ઇચ્છે, તે તે વસ્તુએ તેમને દેવી એ જ 
ઉપકારમાર્ગ છે' અથવા તો “એ પણુ એકાન્તે ઉપ- 

ર૧ 


કારમાર્ગ છે '-એવે। સિદ્ધાંત નહિ જ સ્થાપી શકાય. - 
ગઆાજની ધમાલ : 

આજે દુનિયામાં આ વિષયમાં પણુ ઘણી ધમાલ 
ચાલી રહી છે. એક વર્ગ એમ કહે છે કૈ-જગતના 
જીવોને ઇટ્ટ દેવું, ઇટપ્રાપ્તિના ઉપાયે દર્શાવવા, ઈેટેની 
સાધનામાં સહાયક થવું, એ જ જગતના જીવે। ઉપરને। 
તેમજ પોતાના આત્મા ઉપરને। પણુ વાસ્તવિક કોટિને 
ઉપકાર છે : જ્યારે ખીજ વર્ગ એમ કહે છે કે-જગતના 
જીવા જે જે ઇચ્છે છે, તેનું તેતું તેમને દાન દેવું, એ જ 
સાચો ઉપકાર છે. ઇટના દાન અને ઈંચ્છિતના દાન વચ્ચે 
આ જાતિની વિચારલેદની ધમાલ ચાલી રહી છે, એટલે-- 
'ુક્લ્પનાઓમાં ફસાઇ જતાં ખચી જવાય અને સ્વ-પરતું 
કલ્યાણુ સાધી શકાય '-એ માટે આ વાતમાં પણુ સુનિ- 
ક્ચિત બની જવાની જરૂર છે. 
ઘષ્ટમાં ગુણ-ઇચ્છિતમાં ઉપાધિ : 

ઈટ દેવું હોય, તો ગુણુ દેવા નનેઇએ અને ઇચ્છિત 
દેવું હાય તો ઉપાધિ દેવી નનેઇએ. શું દેવું, એને ઉપકાર 
માનવે ? ગુણુ પ્રહ્ાન કરવા, એ ઉપકાર છે કે ઉપાધિ 
આપવી, એ ઉપકાર છે ? આ ખરાખર સમજી લેવું જઇએ, 
જે જેથી આપણી બુદ્ધિ ઉપર કોઈ અન્યાય કરી જાય 
નહિ. દરેકે પોતાની વિવેકશક્તિને ખચી ને, આ નકી 
કરી લેવા જેવું છે કે-ઈટનું દાન કરવું એ ઉપકાર છે કે 
સચ્છિતતું દાન કરવું એ ઉપકાર છે ? બેમાં સાચા ઉપ- 


ત“: 
હાષ્ટપ્રાસિના ઉપાયે ૩૧૩ 
કજ પપાભજાઈપઇાઈભાઈભઈઉપાઈભ્તિભિભિઝ” ભિસ્તી” ઈ ભા” ભતાભભ્પિતિભભ્પિભજક#તાભસજતભઝભપભપમતભ૧'પભજાઈભપ૮ભમ”હભ#ભભસમા”જભભિદયઇઈ ૪ 


કારી કેોણુ ? ઈછિના દાતા કે ઇચ્છિતના દાતા? આ 
'વસ્તુ, મગજને કસીને, ખરાખર સમજી લેવી જેઇએ. 
સાચા ઉપકારી : 

દદી પોતે જ સમજી લઇને કઝુપથ્ચને તજે; પોતાની 
ઈચ્છાઓ ઉપર કાખુ મેળવે, રસનાને આધીન ન થાય, 
તો ધણું સારૂં. ઘણા સમજુ દર્દિએ, પોતાના સ્તેહિઓને 
કહે છે કે-' જૂઓ, આવા વખતે મને ઝુપથ્યો સેવવાની 
ઇચ્છા થાય તે સ્વાભાવિક છે, પરન્તુ એથી મારૂં દર્દ 
વધી જાય તેમ છે, માટે કદાચ મારી ઇચ્છા તીત્ર થઈ 
જાય અને ઠું માગું તો પણુ, તમે મને કુપથ્ય આપશે 
નહિ !' પણુ ખધા જ દદિઓ કાંઈ આવા સમજી હાય છે $ 
દદી અણુસમજુ હોય અને સ્નેહિઓ મૂર્ખા હોય, તો 
ઘણી વાર રદાદનેો ધાણુ નીકળી જાય છે. દર્દી ઇચ્છાને 
આધીન થઈ ને મુપથ્ય માગે અને મૂખે સ્નેડી મોહમાં 
સુંઝાઈને ઝુપથ્ય આપે, તો! પરિણામ એવું જ આવે ને ? 
આપણે એવા અણુસમજી ખનવું નથી $ સમજુ ખનવું છે : 
સાટે નક્કી કરવું નેઇએ કે-૪ટ અને પટસાધક ઇચ્છિત- 
ના દાતા એ જ સાચા ઉપકારી છે. 


દ્ૃચ્છ્તિને મેળવવાની વૃત્તિને પાષે તો શું કહેવું ? 
ઇછ્ની સાધનામાં ખાધા ઉપજાવનારી આપણી 
ઇચ્છાને જે કોઇ પોષવા માગે, તો કહી દેવું જોઇએ 
જે“ હું મૂખે છું, માટે આપ મારી આવી ઇચ્છાને 
પોષવા તૈયાર થાવ છે એથી ખૂશ થાઉં છું. હું એવો ગર- 


"ઝે 


જાળ છું, ગુલામ છું, મારી હાલત ટુકડા રોટલાથી ખૂશ 
થતા કુતરા જેવી છે, એ મારી બેવકુષ્રી છે અને આપ 
પણુ એવી બેવકુષ્રીને શરણું પડ્યા છે ! અમારી આવી. 
ઇશ્છાઓને પોષી-પોાષીને આપ નથી તો મારં કલ્યાણુ 
સાધતા કે નથી તો આપતું કલ્યાણુ સાધતા, પરન્તુ 
આપતું અને મારૂં બન્નેનું અકલ્યાણુ કરો છે !? સારી 
ઇચ્છા તો ઈંટ્ના ઘરની છે, એટલે એને કોઇ પોષે એમાં 
વાંધો નહિ, પણુ મોહના ઘરની ઇચ્છાને પોષે તો આનંદ 
જેસ થાય? સામાને કાંઈ કહી શકાય નહિ અને મોહના 
ઘરની ઉચ્છાને તજી પણુ શકાય નહિ, તોય એ માટે. 
છેવટ હેયામાં દુ:ખ તે! જર્‌૨ થવું જઇએ. 


ભયંકર અજ્ઞાનતા : * 

સોહહના ઘરની ઈચ્છા પોષાય અને એથી જે આનંદ 
થાય, એ તે! ખસને ખણુતાં જે આનંદ થાય છે, 
તેના જેવો આનેદ છે. ખસને ખણુતાં તો આનંદની લહરી 
આવી જાય, પણુ ખણ્યા પછી એવી બળતરા શરૂ થઇ જાય 
છે કે-ખણુનાર હાથ ખેંચી લે છે અને રાડો પાકવાનું શરૂ 
કરી દે છે. ખસને। રોગી નને અણુસમજુ હાય છે, તો ક્વચિત 
એવું પણુ ખને છે કે-ખણુવાને માટે તેને નને કોઈ ચપ્સુ 
આપે, તો તે ચપ્પુ આપનારને પણુ પોતાને ઉપકારી 
માને છેઃ તે વખતે એ ભૂલી જાય છે કે- ખણ્યા પછીથી 
ચીસો। તે। મારે જ મારવી પડેશે.' આવી જ રીતિએ ડુનિ- 
યાના જીવોની સોહહેજન્ય તરંગી પચ્છાઓને પૂરી કરનારા 





“ઇષ્હપ્રાસિના ઉપાચે - ૨૨૫ 
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હોય અને એથી દુનિયાના જીવોને જે આનંદ થતો હોય, 
તો કહેવું નનેઇએ કે-એ ભયંકર અસ્તાનતા જ છે. 
મેોણહજન્વ ધચ્છાઓને પોષનારા : 

પણુ આ વાત સમન્તય કારે ? આપણી મોહેજન્ય 
ઇચ્છાઓને પૂરી કરનારા-પોષનારા અજ્ઞાન કયારે લાગે ? 
ઈટદાતાને ઉપકારી માન્યા હોય તો ! સોજન્ય ઇશ્છા- 
'ઓને હિતનાશક માની હાય તો ! આટલું પણુ ને રીતસર 
મનાઇ જાય, તે! પણુ પ્રસંગે એવે! પણુ વિચાર આવ્યા 
વિના રહે જ નહિ કે-ભલે, ખસની ખણુજમાં સહાચકે 
થનારાની માફ્‌ક ઇચ્છિતદ્ટાતા સારા લાગતા હોય, ગમતા 
હાય, પણુ વાસ્તવિક રીતિએ તો તે સારા નથી જ : કારણુ 
જકે-એથી ઇછ વધારે ને વધારે દૂરવર્તી બનતું જાય છે. 


ઈષ્ટ પાસે ઇચ્છિતિની કિમત નહિ : 

 સઢાસતીઓનાં રૃષ્ટાન્તો વિચારો. મડાસતીઓ ગમે 
તેવા કપરા સંથોગેમાં પણુ, ઇચ્છિતો આપવાની યાચના 
ઝરનારા સમૃદ્ધિશાલિઓને કે સત્તાશાલિઓને આધીન 
ખની નહિ. મહાસતીઓને જેગલમાં રખડવાતું, ભૂખે 
પેટે રવડવાનું અને એકલાં રઝળવાર્નું શું પસંદ હતું ? 
નહિ જ, છતાં તમે પણુ જાણે! છે કે-મહાસતીઓ 
જગલમાં રખડી, ભૂખી રવડી, એક્લો રઝળી, પણુ તેમણે 
પોતાના ઇષ્ટને સાચવ્યું. સતીઓતું ઇષ્ટ શું ? સતીત્વ : 
કારણુ કે-એના યોગે પણુ પેલું ઈ*્ટ સધાય છે. પતિત્રતને 
'સાચવવાને માટે સતીઓએ ઓઆણછું સહ્યું છે ? શ્રીસતી સીતા- 


“નૂ 
૨૨૬ દિશ્ષાસૂથન-બીને ભાગ. 


જને શ્રી રાવણુ શું આપવાને તેયાર નહોતા ? પણુ શ્રીમતી 
સીતાજી માનતાં હતાં કે-ઈટ્ટને નાશ કરનાર ઇચ્છિતને 
શરણુ નહિ જ થવું નેઇએ. શું તેમને રાજસાહ્યખી 
આદિ નહિ ગમતું હોય? તેમણે રાજસાહ્યબીનું સુખ. 
નહિ ભોગવવું એવો ફોઈ નિયમ નહોતો કર્યા, પણુ 
વાત એજ છે કૈ-ઈટની પાસે ઈચ્છિતની કિંમત જ 
રહેતી નથી. ઇષટટના સાચા સાધકે, ઇચ્છિત ખાતર 
છેછેનો ભોગ દેવાને તૈયાર થતા જ નથી. 


હરિશ્વંદ્ર નિર્દથ ને જદી કેમ નહિ? 

રાજા હરિશ્ચન્દ્રને ઇષ્ટની નળવણીને માટે સર્વસ્વના 
ત્યાગ કરવાનો વખત આવી લાગ્યો, તો રાજ હરિક્ષેન્દ્ર 
રાજસાહ્યબી અને છેવટ પત્ની તથા પુત્રનો પણુ ત્યાગ 
કયો કે નહિ? કર્યો, તો! એ નિદદેય નહિ ? જીદ્દી નહિ ? 
તમે એમને કેમ નિર્દય અને જીદ્દી ક્હેતા નથી ? તેમણે 
ઇષ્ટની ખાતર ઇચ્છિતને। ત્યાગ કર્ચો-એ વ્યાજખી કરી 
હતું માટે ને ? “ ખધું તજાય, પણુ ઇષ્ટસાધક ધમેને ન. 
તજાય'-આ વાત જેને કબૂલ ન હોય, તે રાજા હરિ- 
શ્ેનદ્રના એ વલેનને માટે શું કહે ? 
ધમે અને અધમે : 

એમતું ઇષ્ટ અને આપણું ઇષ્ટ જૂદું તો નથી ને ?' 
ત્યારે સમને કે-ઈષ્ટ માટે ઇચ્છિતનો ત્યાગ એ પમે 
અને ઇચ્છિત માટે પષ્ટનો ત્યાગ એ અધમે. અવસરે. 
નીતિની ખાતર પેસાનો ત્યાગ કરવામાં આવે તો તે પધમે,. 


પણુ પૈસાની ખાતર નીતિનો ત્યાગ કરવો એ અધમે! 


ખોટી “હા થી તુકચાનઃ * 

તમે જ કહો, સારો વ્યાપારી શ્રીમન્તાઇ માટે 
પ્રતિણાને તજે કે પ્રતિષ્ઠાને માટે શ્રોમન્તાઇને તજવી પડે 
તો શ્રીમન્તાઇને તજે ? શ્રીમન્તાઇ અને પ્રતિષા-આ 
ખેમાં વ્યાપારિને મન કિમતી વસ્તુ કયી છે ? તમે ફ્ું 
માનો છે ? શ્રીમન્તાઇ અને પ્રતિષ્ઠામાં કિમતી વસ્તુ કયી? 

સ૦ પ્રતિષ્ડા. 

પ્રતિષ્ઠા કિમતી ર? તે ધમે માટે કુટુંબને તજવાની 
જરૂર હાય તો। કુટુંબને તજ્નય કે કુટુંબ માટે ધમેને તજાય ? 

સ૦ ડુડુંબને. 

ઝુટુંબને તજાય એમ તમે કહા છે ? તો હુવે કહો 
ન્તેઇએ કે-ઈટ્ટ પહેલું કે ઇચ્છિત પહેલું ? 

સતર પ્ષ્ટ. 

ઇષ્ટ પહેલું ? આ ખધું તમે તમને સારા મનાવ- 
વાને માટે બોલે! છે કે ડૂ'ટીમાંથી બાલે છે ? ડીક, 
એ કહા કૈ-તેવો કોઈ અવસર આવી લાગે, ત્યારે 
માગવી પડે તો ભીખ માગવી એ સારૂં કે ભયંકર પાપો 
કેરીને પણુ પેટ ભરવું એ સારૂં ? 

સ૦ પાપથી પેટ ભરવા કરતાં ભીખ માગવી સારી ! 

આ વ્યવહારની વાત છે, એક ને એક બે જેવી 
વાત છે, પણુ વસ્તુતઃ: અધા એવું માનતા નથી. આ તો 
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ભ્તિબ્નશપ 


હા પાડયા સિવાય છૂટકે નથી, હા ન પાડીએ તો 
આપણે ખોટા દેખાઇએ, આપણે દલીલમાં ટકીએ તેમ 
નથી-એમ માનીને હા પાડતા હો એમ જણાય છે અને 
ને તેમ જ હોય ત્તો ધષ્ટને અર્થે ઇચ્છિતનો ત્યાગ થવો 
મુશ્કેલ છે. ખોઢી “હા? પાડવાથી ફાયદો શે ? ખોટી 
“હા? પાડવાથી તો ફાયદો કેશે નહિ અને નુકશાન 
ચોક્કસ ! ખોટી “ હા? પાડનારાઓને માટે સાચું સમ- 
જવાનો રસ્તો પણુ ખેધ થઈ જાય છે, એમ કહીએ તે 
ચાલે. આથી કોઇએ પણુ ખોટી “ હા? નહિ જ પાડવી 
જોઇએ. બાકી જેઓ સાચી “હા' પાડે છે, તેઓને તો 
કદાચ ઇચ્છિત નહિ તજાય, તે। પણુ ઘંછનું ભાન રહે- 
વાતું અને એથી તેઓ વહેલા-મોડા પણુ જરૂર તરવાના. 
દુ:ખની જડ : 

એક રીતિએ એમ પણુ કહી શકાય કજે-ઇચ્છિત 
આંખ સામે છે અને ઇટ પરોક્ષ છે. તમે પરેક્ષને પણુ 
સાનો છે એટલું સારૂં છે. સામે પડેલી વસ્તુ નાશક 
હાવા છતાં જેટલી ગમે, તેટલી પણુ હિતકારક એવી 
પરોક્ષ વસ્તુ ન ગમે, એ જ દુ:ખની જડ છે. 
બહાવરા બનેલાઓ : 

આંખ સામે પડેલી, પોતાની નહિ પણુ પારકી, 
પુણ્ય હાય તો જ મળે, પુણ્ય હોય તો જ ભોગવાય, 
ચુણ્ય હોય ત્યાં સુધી જ રહે અને છેવટ તો. મૂકવી જ 
પડે-એવી વસ્તુને માટે, એવી વસ્તુને મેળવવાને ખાતર, 
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&ષ્ટપ્રકાસિના ઉપાચેમ . ૨૨૯ 
કતાપિટતા”પતભ્પિઈબિા ભ ભ્પભિભ્પતાઈભ્ાઈભસભ્ત્િભીભ્યમિભત” 


જેટલાકો તો! પરમાત્માનું તથા સત્પુરૂષાતું અપમાન કૅર- 
વાને પણુ તૈયાર થાય છે અને ધમેનો તથા ધશિનો 
તિરસ્કાર કરવાને પણુ તૈયાર થાય છે. દુન્યવી ઈચ્છતો- 
ની સાધનામાં પડયા હોય, ત્યારે કોઇ ક્હે કે- જરા 
પ્રભુના તો ડર રાખા ' તો એવા વખતે એવું પણુ કહે- 
નારાઓ કહે છે કે-“ ડુમણાં ભગવાનને વચ્ચે ન લાવ. 
આ મળ્યા પછી ભગવાનને તો સમજાવી લઇશું.” આવું 
છડેચોક બાલનારાએ। પણુ છે. કોઈ કહે કે- જરા સ્થાન 
તો જે !? તો કહેશે કે-“ આડું સ્થાન મળ્યું અને હુવે 
ને લાંચ લઇને પટારા ન લરૂં, ઇન્દ્રિયાના વિષયોને ન 
પોષું, તો આ સ્થાન મળ્યું કામનું શું ?' વિચાર કરે 
જે-પેહીને ષીક્તી બનાવવાને માટે, અધિકારને પ્રાપ્ત કર- 
વાને માટે અને સત્તા જમાવવા વિગેરેને માટે, દુનિયાના 
જીવા શું જું કરવામાં શક્ય હોય તો કમીના રાખે છે? 
આમ થવાતું કારણુ રું ? એ જ કે-ઇટ ભૂલાયું છે અને 
કલ્પિત સુખનાં સાધનો, કે જે વસ્તુતઃ: દુઃખનાં જ 
સાધનો છે, તેમાં સુંઝાઇ જવાયું છે ! સુખનાં કલ્પિત સાધ- 
નોમાં સુંઝાઈ જઇને, એ સાધનોને મેળવવાને માટે 
જગતના અન્તાન જીવો ખહાવરા જેવા પણુ ખની ગયા છે ! 





શાનો ખપ છે? 


આવી સ્થિતિમાં ઇટ કયારે સધાવાતું ર મરતી 
વખતે ? જગતના પદાર્થોને મેળવવાની મહેનત, એ તે 
સોહજન્ય ઇચ્છિતોને પોષવાની મહેનત છે કે બીજું 


1... દિશાસ્ગાન-ખીજેો ભાગ. 





કાંઇ છે? કારણુ કે-ઇટ કેને માન્યું છે ? દુ:ખના અંશ- 
વિનાના, સૈપૃણું અને શાશ્વત સુખને ! આવું સુખ નાશવંત 
પદાર્થોથી કેમ જ અનુભવી શકાય ર ન જ અતુભવી શકાય. 
તે પછી જે વસ્તુઓ ઈષ્પ્રાપ્તિનું સાક્ષાત્‌ કે પરંપરાએ 
પણુ કારણુ હોય, તે વસ્તુઓને મેળવવાની ઇચ્છા થાય 
અગર તે વસ્તુઓને મેળવવાની મહેનત થાય, એ એક 
અલગ વાત છે : પણુ મોહુજન્ય ઈચ્છિતો માટે મથવાથી 
ફાયદો શે! ? ફાયદ્દો નહિ, પણુ નુકશાન જ! ત્યારે 
તમને ખપ છે ઇચ્છિતનો કે ઇટનો ? 


સ૦ પષ્ટને. 


દૃશ્છિત મળવું, ભોાગવાવુ અને ટ્કવું-એ 
કાંઈ ઇચ્છા કે મભ્નૂરીને આધીન નશી : 

ઇચ્છિત પોદગલિક વસ્તુઓ, ઇચ્છાથી કે આજે 
ચાલી રહી છે તેવી મહેનતથી પણુ મળી શકતી નથી. 
એવી ઇચ્છાવાળાઓ તો કંઈક ઝુરે છે અને મજૂરી 
કરતાં કઈક મર્‌ીચ જાય છે; છતાં ખધાને જ એ મળતી. 
નથી : તલસ્યા કરવા માત્રથી પણુ એ મળતી નથી : 
મળી નાય તો પણુ એ સદા કાળ ટકતી નથી : જેટલાને 
મળે તે સૌથી એ લોગવી શકાય છે એમ પણુ નથી : 
કદાચ આ જીવનના અન્ત સુધી તે ટકી જાય અને કદાચ. 
ભોગવાય તો પણુ, એને તજવી જ પડે છે : એટલે એ. 
અધી વસ્તુઓ મળવી, લોગવાવી, ટક્વી-એ ખધાને. 
મૂખ્ય આધાર મપસુસની ઈશ્છા કે મજૂરી ઉપર નહિ, 


શષ્ટપ્રાસિના ઉપાચે 3૨૧. 


હબતાઈિ તાઈ હ "તતા ભભ ત તતડભ્તઇષ્સઇઈમતઈ, 





પણુ ભાગ્ય ઉપર છે: માટે ઇચ્છિત પાછળ ઝુરવું, એ. 
તો નકાસું જ છે. આ વાત ખરાખર જચે છે ? 
સ૦ હાજ. 


એમ તો નથી માનતા ને કે-ઇચ્છા અને મહેનતથી. 
જ દુનિયાના પદાર્થો મળે છે, ટકે છે અને ભોગવાય છે? 

સ૦ નાજ. 
અહીં એવો રગડા કેમ? 

આવું સમજે છે અને માને છે, છતાં ઇચ્છિતોને 
સિદ્ધ કરવાને માટે ઘોર જાતિનાં પાપો પણુ આચરે 
છો, એમ ? ધષ્ટની પ્રાપ્તિના ઉપાયે! દર્શાવવાને માટે. 
ઇચ્છિતથી ખસેડવા પડશે, પણુ તમારે ખસવું હોય તે જ 
ખસેડી શકાય તેમ છે. તમારા હૃદયમાં ખસવાની ભાવના 
પ્રગટયા વિના તમને ખસેડવાતું બની શકે તેમ નથી. 
સાચા પર્મોપદેશકેો તમારામાં એ ભાવનાને પેદા કરવાને 
પ્રયત્ન કરે છે અને એથી જ જેઓને ઇચ્છિતોથી ખસવું 
ગમતું નથી, તેઓને સાચા પર્માપદેશકેતું કહેવું અઘરૂં 
લાગતું આવ્યું છે તથા લાગે છે અને કૈટલાકેને તે 
કડવું પણુ લાગતું આવ્યું છે અને લાગે છે. આમ છતાં,. 
ઘણા ખરા એવા છે કે-અહોં હા પાડે છે અને પાછળ 
બીજનું જ બોલે છે. દુનિયાના હિતસંખેધોની વાતમાં તે 
એવું કાંઈ કરતા નથી. બે વ્યાપારિઓ હિસાખ કરવાને 
સાટે બેસે, તો ૨કમ નકકી કરે કે એમ ને એમ હા પાડી 
દે? ખોટી હા તો તે પાડે, કે જેને દેવા ન હોય. એવા 


૨૨૨ દિશાસચનન-બીને ભાઞ 


પણુ એમ ને એમ “ઠા નથી કહી દેતા, તો અહોં આ 
વાતમાં એવે રગડા કેમ રાખો છે ? 


-સાછુઓને માટે કહેશે-દુનિયા બહારના માણસો : 


આમ થવાતું કારણુ શું ! અન્તઃકરણુમાં-' સાોહેજન્ય 
પચ્છિતા હાનિકારક જ છે '-એ વાત જચી નથી અને 
એનો જ આ ખધેો રગડો છે ! ઉપકાર આને જ કહેવાય 
અને ઉપકારી આને જ કહેવાય, એ વાત તેના વાસ્તવિક 
સ્વરૂપમાં હૈયામાં જચી જવી નનેઇએ અને તેમ થાય તેો। જ 
ઇચ્છિતા પાછળ જે ખરખારી થઈ રહી છે તે ખરખાદી 
થતી અટકે. આજે તો કેટલાકોની દશા એ છે કે-મહા- 
રાજ સમનવે અને ના ન પાડી શકાય માટે ખોટી હા 
પાડી દે. એવાઓએ ખોટી પણુ “હા' પાડીને સમજ- 
દરને. ઇલ્કાખ લઈ ભાગી છૂટવામાં મઝા માની છે! 
પછી કહેશે કે-“ એ તો એવું કહે, કારણુ કે-તેએ। દુનિયા 
ખહારના માણુસો છે. ' આડું કહેવા સિવાય એમની પાસે 
ખીજ ઉપાય ષણુ શે। છે ? તેઓ નને એવું એવું કાંઈ ન 
કહે, તો જીવે કયી રીતિએ ? જે આ દશા ન હોત, તો 
ઇષ્ટના નિણુયમાં હા પાડનારાએ, પષ્ટદાતાને જ સાચા 
ઉપકારી તરીકે કબૂલનારાએ અને ખંષ્ટપ્રાપ્તિની સાધ- 
નામાં જ જીવનની વાસ્તવિક સાચેકતા છે એમ બોલના- 
રાએ, ઈષ્ટિ્ની સાધનામાં ખાધક જ બને એવી ₹ચ્છિત 
વસ્તુઓની પાછળ આજની જેવા ભાનભૂલા તો ન જ 
-અન્યા રહેત ! 


ઇષ્ટપ્રાસિના ઉપાધા ૩૩૩- 





બ્યાખ્યાન-શ્રવણુથી લાભ કયારે ? ર 
આજે વ્યાખ્યાન સાંભળવાને માટે આવનારાઓમાંથી 
મોટા ભાગની કયી દશા છે? વ્યાખ્યાન સાંભળવા જડું, 
એને! અયે એ કે-વ્યાખ્યાનમાં જે કાંઇ સાંભળીએ, તેને 
શકય અસલ કરવાને પ્રયત્ન કરવો, એમ કેટલાક સમજે 
છે ? અરે, અમલની વાત તો દ્ર રહી, પણુ જિસ્તાસાથી, 
તરવાની ખુદ્ધિથી "પૃચ્છા; પ્રતિપૃચ્છા, ચિન્તા અને મનન 
જેટલાકે કરે છે ? ત્યારે એ વિના સમજવા યોગ્ય સમનાય 
પણુ શી રીતિએ અને સમજયા વિના અમલ પણુ થાય શી 
રીતિએ ? વાસ્તવિક રીતિએ તે। પહેલાં વિષયને। વિચાર 
કરવો નઈ એ. વ્યાખ્યાન માટે જહેર કરવામાં આવેલા 
વિષયનો વિચાર કરીને આન્યા પછીથી પણુ, ન્યાખ્યાતા 
એ સંખંધમાં જે કાંઇ કહે તે ધ્યાનપૂવેક સાંભળવું નેઇએ, 
ન સમજાય ત્યાં પૂછીને પણુ ખૂલાસો મેળવવો નનેઇએ, 
પરસ્પર વિચ્ચારણા કરવી ન્નેઈ એ અને સાંભળેલાતું ચિ- 
ન્તન તથા મનન પણુ કરવું જોઇએ. એમ થાય તો વ્યા- 
ખ્યાનશ્રવણુથી ઘણે્‌। લાભ થાય. જેએ એમ કરવા તરક 
ખેદરકાર હોય છે, તેએ વ્યાખ્યાનમાં ક્હેવાએલી-તજવા 
ચોગ્યના ત્યાગની અને આદરવા યોગ્યના આદરની વાતનો, 
જેવી કરવો નેઇએ તેવો અમલ પણુ કરી શક્તા નથી. 


દષ્ટિના જોગે દાજ્છિત ન જેદએ : 


ઘણાએએ, અસ્તાનતાથી, ઇચ્છિતને ઈષ્ટ માન્યું છે. 
જે પદાર્થો નાશવંત છે, અસાર છે, નુકશાન કરનારા છે, 
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ઈષ્ટને બાધા પહોંચાડનારા છે, તે જ પદાર્થોની પ્રાપ્તિને 
અને ભોગવટાને ને ઈટ મનાય, તો એ સાધારણુ મૂખેતા 
નથી. તસે એવા નથી, એમ જ માની લઉં ને ? કારણુ 
'જકે-તમે તો દુ:ખરહિત, સંપૂણું અને શાશ્વત સુખ, એ જ 
સાચું ઇટ છે-એ વાત કબૂલી ચૂકયા છે. આ પ્રકારના 
વાસ્તવિક ઇછને જ સાધવા ચોગ્ય માનનારને માટે તે 
'ઇષ્ધાતક ઇચ્છિતનેો। ત્યાગ કરવો, એ રમત વાત જેવું 
ખની જવું નનેઈ એ. ત્રણુ ખડના માલીકને શ્રીમતી સીતા- 
જીએ ક્યા શખ્દો કહ્યા હેતા? શ્રી રાવણુ પોતાની પટ્ટ 
રાણી મંદોદરીને જ્યારે શ્રીમતી સીતાજીની પાસે તેમને 
સમજાવવાને માટે મોકલે છે, ત્યારે શ્રામતી સીતાજી 
તેણીને કહે છે કે-“ વાટ, સરખે સરખો ચોગ મળ્યો 
છે ! ધણી પરસ્્રીલેપટ ખને અને પત્ની એવા 
પ્રણીની ટ્રતી ખને, એ જેવોા-તેવેો સરખે સરખે! ચોગ 
છે ?? આવું બોલવું અને તે પણુ એના ઘરમાં, એ શું 
સૂચવે છે ? ઇચ્છિતના લેોગે ઈટિને સાચવવાની તેયારી 
જુ ખીજ કાંઈ ? આજે તો સોટે ભાગે ઈટના લોગે 
પચ્છિત જળવાય છે. કટને સિદ્ધ કરવામાં સહાયક 
થનાર ઈચ્છિત ભલે રહે, પરન્તુ ઈંટને ખાધક પંચ્છિત 
તો નજ જેઈએ, આ વસ્તુ હૈયામાં ખરાબર જચાવવાની 
જર્‌૨ છે : નહિતર ઘઇછટપ્રાપ્તિના ઉપાયો. જાણુવામાં 
આવશે તે પણુ, જે લાભ થવે। જેઈ એ તે થશે નહિ. 
રષિપ્રાપ્તિના ઉપાયોને જાણુવા માત્રથી જ કાંઇ ખધો 
લાભ થે!ડો જ થઈ જવાનો છે ? સાચો. માર્ગ જડે તે 


| 








શષ્ટપ્રાસિતા ઉપાયો. ૨૨ 
પછી પણુ તે માગે ચાલીએ તે! જ ઈંદસ્થાને પહોંચાય 


દદિની કબૂલાત : 

દર્દિને આરોગ્ય ઇછ છે, તો એ તેને ઘર છેડા” 
નારા, ગામ છેોડાવનારા અને સ્નેહિઓથી પણુ વિખુટે 
પાડનારા ચિકિત્સકને ઉપકારી માને છે. ચિકિત્સ: 
કહે કે-“ ઘર છોડીને અમૂક જગાએ જવું પડશે !? તે 
દદી કહે કે-1 આપ કહે છે ત્યાં જઈશ. ? “ મુટુસ્બિઓ[ન 
તું ઘોડે બેસીને જેને લાવ્યો છે તેને પણુ, સાથે ન. 
લેવાય !-આવું ચિક્ત્સિક કહે, તો પણુ દદી કહેશે કે- 
“એમ કરીશ. “ખાવામાં હું જેની છૂટ આપીશ તે જ ખાધ ૨ 
કાશે !'-આવું ચિકિત્સક કહે તે પણુ દદી કહે કે-' કખૂલ - 
“્યસને। મૂકી દેવાં પડશે !'-એમ કહે, તો દદી એની પદ 
હા પાડે ! “ પેઢીની ટપાલ નહિ મંગાવાય '-એમ કહે તે 
એમાંચના નહિ | દદી આ રીતિએ ચિડિત્સકતું કહે 
મધું કખુલ ડરે છે, કારણુ કે-એને આરેગ્ય ન્નેઇએ દે 
દુનિયાના ચિકિત્સડને મળતા ર્દાર્દેએ : 

તમારૈ પણુ ઇષ્ટ ન્નેઇએ છે ને ? ને હા, તો તમારે પ 
દદિની માફક ઇટ ખાતર ઇચ્છિતનેો જ્ઞોાગ આપવે 
પડશે કે નહિ ? દુનિયાના ચિકિત્સકને દ દિએ। કેવા મ' 
છે ! ઈટ્ના અર્થી, ઇછપ્રાસ્તિને માટે ચિકિત્સક કહે તે" 
કરવાને તૈયાર, ચિકિત્સકના વગર પૂછચે પણુ દદે કહેન 
અને વારંવાર ચિકિત્સકને આરોગ્ય પમાડવાને માટેન 
વિનંતિ કરનાર ! ત્યાં મોટે ભાગે ચિકિત્સક અને દર્દિ 
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ઇટ એક છે. અહીં છછે લેવાની વાતમાં કહેશે કે-“આષ 
કહો છે તે ખરૂં, પણુ હેમણાં નહિ. ' “બની શકે તેવું. 
હોય, સ્હેજે થઇ શકે, તેવું હોય, છતાં કહેશે કે-' તાકાત 
નથી !? પણે ખધું કરે છે | ચિકિત્સક કહે કે- કપડાં 
ખધાં કાદી નાખ !? તે। દદી ખધાં જ કપડાં કાઢી 
નાખે. ચિકિત્સક કહે કે-“ જે દર્દ થતું હોય તે બાલ ! ' 
તો જે દદે હોય તે ખધું જરૂર પડે તો શરમ તજીને પણુ 
દર્દી કહી દે ! દર્દી ચિકિત્સકની પાસે આવે ત્યારથી 
“ સાહેબ, સાહેબ ' કરે, વગર કહ્યે હાથ લાંબા કરે અને 
પૂછયા પહેલાં પણુ દર્દ કહેવા માંડે ! 


ધમેદેશકને મળતા ર્દ્દિએ। : 


અને અહોં? અહીં તો હાથ ખતાવે તો મોઢું ન 
ખતાવે અને મૉંહું ખતાવે તો હાથ ન બતાવે ! પૂછાય 
તેનો ઉત્તર માંહે ન આવી જાય તેની પણુ કાળજી રાખે! 
કોઈક જ સાચી વાત પૂરી કહે. ઈષ્ના લ્ોગે, ઇચ્છિતને 
માટે આટલું આટલું અધમ વર્તન કર્યુ છે, એવું ધમેગુરૂની 
પાસે આવીને કહેનારા કૈટલા ? કદાચ તેવી કોઈ વાતની 
ધમેગુરૂને ખબર પડી ગઇ હોય અને હિતશિક્ષા આપ- 
વાના હેતુથી અવસર પામીને એ ખાખતમાં ધમેગુરૂ દ્વારા 
પૂછાયું હોય,તે પણુ પ્રાયઃ એવો જ ખચાવ કરે કે-'“એવી 
જર્‌ર હતી, એવે અનિવાયે પ્રસંગ હતો, એવા કફ્રેડા 
સંચોાગોમાં આવી પડ્યો હતો, :માટે એમ કર્યું હતું ! ' 
કેટલાક તો વળી એમ પણુ કહે કે-“ એ અમારે કેમ 
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કરવું પડયું, તે અપ ન સસને. એોટે ભાગે આવા 
ઇર્દિઓની સાથે પમેદેશકને આજે પ્રસંગ પડે છે અને 
એથી શ્રોતાએની સંખ્યા ઘણી સોટી હોય તે પણુ, 
કક નહિ જેવી સંખ્યાને ખાદ કરતાં બાકીનાઓને 
માટે બધાં વણીને પ્રાયઃ વાંઝીયાં જ રહે છે ! એવા દર્િ- 
ખને આવાં વણુતો ર્થે પણુ કયી રીતિએ ? અને ન્યાં 
રૂચૅજ નહિ ત્યાં અમલ થાય નહિ અને અમલ થયા 
વિના પટ્ટ સધાય પણુ નહિ, એ તે ટેખીતી વાત છે. 
દચ્ઠછિતના ત્રણ વિભાગ : 

સાટે સૌથી પહેલાં એ નક્કી કરવું જેઈ એ કે-જગતમાં 
સાચે। ઉપકારી કે।ણુ ? ઇટ આપે તે ઉપકારી કે ઈચ્છિત 
આપે તે ઉપકારી ? કારણુ કૈ-વાસ્તવિક રીતિએ કેણુ 
ઉપકારી છે અને કોણુ અપકારી છે, એ ન સમજાય ત્યાં 
સુધી, સાચા ઉપકારિએ।ની અવગણુના થાય અને દેખીતા 
ઉપકારી પણુ વસ્તુતઃ અપકારી એવા આત્માઓનું સન્‍માન 
થાય, એ ઘણું જ ખનવાજેગ છે ! વસ્તુત: ઉપકારી કેણુ 
અને અપકારી કેણુ એ મેં તો કહી જ દીધું છે, પણુ તમને 
શું લાગે છે ? ઈટ્દાતાએ જ સાચા ઉપડારી લાગે છે કે 
ઇષ્ટનાશક ઇચ્છિતોને પૃરાં પાડનારાએ ઉપકારી લાગે છે ? 

સ૦ શું ઈચ્૭િત અપાય જ નહિ? 


એમ કાં કહેવાયું છે? પણુ ઇચ્છિત આપતાં વિચાર 
જુરવો। જેઈ એ. એના દાનમાં ઇટ નહિ જ ભૂલાવું નેઇએ. 
૪ ચ્છિતના ત્રણુ વિભાગો પાડી શકાય. કેટલાંક ઈચ્છિતો 
૨૨ 
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એવાં હોય છે, કે જે ઈટની સાધનામાં સહાયક થનારાં 
હાય : કેટલાંક ઇચ્છિતો એવાં હોય છે, કે જે ઇષ્ના નાશ 
કરનારાં હોય : અને કેટલાંક ઇચ્છિતો એવાં પણુ હોય છે; કે 
જેને અપાય તેને માત્ર તાત્કાલિક દુ:ખથી ખચાવી લેનારાં 
હીય. ઈચ્છિતના આ ત્રણુ પ્રકારે।માંથી કેયા પ્રકારનાં 
ઇચ્છિતોને દેવાને! પ્રયત્ન કરનાર ઉપકારી ગણાય ? 
ત્રણુ પ્રકારનાં ઇચ્છિતોમાં એક પ્રકારનાં ઈચ્છિતો એવાં 
છે, કે જેનું દાન કરનાર અપકારી જ ગણુાય-એ સમન્ન- 
વવું છે. આથી જ તમારી પાસે નકી કરાવવું છે કે- 
જગતમાં સાચા ઉપકારી કોણુ છે અને વસ્તુત: અપકારી 
જાણુ છે ! ઈટેના દાતા અને પકટિની સાધનામાં સહાયક 
ઇચ્છિતોના દાતા, એ જ જગતમાં સાચા ઉપકારિઓ 
છે અને છછિસંહારક ઇચ્છિતોના દાતા, એ જગતમાં મહા 
અપકાયરી છે : માટે સાચા ઉપકારિઓની સેવા કરવી ન્નેઈ એ 
અને આત્મહિતની દૃષ્ટિએ જેએ અપકારિઓ છે, તેમના 
સંસર્ગ માત્રથી પણુ બચી જવું નેઇએ. અનુકમ્પાબુદ્ધિથી 
દીન-હ્ીન આદિને આહાર અને વસ્્રાદિ આપનારા પણુ 
દ્રવ્યથી ઉપકાર કરનારા છે, એ ભૂલવાતું નથી. 





ઉપાચો॥ પહેલાં પથ્ય બતાવવાની જરૂર : 

દુનિયાના જીવોને ઈંટની પ્રાપ્તિ કરવી છે, એ 
ની વાત છે: કારણુ કે-ઈટટ તરીકે જે સુખને દર્શાવ- 
વામાં આવ્યું તે સુખ સોને નેઇએ છે. દુનિયાના જીવોને 
એવા રેંછિની પ્રાપ્તિ ગસે છે, માટે એ ઈછટને પ્રાપ્ત કેર- 


શષ્ટપ્રાસિના પાષાનીિીતે રચ 
વાના ઉપાચે। દર્શાવવા એ જરૃરી છે અને આ ખધું એને જ 
અંગે કહેવાઇ રહ્યું છે. દ્ટિઓઆને આરોગ્ય હાથમાં લઈને અ- 
પાતું નથી, તેમ દુનિયાના જીવોને ઇષ્ટ પણુ એમ ને એમ 
આપી શકાય તેવી સ્થિતિ છે જ નહિ. દુનિયાના દર્દિને 
જેમ ઓષપધ દ્વારા આરોગ્ય અપાય છે, તેમ અહીં પણુ 
ઉપાયે! દર્શાવવા દ્વારા ઇટ અપાય છે. આષધ આપતાં 
પહેલાં ચિકિત્સકને જેમ પથ્ય દર્શાવવું પડે છે, “આમ 
ખવાય, આટલું ખવાય, આ ખવાય, અમૂક તો ન જ 
ખવાય, આમ તે! નજ થાય, અમૂક વસ્તુઓ તો 
છોડવી જ પડે '-એ વિગેરે કહેવું પડે છે, તેમ અહીં પણુ 
એવું બતાવવું પડશે. એ સમજાય અને એ રીતિએ 
વતેવાનો પ્રયત્ન થાય તો! જ ઉપાયો ફાયદો આપે, માટે 
આ ખધી મહેનત તે! ઉપાયો દર્શાવવા પૂર્વે જરૂરી 
પશ્ય આપવા-સૂચવવા માટેની છે ! 


“ટુનિયાની વસ્તુઓને તજવા લાયક 
માનવી “-એ ધષ્ટની સાધના માટેને। પાચે। છે : 


ઈષ્ટિને બાધ કરનારી જેટલી જેટલી ઇચ્છિત વસ્તુઓ 
હાય, તેનો તે! સવેથા યાગ જ કરવો જેઇએ. ઈષ્ટનેા 
નાશ કરનારી અને પેષ્ટનું ભાન ભૂલાવનારી વસ્તુઓની 
ઇશ્છા કરવી કે એને શેળવવા-સાચવવા--લોગવવા આદિની 
ઘેલછા રાખવી, એ ખહુ ભયંકર વસ્તુ છે. જે વસ્તુ આવી 
અને રોગ વધ્યો, એનાથી તો દ્ર જ રહેવું નેઇએ : 
એની છાયા પણુ નહિ લેવી નેઇએ. કેટલાક ચિકિત્સકો 


તે! કહે છે કે-એવી વસ્તુઓ ઘરમાં પણુ નહિ રાખવી. 
માત્રા આપનારા વેદ્યો એમ પણુ કહે છે કે-“ તેલને જે 
હાથ લાગી ગયો તે! પણુ ખતમ થઇ જશે !' તે વખતે 
સ્નેહિની ઈચ્છા કરતાં, દદિના દેડુની વધુ કાળજી રાખવી. 
પડે છે. તેવી રીતિએ અહીં પણુ અમૂક વસ્તુથી ટ્ર 
સ્હેવાતું છે. અહાં ૩્ચી વસ્તુનો પહેલે નિષેધ ? ફુનિયાની 
વસ્તુઓને સુખ આપનારી તરીકે-સારી તરીકે માનવાનો 
નિષેધ ! દુનિયાની વસ્તુઓથી સુખ મળે-એ કલ્પનાને 
જાઢી નાખવાની. દુન્યવી વસ્તુઓને સુખ આપનારી તરીકે 
સારી માનવાની વાતને પહેલે! નિષેધ. સારી ન માનવી, 
મેટલે કે-ખેોટઢી માનવી | નુક્શાન કરનારી માનવી! 
એને મૂકી દેવાની ઈચ્છા કરવી ! એ ન મૂકાય, ત્યાં સુખી 
હેચે એનું દુ:ખ રહેવું નનેઇએ ! આ પહેલી વસ્તુ. મકાન. 
આંપવું હોય તો પહેલાં જેમ પાયો નાખવો પડે, તેમ 
છ્ટિની સાધનાને આ પાયો છે. જગતના પદાથેીને 
સહ્‌, જગતના પદાર્થોત્યું મમત્વ, જગતના પરદાર્થાની 
પ્રાપ્તિમાં સુખની કલ્પના, એ ખધું ખોટું છે-એમ પહેલાં 
સમજાઈ જવું ન્નેઈએ. 


ઇષ્ટ નિર્વિધ્ન કયારે બને? 


આથી ઘણાને એવી સુંઝવણુ થવાને સંભવ છે કે-- 
“નને દુનિયાની વસ્તુઓને સુખ આપનારી તરીકે સારી 
નહિ માનવી, તે! પછી જીવવું શી રીતિએ ? ? પણુ ફુનિ- 
યાની વસ્તુઓને એવી રીતિએ સારી નહિ માનવા છતાં 


ય” અાઇનધાક પાયાના રરસાાાયદદાદ 
નઈષ્હપ્રિનડ ઉપાષેદ * ૨૪૧. 


પણુ જીવી શકાય છે! દુનિયાની કોઈ પણુ વસ્તુમાં 
“સ્તુતઃ સુખ આપવાની તાકાત છે જ નહિ, માટે ડુનિ- 
યાની વસ્તુમો સુખ આપનારી છે-એ માન્યતાને દૂર 
કર્ચા સિવાય છૂટકે જ નથી. આ વસ્તુ હૃદયમાં ગરાખર 
'જચી ગઇ, એટલે દુનિયાની વસ્તુઓના ભેગવટામાંથી રસ 
ઉડત્રો સમજે ! એ રસ ઉડે એટલે ઇ૪ નિર્વિધ્ત બન્યું 
કહેવાય. દુનિયાની વસ્તુઓના ભ્નોગવટામાં આનંદ, એમાં 
જ સુખની કલ્પના, એ પષ્ટપ્રાપ્તિમાં ભયંકર રીતિએ 
ખાધ કરનારી વસ્તુ છે. 





અહીં 'હા' અતે બહાર બીજું-એમ ન કરો : 


આ વસ્તુમાં જેને વિરોધ હોય, તેણુ અહોં વિરોધ 
કરરી લેવો. ખજરમાં સોદો કર્યો હોય અને તે ને ઉંધો 
પડે, તો નળીયાં વેચીને પણુ શાહુકાર પેસા આપે છે : 
'લો અહોં હા ભણુવી અને ખહાર જઇને ખીનું બોલવું, એ 
કયા પ્રકારની શાહુકારી કહેવાય ? એવા બેવચનીને,; 
બોલેલું ફ્રી જનારાને તો બજારમાં ચ સ્થાન નથી મળતું: 
માટે અહીં જે કહેવાય છે તે ન બેસે તો ના પાડવી, 4 
દલીલ કરવી, કહેવાય છે તેવું માનવા જેટલી તેયારી 
નથી-એમ કહેવું, પણુ શરમના માર્યા હૈયામાં બીજું 
હાય તો તે કહેવાનું માંડી ના વાળતા ! આ જમાનામાં 
નાદારી કૉર્ટો હોવા છતાં અને નાદાર તરીકે પોતાનું નામ 
જાહેર કરનારાઓ ઘણુ હોવા છતાં, ખાપતું દેવું પણુ 
શ્રુક્વનારા નીકળ્યા છે કે નહિ ? નીકન્યા જ છે. જેને 


૨૪૨ હિશાસૂચન-બીજો ભાગઃ 
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મન ષૈસા કરતાં શાહુકારીની કિંમત વધારે હોય, તે ત્રણુ 
વષે થઈ ગયાં, ખાપતું દેવું બાપની સાથે ગર્યું,-એવું. 
એવું ન કહે, પણુ જ્યારે અવસર આવી લાગે ત્યારે. 
પહેલી તકે વ્યાજ સાથે દેવું ભરપાઈ કરે. તમે એવા 
શાહુકાર છે! ? છેવટ અહીં તો તમે એવા શાહુકાર ખનો 1 
અહીં સાચા શાહુકાર બનશે।, એટલે દુન્યવી શાહુકારી તો 
દોડી જ આવશે. અહીં શાહુકાર ખનવું એટલે શું ? 
ન સમજાય તો પૂછવું અને ને ખરાબર જ છે-એમ. 
લાગે, તો અમલ કરવાને વેયાર થવું 
વિચારપૂવેકની આજ્ઞા : 

સોથી પહેલાં ઇષ્ટપ્રાપ્તિમાં બાધક વસ્તુઓને ભૂ'ડી- 
[હિતનાશ કરનારી માનતા થઇ જવું નેઇએ. એ 
માન્યતામાં સ્થિર થઈ જવા છતાં પણુ, એ માન્યતાવાળા. 
અધા જ જીવો, એવી ખધી જ વસ્તુઓને એકદમ મૂડી. 
શકે એ શકય નથી: આથી ઉપકારિએએ ખહુ વિચાર 
કરીને આજ્ઞા કરી છે. ભૂ'ડી વસ્તુઓને ખધા જ એકદમ. 
છેડી શકે એમ નહિ ખને, એમ એ તારકે। જાણુતા જ 
હેતા અને એ માટે પહેલી આજ્ઞા એ કરી કે-ઈટિમાં. 
બાધક એવી દુનિયાની વસ્તુઓને ભૂંડી માનવી. 
નુકશાનકારક માનવાથી થતો ર્‌ાય : 

દેવતત્ત્વમાં ઝુદેવને નહિ માનવા, ગુર્તત્ત્વમાં મુસુરૃને- 
નહિ માનવા અને પર્મતત્ત્વમાં ઝુધમેને નહિ માનવે. 
તેમજ સુદેવ, સુચુર્‌ અને સ્ુધમેને જ માનવા-એ તેધ 


ઇષ્ટપ્રાશિમાં ઉપાયે રજ 


બને; પરંતુ સાચા ધમેને સમજવા અને માનવા છતાં 
પણુ, બધા જ એવા નથી હોઇ શકતા કે-ધણપ્રાપ્તિની 
પ્રવૃત્તિઓ સિવાયની સઘળી પ્રવૃત્તિઓનો એક્દમ અને 
પૂરેપૂરો ત્યાગ કરી શકે! માટે પહેલી વાત એ કરી 
કે-દુન્યવી વસ્તુએમાં જે સુખ આપવાની કલ્પના છે, તેને 
કાઢી નાખવી અને પૈદ્ગલિક સંસર્ગ માત્રથી સુક્ત 
ખન્યે જ ખંષ્ટપ્રાપ્તિ થવાની છે એ માન્યતામાં દઢ ખની 
જવું ! ઈટટની સાધના માટે આવી માન્યતાવાળા ખનવાની 
સૌથી પહેલી જરૂ૨ છે. ચિકિત્સક પણુ કહૅ છે કે- 
“ઔષધ પછી, પણુ પથ્ય પહેલું. અમૂક વસ્તુઓને ત્યાગ 
તો કરવો જ પડે. ' તેમ અહીં પણુ ઝુદેવાદિને સુદ્દેવાદિ 
તરીકે તો મરતાં ય ન મનાય. આ ઉપરાંત દુનિયાની વસ્તુએ। 
ખુરી છે, સુખ આપનારી નથી, એમ પણુ માનવું પડશે. 
એક વસ્તુને ખૂરી-નુકશાનકારક માની, એટલે તે ખવાય 
તો પણુ ન શેરને ખદલે પેસાભાર ખવાય અને તે પણુ 
રસપૂવેક નહિ પરન્તુ બીતે ખીતે ! એવી ચીજને કેઈ 
વધારે આગ્રહ કરે, તો એમ પણુ કહો ને કે-“ખાધા વિના 
ઉઠી જઈશ? ' માટે ઈટ-પ્રાપ્તિની લાયકાત મેળવવાને 
માટે, દુનિયાની વસ્તુઓને ખૂરી માનવી, એ પહેલું 
જરૂરી છે. ઇષ્ટની ખબર હીય અને ઈટેના ઉપાયોની 
પણુ સમજણુ હોય, છતાં તે તે ઉપાયોને આદરવાની 
શકયતા ન હોય તો દુનિયામાં રહેવા છતાં પણુ દુનિયાના 
પદાર્થોને ખૂરા માનીને રહેવાય, એટલે ખષ્ટિપ્રાપ્તિના 
ઉપાયોનું વહેલું યા મોડું, થોડું યા વધતું, સેવન થયા 





દિટ્ાસથન-ખીજકે ભાભ 


5555559. 
વિના રહે નહિ. તમારે રોગનો યાર વહેલે લાવવો છે 
ચા મોડો ? જેણું વહેલે પાર હ્ષાવવોા હોય, વેલ આ 
માન્યતામાં મક્કમ બનીને, જેટલું શક્ય હોય તેટલું 
ગધું જ સામર્થ્ય ખર્ચીને પણુ, ઇષ્ટપ્રાપ્તિના ઉપાયોનો 
અમલ કરવાતું કાચે આજથી ને અત્યારથી જ શર્‌ કરી 
દેડું નઈ એ તેમજ આ સિવાયની બીજી બધી જ ઇ૬ચ્છા- 
એનો અને પ્રવૃત્તિઓનો પણુ મ્રનથી, વચનથી અને 
જાયાથી કરવા, કરાવવા અને અતુસેદવા ર્પે પણુ ત્યાગ 
કરી દેવો નનેઇશ. 


ઘષ્ટપ્રાપ્તિના પહેલો ઉપાય : 


હેવે આપણે ઈપંછટપ્રાપ્તિના ઉપાયોની વિચારણા શર 
કરીએ છીએ. ઈંષ્ટપ્રાપ્તિના ઉપાયે માં, ઇણને પ્રાપ્ત કરવાના 
જે માર્ગો છે, તે માર્થા માં-ઇટ્ટ વસ્તુને ત્રધાન સ્થાન છે. 
દુનિયાના જીવોને કોઈ પણુ જતિની પીડા નથી નેઈતી. 
દુનિયાના જીવોને સુખની પ્રાપ્તિ જેમ આનંદ આપે છે, 
તેમ દુઃખનો અભાવ પણુ આનંદ જ આપે છે. દુ:ખનો 
અભાવ થવા માંડે, એટલે સુખ ખીલવા માંડે. કોઈ 
આપણુને તકલ્રીટ્‌ ન આપે, એ સોની ઇચ્છા છે 2 ત્યારે 
ઇષ્ટપ્રાપ્તિનો પહેલો! ઉપાય કયો ? આપણે એવી કોઇ 
પણુ વિચારણા અગર આચરણૂા નહિ કરવી, કે જે 
વિચારણા અગર આચરણા કોઇ પણુ જીવને દુ:ખ 
ઉપજાવવાનો સ્વભાવ પરાવતી હેય ! જે પ્રવૃત્તિ 
પરિણામે દુ:ખ આપનારી હઞોય, તેનાથી અહ્ગ યઈ જડું ? 


સ્૪# 








વપ્હપ્રાના 3 
ઉપાયમાં ઈપ્ની વ્યાપ્તતા : 
તમે આજે જે જે પધમાલે। મચાવી રહ્યા છે અને જે 
જે પ્રજૃત્તિઃ્ો કરી રહ્યા છે, તે આ ઉપાચમાં આવતી 
નથી : કારણુ કે-તે તે ધમાલો અને તે તે પ્રવૃત્તિઓ 
સ્વભાવથી જ કોઇ ને કોઈ જીવને દુ:ખ ઉપજનાવનારી 
છે. ઇટ્ટપ્રાપ્તિનાો પહેલે! ઉપાય-કેઇને ય દુ:ખ ન દેવું-- 
શે કેમ ? આપણને કેઇ તરકેનું દુ:ખ ગમતું નથી માટે ! 
૬૪ તેના સાધક ઉપાયમાં ભ્યાપ્તાજ હોય, માટે કોઇને પણુ 
પીડા રૂપ ન થવું, એ ઇંષ્ટબાપ્તિનો પહેલ્રે ઉપાય. » 


સામાના રાષે નિરૂપાય : 

આપણી પ્રવૃત્તિ સારી હોય અને કોઈને પણુ 
ફુ:ખ દેવાની આપણી ખુદ્ધિ હોય નહે, છતાં કોઇને 
ડુ:ખ થાય તો તે અશકય નથી. સામાને દુ:ખ દેવાની 
આપણી ખુદ્ધિ ન હોય તેમજ એને ય સુખ થાય 
એવી જ આપણી ઈચ્છા હોય, તે છતાં પણુ જે સામાને 
સામાના દેષે જ દુઃખ થાય, તો તેના નૂન્હેગાર આપણે 
નથી. ત્યાં તો સે! કોઇ નિરૃપાય છે, માટે એ વાત 
અડોં નથી. ત્યાં જે સામાને દુ:ખ થાય છે, તે ઉપાય 
સારે નહિ હોવાના કારણે નથી થતું પણુ સામામાં તેટલ્રી 
અયોગ્યતા અથવા તો! દોષાધીનતા છે એથી થાય છે. 


આ ઉપાયમાં અહિસાદિનો સમાવેશ ? 


ધમેના સવેસ્વનેઇ ઈષ્ટપ્રાપ્તિના સ્રાચા ઉપાયને 
“ખ્યાલ આપતાં એક સ્થળે કહેવાયું છે કે-- 








્િઈભભ્તભ 


ક્ઝ્ઝ્કક્ઝકકઝ્ઝ્્ક્્્્ઝ્્ડક્ઃ 
૨૪૬ દિસાસૂચન-બીજેો' ભાગ 
“અચયાં ખમસ્વેસનં, શુસ્વા ચેવાવવાર્ચસાન્‌1 - 
આત્મનઃ પ્રસિયૂ નિ, પરેવાં ન માતર્‌ 1૨॥ 
આ શ્લોકનો ભાવ એવો છે કે-તમે ધમેના સવે- 
સ્વને સાંભળો : સાંભળો એટલું જ નહિ, પણુ ધમેના 
સવૈસ્વને સાંભળીને હૈયે અવધારો ! એ શું ? તો કે-પોાતાને 
જે જે પ્રતિકૂળ હાય, તેનું તેનું બીજાએ પ્રત્યે આચરણુ 
કરવું નહિ ! આમાં અહિંસા કે જીવદયા આદિ શખ્દો 
નથી લખ્યા, પરન્તુ એવું લખ્યું છે કે જેની સામે કોઈ- 
નાથી પણુ બોલાય નહિ અને તેમ છતાં પણુ આમાં 
સાચી અહિંસા આદિના સમાવેશ થઇ ગયા વિના રહે 
નહિ! પણિપ્રાપ્તિના પહેલે ઉપાય એ કે-- 
“ જાસ્મતઃ પ્રાસિયૂઝાનિ, પરમાં ન સમાચરલ્‌ 
પોતાને પ્રતિકુળ એવી જે જે વસ્તુઓ હય, તે 
તે વસ્તુઓ ખીનાઓ પ્રત્યે આચરવી નહિ. 


અનુપમ ને આશિર્વાદ રૂપ જીવન બને : 

એક માણુસ આવે નિશ્ચય કરી લે અને એ નિશ્ચય 
સુજબ વર્તવાની શરૂઆત કરી દે, તો એનું જીવન કેટલું 
બધું અનુપમ અને આશિર્વાદ રૂપ બની નાય, એની 
કલ્પના તો કરી જૂઓ ! જે દિવસે આ સ્થિતિ આવી 
જાય, તે દિવસે ધમે એની મેળે આવ્યો સમન્ને. 
સતુષ્ય અને મનુષ્યષણું : 

જેણું પોતાને મળેલા મનુષ્યપણાને સાથેક કરવું 
હોય, ખીલવવું હોય, મનુષ્ય તરીકેની લાયકાત કેળવવી 


ઈષ્ટપ્રાશ્તિના ઉપાચેઃ  - ૨૪૭- 


હ્ય, તેજુ પોતાને જે ન ગમતું હોય તેવું વતેન ખીન્નઓ. 
પ્રત્યે કરતાં અટડી જવું જેઈએ. ખીજ્તઓના તરફથી 
પ્રોતા તરફ જે વર્વેન થાય અને ને તે પોતાને ન ગમતું. 
હોય, તો તેડું વતેન પોતે બીજાઓની તરફે કરવું-એ 
શું કહેવાય ? પોતા પ્રત્યે જે આચરણુ થતાં ન ગસે, તે 
ખીજા પ્રત્યે જે આચરે, એ શું સાચા મનુષ્ય છે છતાં 
એવાને “મતુષ્ય નથી '-એમ કેમ કહેવાય | વખતે એમ. 
કહેવાય કે-દેખાય છે મતુષ્ય, પણુ મનુષ્યપણું છે નહિ. 
આમણુ કેમ? ર 


આચાર, વિચાર અને પ્રવૃત્તિથી જેએ મતુષ્ય- 
પણુમાં ન દેખાતા હોય, તેઓએ પોતાને મતુષ્ય કહે- 
વડાવવાનો આગ્રહ શા માટે રાખવો નેઇએ ? કારણુ 
જુ-મતુષ્ય તરીકે જે પ્રમાણે વતેવું જેઈ એ તે પ્રમાણે વર્તી 
શકતા નથી અને તેવું વવેન નથી થઈ શકતું તેનું હૈયે 
દુ:ખ પણુ નથી ! મનુષ્ય જે મનુષ્ય બને, મનુષ્યો નને સાચા 
મનુષ્યત્વના ઉપાસક ખની જન્તય, તો પણુ જગતમાંથી. 
ધણી ખરી અશાન્તિ ટ્ર થઈ જાય. 
માણુસની ભૂલે જનાવરને દંડાય ? 

' જાયદ્દા પણુ કોને માટે ? મનુષ્ય માટે ! જનાવર 
માટે નહિ! ! આદમી દ્રારા ભૂલથી વાગે તોચ શિક્ષા થાય,. 
પણુ આખલે મારે તો કેસ કરવા જવાય ? નહિ, પણુ 
આજે તો કટલાકો એવા પણુ પાડયા છે, કે જેઓ મતુ- 
ષ્યની ભૂલ ખદલની શિક્ષા જનાવરને કરે છે. પોતે બેદરકાર 


૨૪૮  કજ“કેશાસુગન-બીજે લાગ 
_ કભમ સભા ભાઈમાભતઇતા?ભતભમાભાઈઝઈમઇપઈઇઈભઈલઈજ્ઈનાનમાઈનભાઈગઈભજભઈન્ભભઈભઇળાઇઈભનભઈભઇભાળજાભજામજભાઇયાઈભાળાારભજરભિઈભ્લુ'ાભઇપાઉજ#** 


રહે અને જનાવર ખાવા આવી ન્તય, તો લાકડી લઈને 
જતાવરને મારવા દોડે છે ! જનાવર સાની કે અસ્ાની? 
સદ? અન્નાની. 


અને મનુષ્ય ? પશુ કરતાં તો જ્ઞાની ને ? 

સ૦ દાજી. 

ત્યારે જ્ઞાનિની ભૂલની શિક્ષા અજ્ઞાનિને થાય, એ 
શું ્યાજબી છે ? એ શું મતુષ્યપણું છે ? ' 
ધારે એટણું ભલું-ભૂડું કરી રાકે : 

જગતની ખધષી નાતિઓમાં એક મતુષ્ય-જાતિ જ 
એવી છે, કે જે દુનિયાના પ્રાણુએ ઉપર ધારે એટલે 
શકચ ઉપકાર કરી શકે છે. મનુષ્યો નને સાચા ગુણુસપન્ન 
મનુષ્યો ખની *ય, તો જગતના જીવોનું ધારે એટલું 
શકય ભલું કરી શકે : પણુ અત્યારે તો પ્રાય: મનુષ્ય- 
જાતિ ધારે એટલું ભૂર્ડું કરી રહી છે. સોથી ઉત્તમ 
એવી આ નત, આજે મોટે ભાળે અધમતાના ખાડામાં 
ગખડી ગઈ છે અને પોતાને મળેલી અતિ દુલેભ તેમજ 
ધણી ઉત્તમ સામગ્રીની પણુ કારમી ખરખાદી કરી રહી છે. 
પશુથી ભૂ'ડા : 

સ્રાનિયુર્ષાએ આ મનુષ્યભવને મહત્ત્વતો ગણ્યો 
છે. શા માટે સાનિષુરૂષોએ મનુષ્યભવની મહેતા આંકો 
હેશે ? એ જ માટે કે-મનુષ્ય વિવેકી બનીને કોઇનું ભૂ:હું 
નહિ કરતાં, પોતાના અને પરના ભલામાં ખીજી કોઇ પણુ 
ગતિના છીવો પ્રવૃત્ત ન થઈ શકે તેવા પ્રકારે પણુ પ્રવૃત્ત 





3૪૯ 
થઈ શકે તેમ છે. આવી જાતને પાપમાં પડવાનો અને 
સ્વ--૫૨-હિતનાશક સ્વાથેમાં ભાનભૂલા બનવાને! ઉષદેશ. 
જોણું આષે ? એવો ઉપદેશ દેનારો તો પશુથી ય. 
ભૂડા છે. પશુની ઉપમાને પણુ એ લાયક નથી: કારણુ 
કે-એવાઓમાં પરુ જેટલા ગુણુઃ પણુ હોઈ શકતા નથી. 


સિંહ અને શહેરી : 


વિચાર કરે. જંગલનો સિહ, કે જેને તમે જંગલી, 
કુર અને હિંસક કહો છે, તે જ્યાં સુધી તેનું પેટ ભરેલું 
હાય ત્યાં સુધી મારવા ઉઠે ? નહિ. ભૂખ્યો થયે હોય તો 
પણુ ક્ષુદ્ર જન્તુની સાસે જૂએ ? નહિ. જાય તો સબળ 
સામે જ જાય. આગળથી નાય કૈ પાછળથી ? આગળથી. 
તે પણુ અવાજ કરીને, પૂછડું પછાડીને છતાં એ વે 
કહેવાય ? જંગલી, હિંસક અને કૂર ! ત્યારે તમે તમારી 
જાતને કેવી કહો છે! ? શહેરી, દયાળુ અને સૌમ્ય ! શું 
આ વાત સાચી છે? તમે શહેરી, દયાળુ અને સૌમ્ય 
છે ? નિરાંતે, સુખપૂવેક, ચિન્તા કર્યા વિના પેટ ભરાય 
તેટલું સાધન તમારી પાસે હોય, છતાં તમે પાપ કરે કે 
ન કરે? જ્યાં સુધી એટલું સાધન હાય ત્યાં સુધી તો 
વધુ સેળવવાને માઢે પાપ નહિ જ કરવું, એવો પણુ નિયમ 
કરવાને તેયાર છે! ? તસે નખળાને મારે કૈ ખળીયાને ? 
નબળાને પણુ છૂપી રીતિએ મારો કે સામે જઈને ? 
પકડાવ તો કબૂલ થાવ કે નાકેબૂલ ? છતાં તસે આદમી ! 
મનુષ્ય ! શહેરી, દયાળુ અતે સેાસ્ય ! 


“૨૫૬૦ દિશાસ્ચન-બીને ભાગ 


'સનુષ્ય ખનવાના આગણુ રાખો : 


' તમે તમને પોતાને મતુષ્ય કડેવડાવવાને। જેટલો 
આગ્રહુ રાખો છે, તેટલે! મનુષ્ય બનવાને આગ્રહુ કેમ 
નથી રાખતા ? તસે પાપ કરે, પાપને પ્રચાર, પાપને 
છૂપાવો અને પાપને પોષો, છતાં તમે મનુષ્ય કહેવડાવ- 
વાનો આગ્રહ રાખો, એ શું વ્યાજખી છે ? મનુષ્યે મનુષ્ય 
ખનવાને-સાચી માણુસાઈ ને પ્રાપ્ત કરવાને પ્રયત્ન કરવો 
જોઇએ અને તેમ થાય તો જ મનુષ્ય તરીકે ઓળખાવું 
એ સાથેક્ઠ છે. પાપના ડર વિનાને। મનુષ્ય, એ આકાર 
આદિથી મનુષ્ય હોવા છતાં પણુ સાચો મનુષ્ય નથી-એ 
વાતને હેરપળે ચાદ રાખો ! 


'જીકરાને કદિ આ કલ્યું ? 


તમારા છોકરા સાચા મનુષ્ય ખને, એ માટે પણુ 
તસે કેટલા પ્રયત્ને કર્યા ? છોકરાને કદિ કહ્યું કે-“ભણીને 
કરવાનું આ ? ? કદિ એમ સમજાવ્યું કે-“ ભણુવાને હેતુ 
એ છે ફે-સદાચારી ખનવું ? કેઇને રુ:ખ ન દેવું ? જ 
સુખ દેવાને પ્રયત્ન કરવો ? ' એમ કદિ કહ્યું કે-' 
જો અનીતિખોર, પ્રષચી અને પેટભરોા પાકેયો, તો હુ 
કહીશ કે-તું મારે દીકરો નહિ ?' “જે ભણુતર લૃચ્ચાઈ 
કરતાં શીખવાડે, લૃચ્ચાઇ કરવાને પ્રેરે, ખીનતું પડાવી 
લેવાને પ્રેરે, એ ભણુતરને ફગાવી રેજે'-એમ પણુ કદિ 
કહ્યું ? ના, તમે તે। કદાચ કહ્યું હશે તો પણુ મ્રાચ: એમ જ 
કહ્યું હરો કે-“ ભણીને એવે હુંશીયાર થા કે-તારૂં કોઈ 
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શ ઈભાતાભાનપાભ્તાનનઇ 


લઇ જઇ શકે નહિ તેમજ તું સોનું લઈ આવે તે છતાં 
શાહુકાર ગણાય અને કાયદાની ચૂ'ગાલમાં ન ફસાય !” 
આમ છતાં તમે આદમી ? બાપ ? હિતેૈષી અને વાલી ? 


જાકરાનું આત્મહિત ન જાળવે તે ડેવા? 

છે।કરાના આત્મહિતને જે જાળવે નહિ-છેકરાને જે 
આત્મહિતને હુણુવાના માર્ગે પ્રેર્‌, એ બાપ હોય તે 
સાચો ખાપ નથી, હિતેષી કહેવાતો હોય તો સાચો 
હિતેષી નથી અને વાલી કહેવાતો હોય તો સાચો વાલી 
નથી. એવો આદમી ખાપ, હિતેષી અને વાલી ગણાવાને 
માટે નાલાયક છે. તમે તમારાં સંતાનોનું કેટલું હિત 
જાળવો છે!? તમારાં સંતાનો પાપી ન ખને, ઉન્માર્ગે ન 
જય, અનીતિખોાર ન થાય અને ખદમાશ ન પાકે, પણુ 
સદાચારશીલ ખને-એ માટે તસે શું કર્યું ? 
સાચા વાલીએ ડંખે છે ! 


પણુ કેટલાકોને તો એવા સાચા વાલીએ। ડંખે છે, 
કે જે વાલીઓ પોતાની નિશ્રામાં રહેલા આત્માઓને કૈવળ 
આત્મહિતના જ માર્ગે ચોજતા હોય ! એવા વાલીઆનું 
વાલીપણું ઝુંટવવાના કારમા પ્રયત્નો પણુ થયા છે અને થચે 
જાય છે: છતાં કહેવાય છે કે-એ ખધું ખાળકોના ભલાને 
માટે થાય છે! ખાળકૌના ભલાની વાતે! કરનારા એ 
લે।કોને પૂછો તો ખરા કે-તમે સાધનહીન ખાળકેની કેટ- 
લીક દયા ખાખી ? સાધનહીન બાળકોની દયા ખાઇને એમને 
માટે શું કર્યું જે સ્થલેમાં જન્મ પામેલાએ મોટે 








કો બનીતિખોાર જ ખનતા હાય, ક સ્થલોમાં જન્મેલાં 
આળકે। અનીતિખોર ન ખને તે સાટે શું કરું? ચારુ 
લુચ્ચા, લકફૂંગા અને અનાચારી આદમીઓનાં સંતાને, 
એમના પિતા જેવાં ન બને, એ માટે શું કચુ ? કશું જ 
નહિ! અને વાંધો માત્ર સદાચારને માગે દોરે ત્યાં જ, 
એસ ? ખાળકેતું ભલું ચાહનારાએ આવા હોય ? બાળકે 
અનાચારી પાકે એવાં સ્થલેમાં રહે તે સામે વાંધો 
નહિ અને સદાચારમય જીવન જીવનારાં બને એવાં 
સ્થલે।માં બાળકોને મૂકવામાં આવે તો તે સામે વાંધો, 
-એ શું બાળકોના ભલાની ભાવનાને આભારી છે ? 


સનતુષ્યપણા ઉષર દાણુ : 

શું દુનિયાને પેટભરા ખનવાની જ વિઘા શિખવવી 
છે ? આજે ઉશ્વરને માથે રાખીને જુઠું બોલનારા કેટલા 
છે ? સ્નેહી સ્નેહિને વિશ્ચાસથી ૫૦૦ આપે, એમાં ન હોય 
સાક્ષી કે ન હોય લખાણુ, છતાં કૉટેમાં સાક્ષી આપનારા 
કયાંથી મળી આવે છે ? “ ગમે તે રસ્તે ખે સાક્ષી ઉભા 
કર '-એવી સલાડ આપનારા કવાંથી મળે છે? ખરે- 
ભર, એવાઓના મતુષ્યપણા ઉપર દાહ મૂકાઇ ગયો 
છે. એ પ્રતાપ કોનો ? ઉંધા શિક્ષણુના કે ખીજાનો ? * 


શિક્ષણ કે દવ? 
શિક્ષણુ તો એવું હોવું નઈ એ, કે જે શિક્ષણુને 


પામીને ભણુલાઓ પાપથી, જુઠંથી, અનીતિથી અને 
પ્રપચ આદિથી કંપતા ખને. આગળ ગુરૂઓ વિદ્યાર્થિ- 





એની. વી ચિન્તા રાખતા. કરી ક્ષીરકદંબક ન 
પોતાના ન્ણુમાંના બે શિષ્યોને અચોગ્ય જાણીને આઘાત 
લાગ્યો હેતો. કેમ ? એ માનતા હતા કે-મારા ભણાવેલા 
વિદ્યાશિએ જે અચોગ્ય પાકે, તે! મારૂં શિક્ષણુ લજવાચ. 
આજના શિક્ષકોને પૂછે કે-તેએ પોતાની પાસે ભણુનારા 
વિદ્યાર્થિઓને કૈવા ખનાવવા માટેને। પ્રયત્ન કેરે છે ? 
જ્ટલાક શિક્ષકો તો આજે એમ પણુ સમજાવે ક્રે- 
“ શ્રી રામચં્રજી આદિ કલ્પિત, જંગલી. ' આ ખધા સાચા 
અને એ કલ્પિત | આ ખધા સુધરેલા અને એ જંગલી 1 
આવાઓથી શે ઉદય થાય ? તમે એવા ન અની શકતા 
હા, તમારામાં એવા ખનવા જેટલી લાયકાત, ઉત્તમતા, 
સદાચારિતા ન હોય, માટે પૂવ પણુ એવા મહાપુરૂષો 
નથી થયા એમ માનવાનું ? આવા ભણુતરને પામીને, 
શણે્‌લાઓ પરમાત્માની શી આજ્તા પાળવાના? ખધા 
ઉત્તમ પુરૂષા જ જેને કલ્પિત લાગે, તે એમનાં ઉત્તમ 
આચરણેામાંથી શું શીખવાના ? અને એમની આઝ્રા- 
એમનું પાલન પણુ કેવુંક કરવાના ? આને શિક્ષણુ કહેવું 
3 સનુષ્યપણાને સળગાવી મૂકનાર દવ કહેવો ? 


યેતવાની જરૂર : 

આવા ઉંષા શિક્ષણુના પ્રતાપે આજે તમારા ધરમાં 
પણુ કયી દશા છે ? આજના છોકરાઓ કેટલેક સ્થળે 
તે। ખાયડી ખાતર બાપને તજવાને માટે પણુ તેયાર થાય 


છે. પહેલી ખાયડી કે પહેલો ખાપ ? આ જમાનામાં 
ર૨૩ 
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કેટલીક પત્નીએની આગળ કેટલાક પતિઓની હાલત 
જવી છે, તે ન બોાલડું પડે તે સારૂં. આ ખધાતું કારણુ 
કદિ વિચાથું ? જ્યાં શિક્ષક આદિ શિક્ષણુ અને સંસ્કાર 
બાપનારાઓ જ કંત્તન્યબ્રષ્ટ અને ઉન્માર્ગગામી ખન્યા 
હોય, ત્યાં છોકરાએ! પાપાત્માએ। પાકે તો પણુ તેમાં નવાઈ 
જેવું છે જ શું? આ યુગમાં જેએ એવા ન પાકતા 
હોય તેએ અને તેમનાં માતા-પિતાદિ પુણ્યશાલી છે, 
પરન્તુ તેવાઓએ પણુ ચેતવાની જરૂર છે અને પોતાનાં 
સંતાને। આદિને સારૂં શિક્ષણુ જ મળે તેવી વ્યવસ્થા કરવાની 
પણુ જરૂર છે : કારણુ કે-દિવસે દિવસે આખુંય વાતાવરણુ 
જડવાદની તરક્દારીવાછું ખનતું જય છે. 
લેઢું લેવું ને રહું રેવું નહિ-એવે। ઘાટ : 

જે માત્ર પોતાનું જ ભલું તાકે અને પોતાના ભલા 
ખાતર ખીન્ર્તું ગમે તેટલું ભૂ”ડું કરતાં આંચકો પણુ ન 
ખાય, તેને માનવી કેમ કહેવાય ? એવાઓ શું સુખ 
માગવાને અધિકારી છે ! પોતે સુખ માગ્યા કરવું અને 
બીજાને દુ:ખ દીધા કરવું, એ તો લેણું લઇ આવવું 
અને દેવું આપવું નહિ એવે ઘાટ છે. એવાઓને સુખ 
મળે પણુ કયાંથી ? 
એ ન્યાય કથાનો ? 

આવાએને સુખ ન મળે એ તો દેખીતી વાત 


છે : કારણુ કે-ધંધો જ ઉંધો કરે છે! સુખ જેઈએ તે 
સુખ રેવું જેઈએ એને ખદલે સુખ લેવાને માટે દુઃખ 


ઈષ્ટગ્રાસિના ઉપાયે. ૩૫૫ 





રવાનો ધંધે કરે છે! આવો ઉંધો ધધો કરનારાઓમાં 
'એવા પણુ હોય છે, કે જેએ-“ બીજાને દુ:ખ દેવાથી 
પોતાને સુખ ન યો પણુ દુ:ખ જ મળે '-એ વાતને 
'ધ્યાન ઉપર લેતા નથી અને પોતાના પાપે જ પોતાને 
દુ:ખ મળે, તે છતાં ઈશ્વરને કલંકિત કરે છે. તમારા પાપે 
તમે દુ:ખી થાએ, એમાં ઇશ્વરને શા માટે ક્લક્તિ કરો 
છો? ન્યારે સંપત્તિ મળે ત્યારે તો એમ કહેવું કે-“હું મારી 
'્ુશીચારીથી કમાયો ' અને સંપત્તિ જાય એટલે ઇશ્વરને 
દોષ દેવો, એ ન્યાય કયાંનો ? એવાઓને સુખ માગવાનો 
'અધિકાર જ કયાં છે ? 


પકડાવાની તેયારીઓ : 


ચારી કરનારો, પોલીસો આંધળા હાય તે! શહેરમાં 
'ખીનઓની માફેક ફરી શકે : નહિ તો એં સ્થાન કાં તે 
નગલમાં હોય ને કાં તો કોટડીમાં હોય ! તે જ રીતિએ 
અનીતિ, પાપ અને પ્રપચાદિ કરનારાઓને પાપને 
[ઉદય થતાં માગી ભીખ પણુ નહિ મળે, એમ સ્તાનિએ 
કહે છે. આજે પૃવેના પુણ્યે તમને જે કાંઈ મળ્યું છે, તે 
પણુ તમને કરીથી તરતમાં નહિ મળે, એમ આજની 
તમારી કાયેવાહી નનેતાં લાગે છે, માટે હજુ ય ચેતો અને 
સમજે કે-પકડાવાની તૈયારીએ ચાલી રહી છે. જીવન 
પાપમચય ખની ગયું છે : માટે ન્ને સુખ નેષતું હોંચ 
તો! હજુ પણુ પાપથી પાછા હઠે અને જે જે ઉપાયોના 
સેવનથી ઇષ્ટ સુખ મળવાની અનન્તજ્ાનિએ ખાત્રી 


ઝમ" 
આપે છે, તે તે ઉપાચોના આદરમાં તત્પર ખને! ! 
્ુઃ 'ખ-સુખની ઈચ્છા : 

પાપ કરતાં કંપારી છૂટે છે ? પાપ કરવું પડે છે,, 
માટે ફુ:ખ થાય છે? રસ્તામાં કયી રીતિએ ચાલે! છો ? 
જીવજંતુ નજેઇને ચાલે! છે ? કોના ઉપર પગ આવે છે,. 
તેનો ખ્યાલ રહૈ છે ? કેટલાક તો હાથમાં સોટી આવે 
એટલા માત્રમાં એવા મલકાઈ ન્તય છે કે-અન્ય જીવોના 
દુ:ખ પ્રત્યે ખીનકાળજીવાળા ખની જ્ય છે અને નિર્દોષ 
જવજતુએને મારતા જાય છે ! આવાએાને અધિક 
સત્તા મળે તો શું કરે ? માટે ધષ્ટપ્રાપ્તિનો પહેલે. 
ઉપાય એ કે-કોઇને દુ:ખ રેવું નહિ. બીનને દુ:ખી 
કરવાની ઇચ્છા, એ જ પોતાને ફુ:ખી બનાવવાની પંચ્છા 
છે : અને ખીનને સુખી ખનાવવાની ઇચ્છા એ જ 
પોતાને સુખી કરવાની ઈચ્છા છે : માટે કેઈ પણુ જીવને 
દુ:ખ ન ઉપજે તેવી રીતિએ વર્તવું, એ પણિપ્રાપ્તિનો 
સાચે! અને પહેલે। ઉપાય. 
નિરપરાધિતે તો દુઃખ નહિ જ ટેવું : 

સંસારમાં રહેલાઓને માટે, ત્યાગી નહિ બનેલા- 
એને માટે, આનો સવેથા અમલ શકય નથી : પણુ 
તેએય હાલતા-ચાલતા જીવજેતુને તે અપરાધ ન ફરે 
ત્યાં સુધી તો દુ:ખ દેવું જ નહિ અને ભલું તો સૌતું જ 
ચિન્તવવું, એવો નિયમ કરી શકે છે! આગળ રાજ્યના 
મંત્રિઆ એવા પણુ હતા, કે જે પ્રહાર ન કરે તેના 


શપ્ટગ્રાસિના ઉપાચા 3પ૭ 
ઉપર પ્રહાર નહિ કરવાનો નિયમ રાખતા ! શત્રુને એ 
કહેતા કે-“ પહેલે। પ્રહાર તું કર !” 


“એક વણિકનું દણત : 4 

એક વાણીયો. કમાઈને ચાલ્યો આવતે હેતે. તેને 
[નિયમ હતો કે- અપરાધી સિવાય ખીજાને તે। મારવા જ 
નહિ. ' એ વાણીયાને રસ્તામાં લૂ'ટારૂએ મળ્યા. 

પોતાને લૃંટવાને માટે લૂ'ટારૂએને આવેલા નેઇને 
'એ વાણીયો ઉંટ ઉપરથી નીચે ઉતરી પડ્યો; કારણુ કે- 
અપરાધ કરવા આવેલાએ નીચે ઉભા હતા. 

ઉંટ ઉપરથી નીચે ઉતર્યા પછીથી પણુ તે વાણીયાએ, 
પોતાની પાસે જે પાંચ ખાણુ હતાં, તેમાંનાં બે ખાણે।ને 
ભાગી નાખ્યાં. 

વાણીયાના આવા વતેનથી ચક્તિ ખનેલા લૂંટાર્‌એ 
તેને પૂછે છે કે- આમ કેમ કયુ ?? 

વાણીયો કહે છે કે-“ મારે એકને એક જ ખાણુ 
'સારવાનો નિયમ છે. તમે ત્રણુ જણા છે એટલે મારે 
ત્રણુ જ બાણુ। નનેઇએ. મારા નિયમ જુજબ મારાથી 
'એક પણુ વધારે ખાણુનો ઉપચોગ થઈ શકે નહિ : 
પણુ તમારી સાથે લડતાં વધારે ખાણુનો ઉપયોગ કર- 
"લાની મને ઇચ્છા થઈ નાય તો! ? એવી કોઈ ઇચ્છા થાય 
નહિ અને મારે નિયમ ભાગે નહિ માટે તમારા ત્રણુ પૃરતાં 
ત્રણુ બાણ! રાખીને, ખાકીનાં બે ખાણુ। મેં ભાગી નાખ્યાં. 


ક્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્્ક્ડઝ્ઝ્કન્‍્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝકક 
૩૫૮ દિશાસૂચન-બીજે ભાગઃ 
દાદાંટાંદતદિહાદહતદાતા સદ ાતાંસરીતાતાંતદાસદાં ર0 તાસ હતહાઃ તાતા તા. તાતા તાદા, તા સવા તા પાતાના ત તાકાત તકના 


વાણીયાના આવા જવાબથી પેલા લંટારૂએ સમજી 
ગયા કે-“ અહોં આપણું ચાલે તેમ નથી.'' તેઓએ ક્યું 
કે-“અમારે તને લૂટવો નથી, પરન્તુ તું અમને તારી. 
કુશળતા બતાવ. પેલા ઉડતા પક્ષિને ખાણુથી માર !' 

વાણીયો કહે છે કે- નહે, અપરાષિને પણુ હું ન 
છૂટકે જ મારૂં, તો એ નિરપરાધી પક્ષિને તો! મારાથી' 
મરાય જ કેમ ?” 


પછીથી તે વાણીયાએ લૂંટાર્‌એ પકીના એક જણુને 
તેના માથા ઉપર મોતીની માળા મૂકાવીને ઉલો રાખ્યો 
અને માત્ર એક જ બાણુથી, પેલાને જરા પણુ આંચ 
ન આવે એવી રીતિએ, મોતીની તે માળાને ઉડાવી દીધી.. 
આયી લૂ'ટારાએ ખૂશ થયા. પછીથી વાત કરતાં, 
કરતાં વાણીયાને ખખર પડી ગઈ કે-“ આમાંનો એક તે 
રાજા છે, પણુ દુ:ખદ અવસ્થામાં આવી પડવાથી જ તે. 
આવેો ધંધો કરે છે.' આથી એ વાણીયાએ પોતાની 
પાસેનું સઘછીં જ દ્રવ્ત એ રાજનને આપી દીધું અને. 
પોતે ત્યાંથી ખાલી હાથે જ ચાલ્યો ગયો. 
નિયમ ડર્યા પછી : 
કહેવાનું તાત્પયે એ છે કે-છેવટમાં છેવટ તમારે એવે. 
નિયમ તે! રાખવો જ નેઇએ કે-હાલતા-ચાલતા. 
નિરપરાધી જીવોને તે! દુ:ખ નહિ જ દેવું ! પરન્તુ આઃ 
નિયમ કર્યા પછીથી નેઇને ચાલવું પડશે, સમજીને. 
ખાવું પડશે, જે-તે નહિ ખવાય અને જેમ-તેમ નહિ. 


કકડા 
 ધષ્ટપ્રાસિના ઉપાયો _ ટપક 


વર્તાય. આપણે જે ઇષ્ટની વાત કરી આવ્યા છીએ, 
તે ધષ્ટને ને પ્રાપ્ત કરવું હેરો, તો એમ કરવું જ પડશે 
અને ધીરે ધીરે એમાં આગળ પણુ વધવું પડશે. ઇષ્ટ- 
પ્રાષ્તિના તમારે માટેનો આ પહેલો ઉપાય. 
ઇષ્ટપ્રાપ્તિના બીજે ઉપાય : 

ખન્ને ઉપાય એ છે કે-અસત્ય બોલવું નહિ. કે!ઇઇની 
વાતમાં કોઈ અસત્ય બોલે તે ખીજાને દુઃખ થાય, માટે 
પહેલા ઉપાયને અમલ કરવાની ઇશ્છાવાળાએ આ 
ખીજ ઉપાયને પણુ સેવવો। જ પડશે. “ સર્વથા જુઠું નહિ 
જ બોલવું “-એવે। નિક્ષય કરીને, તેનું ચથાસ્થિતપણે 
પાલન કરો, તો તે ઘણી જ ઉત્તમ વાત છે : પણુ તેમ 
નહિ કરી શકનારાઓએ પણુ, કેન્યા, પશુ અને જમીન- 
ઉપલક્ષણુથી દ્વિપદ, ચતુષ્પદ અને અપદના સંખેધમાં જુઠું 
ખોલવું-લખવું નહિ, ખોઢી સાક્ષી પૂરવી નહિ કે ખોટા 
દસ્તાવેજો આદિનાં ખોટાં લખાણે! લખવાં નહિ. છેવટ 
આટલું પણુ ખને કે નહિ? પછી છોકરી કાણી હોય, 
મૂ્ખી હોય, છતાં દેખતી ને હુંશીચાર છે એમ નહિ 
કહેવાય. અસત્યનો સવેથા ત્યાગ, એ પૅષ્ટિપ્રાપ્તિના 
બીજે ઉપાય : જેનાથી સવેથા ત્યાગ ન ખને, તેભ પણુ 
છેવટ આ પાંચ જુદ્દાં તો અવશ્ય તજવાં ન્નેઇએ. 


ઇષપ્રાપ્તિનો ત્રીજે ઉપાય : 


ત્રીજો ઉપાય એ છે કે-કેઇની પણુ વસ્તુ રનન વિના 
કેવી નહિ. સવથા એમ ન ખને, તે! રાજ્યનો કાયદો 
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જેને ચારી કહેતે હોય, તેવી થોરી તો કરવી જ નહિ. 
ચારી બીલ્કુલ ન કરવી તે ઉત્તમ ઉપાય, પરન્તુ તે ન 
ખની શકે તો રાજ્યના કાયદા મ્રુજબ જે ચોરી ગણાય 
તે તો નહિ જ કરવી. આમાં દાણુચોરી, રેલ્વેમાં ટીકીટ કે 
વજ્નની ચોરી, પોસ્ટની ચારી, ખીસ્સું કાતરડું, તાળુ 
તોડવું, વિગેરે વિગેરે આવી જ જય છે, હોં! 


દૃષ્િપ્રાપ્તિના ચોથો! ઉપાય : 


ચોથો ઉપાય એ છે કે-વિષયસેવા એ મહા ભર્યકર 
પાપ છે, માટે એનો સર્વથા ત્યાગ કરવે।. વિષયસેવામાં 
લીન ખનેલે,, ભાનભૂલે ગણાય કે સાવચેત ગણાય ? 
વિષયસેવાનો સવેથા ત્યાગ થાય, તે। ફાયદો થાય ફે 
નુકશાન થાય ? ફાયદો જ થાય, કારણુ કે-કજીઆની મૂખ્ય 
જડે વિષયાધીનવૃત્તિ છે. એ સવેથા નીકળે તે। ઘણું સારૂં. 
સૃષ્ટિની પ્રાપ્તિના આ પ્રબળ ઉપાય છે. સવેથા ખ્રહ્માચયે 
પાળવાની અશક્તિવાળાએ પણુ, પરસ્ત્રીનો ત્યાગ કરવા 
સાથે સ્વસ્ત્રીમાં પણુ સંતોષી ખની જવું જઇએ. પરસ્ત્રીને 
મા-ખબેન સમાન ગણુવી નેેઇએ અને સ્વસ્ત્રીમાં પણુ 
સંતોષ કેળવવો નનેઈ એ. પરણેલાં, દસ્પતિ બનેલાં સરી 
પુરૂષો મળીને તત્ત્વની, ધમેની વાત ન જ કરી શકે, એમ ? 
“ આપણે સંચોગ અલ્પકાલીન છે માટે ધમે સાષીએ, 
આત્મકલ્યાણુ કરીએ. '-એવી એવી વાતો કેટલાંક ધણી- 
પણીઆણી કરે છે ? શું પરળેલાં સી-પુર્ષનો ચોગ 
મેવળ વિષયસેવાને માટે જ છે? પતિ-પત્નિને એક-- 
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ખીનાના આત્મહિતની ચિન્તા કરવાની જ નહિ ? બન્ને 
મળીને વિચાર કરો તો આવા કરો, કે જેથી વિષય- 
"સેવનની વૃત્તિ ઘટતી અને નાશ પામતી ખને ! સ્વસ્રીમાં 
સંતોષનો અથે એ છે કે-એસાં પણુ ખને તેટલે! ત્યાગ 
કરવો, ભાનભૂલા નહિ ખનવું. સર્વથા ખ્રહ્માચયે ન પાળી 
-શકનારાઓને માટે આ ઉપાય. 

'ઇણપ્રાપ્તિતા પાંચમો ઉપાય : 

ઇષ્ટપ્રાશ્તિનો પાંચમે ઉપાય એ છે કે-પરિત્રહરહિત 
બનવું. જે વસ્તુએ પષ્ટની સાધનામાં જ સહાય કરનારી 
“હાય, તે સિવાયની સવે વસ્તુઓનો ત્યાગ કરવો અને 
'જેમનાથી એટલે। ખધે ત્યાગ ન થઈ શકે તેમણે અમૂકથી 
અધિક નહિ રાખવાને! નિયમ કરવો. પરિગ્રહુની લાલસા 
અનેક પાપોને આચરાવનારી છે. પરિગ્રહુનો સવેથા ત્યાગ 
કેરવો-એ ઉત્તમમાં ઉત્તમ વસ્તુ છે, પણુ તેમ ન ખને 
તો પરિગ્રહનું પરિમાણુ તો જરૂર કરવું જેઈ એ. 
ઉપસંહાર : 

આ વસ્તુઓ ખને તેમ છે કે નહિ ? સંસારમાં રહેવા 
છતાં પણુ આ ખની શકે તેમ તો છે જ ! તમારે નને 
આટલું પણુ ન કરવું હેય, તા તમે અહો શુ. સાંભળવાને 
આવ્યા હતા? રું અહીં સોનેયા વર્ષવાના ધાર્યા હતા ? 

આ પાંચેય ખષ્ટિપ્રાપ્તિના ઉપાયો છે. આ પાંચેચનું 
યથાસ્થિતપણું એટલે કે-અનન્તસ્તાનિઓએ ફ્રમાવ્યા 
સુજબતું પાલન કર્યા વિના, ઇષ્ટની પ્રાપ્તિ થવાની નથી. 


સશ એ ડ્ડિકાસૂચન-બીજો ભાગ: 
 અજ્યાં સુષધી હિંસક ભાવના જીવતી ને જગતી હોય : 
જ્યાં સુધી સ્વાથે, કુતૂડલ, ભય આદિ કારણુ।થી અસ- 
ત્યોતું સેવન થતું હોય: ન્યાં સુધી પ૨ પદાર્થોની. 
લાલસામાં ડૂબીને ગસે તેવી ચોરીથી પણુ પર પદાર્થોને 
પ્રાપ્ત ડરવાની ભાવના હૈયામાં બેઠી હોય : જ્યાં સુધી 
એકાન્તે અનથેકારી વિષયોની સેવા તરફ હળીને સ્વ-પરનો 
ખ્યાલ ભૂલાતો હોય અને જ્યાં સુષી દુનિયાના પદાર્થો. 
ઉપર કારમો! મમત્વભાવ બેઠે હોય : ત્યાં સુધી આત્મા 
કોધથી ધમધમતો રહેવાનો, ઘમંડી બન્યો રહેવાનો, 
માયા તથા લોભનો પાર નહિ રહેવાનો અને રાગ તથા 
ક્રેષથી ભરપૂર બન્યો રહેવાનો ! અને જ્યાં સુધી એવી 
દશા હીચ, ત્યાં સુધી એ નિન્દા પણુ કોની કરવાનો ? 
આત્માની? ના, રે ના! પરની અને ઉપકારિએ।ની પણુ ! 
પછી ઈષ્ટની પ્રાપ્તિ થાય ક્યી રીતિએ ? ર 
વિષય અને કષાયની આધીનતા, એ જ પંષ્ટની. 
પ્રાપ્તિમાં આડ રૂપ છે. એ વિષય અને કષાયની આધી- 
નતાને ટાળવાના, હિંસાત્યાગ આદિ આ'પાંચ ઉપાયો છે. 
વિષચવિરાગને, કષાયત્યાગને, ગુણાનુરાગને અને ઇછ- 
'પ્રાપક ક્રિયાઓમાં અપ્રમત્તભાવને પેદા કરનારા આ પાંચ. 
ઉપાયોનું જેણે યથાસ્થિતપણે સેવન કરવું હોય, તેણે 
શ્રી વીતરાગ પરમાત્માને જ એક દેવ તરીકે માનવા 
જોઇએ અને શ્રી વીતરાગ પરમાત્માની આજ્ઞા સુજબ 
સંયમતું પાલન કરતા તથા એનો જ ઉપરેશ દેતા ગુરૂ- 
એને સુગુર્આ તરીકે સ્વીકારવા જેઈએ તેમજ અનન્ત- 
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ઇષ્ટપ્રાસિના (ઉપાયે ૩૬૩ 


જ્ઞાની શ્રી વીતરાગ પરમાત્માએ ઉપરદેશેલા ધમને ૯ જ 
સુધર્મ તરીકે માનવો જઇએ. 

આવી રીતિએ ઝુદેવ, ઝુગુર્‌ અને ઝુધમેના ત્યાગ- 
પૂર્વેક સુદેવ, સુગુરૂ અને સુધમે,-એ ત્રણુનો સ્વીકાર 
કરીને, એ ત્રણુની પૂજ, સેવા અને આરાધના કરવાથી 
હિંસાત્યાગ આદિ પાંચ ઉપાચોનો અમલ થાય છે : એથી 
ક્રોધ, માન, માયા અને લેભ-એ ચાર કષાચે। હણાય છે 
એટલે રાગ અને દ્વેષ નાશ પામે છે : અને એથી પ૨િ- 
ણામે દુ:ખના લેશ વિનાતું, સંપૂણે અને શાશ્વત એવું જે 
ઇટ સુખ, તે પ્રાપ્ત થાય છે. 

દુનિયાના જીવોનું એ જ એક વાસ્તવિક ઇષ્ટ છે.. 
એવું સુખ મેળવવાને માટે, દુનિયાના જીવો અજ્ઞાન 
હોવાના કારણે મોહજન્ય ઇચ્છિતોને મેળવવાને મથે. 
છે : પરન્તુ તેઆએ સમજવાની જરૂર છે કૈ-જેમની 
પાસે એવાં ઇચ્છિતો ઘણા સોટા પ્રમાણુમાં છે, તેએ. 
પણુ વાસ્તવિક રીતિએ સુખી નથી : કારણુ કે-દુનિયાના 
જોઈ પણુ પદાર્થમાં એવું સુખ આપવાની તાકાત જ નથી. 


આજે દુનિયાના જીવો શાની સાધનામાં પડ્યા છે? 
ઇષટ્ની કે ઇચ્છિતની ? ઇચ્છિતની ! દુનિયાના જીવો જે 
ઇઈચ્છિતની સાધનામાં પડ્યા છે, તે ઇચ્છિત પણુ પણમાં. 
સહાયક છે કે ઈંટનો! નાશ કરનારૂં છે ? પ્રાયઃ પ“૪ને। નાશ 
કરનારૂં | આવા ઇચ્છિતની સાધના ચાલુ હોય, ઇછરનું, 
ભાન પણુ ન હોય અને એવી દશાતું દુઃખ પણુ ન હોય, 


છતાં ઇટ મળી જય એમ લાગે છે? ૬૪ ન્નેઇતું હાય તો 
ઇષ્બાધક ઇચ્છિતને તજવાને પ્રયત્ન કરો અને હિંસા- 
ત્યાગ આદિ જે પાંચ ઉપાયે દર્શાવ્યા, તે ઉપાયોના 
'શગ્ય સેવન દ્વારા, ઇટની આરાધના શરૂ કરે ! સશોહુજન્ય 
ઇચ્છિતોની આરાધનામાં તમારી આ અતિશય કિમવી 
જીઠગી ખરખાદ થઈ રહી છે. ઇટની આરાધનામાં ન્નેડવા 
દ્વારા તમારે તેને સાથેક બનાવવી ન્નેઈ એ. 


' હિંસાત્યાગ આદિ પાંચ ઉપાયોને જેમનાથી સવથા 
અમલ ન થઈ શકે, તેમને માટે પણુ ડુંકો પ્રકાર 
દર્શાવ્યો છે અને એથી તેઓ કેસે ક્રમે પણુ સવેથા 
અમલ કરનારા ખની શકશે : પરન્તુ સૌથી પહેલાં 
દુનિયાની સઘળી વસ્તુઓના સંસર્ગને, મોહને, મમત્વને 
અનિષદ્ટકારી માનતા થઈ જવું જોઇએ. એ પદાથેને 
સેળવવા પડે, ભોગવવા પડે, ન છૂટાય, ન મૂકાય, તો 
પણુ એતું હૃદયમાં દુઃખ તો રહેવું જ ન્નેઇએ. 


આટલું સમન્નય એટલે “ સાચા ઉપકારી કૈણુ ? '- 
એ સમજતાં વાર નહિ લાગે. ઇછને એઓળખાવનારા 
અને ઈછની પ્રાપ્તિના સાચા માર્ગો લાયક બનીને સ્વતન્ત્ર- 
“પણે કે શ્રી જિનાગમાનુસાર રીતિએ દર્શાવનારા જ સાચા 
'ઉપકારી છે. ઇચ્છિતમાં સુંઝવી દેનારા ભયંકર અપકારી 
છે. પછી સુદેવ-સુગુરૂ-સુધમેને એળખતાં વાર નહિ 
લાગે. દેવ કોણુ ? ઇટ પામી ગયા અને ઈટ પામવાને। 
સાર્ગ લાયક ખનીને સ્વતન્ત્રપણું ખતાવી ગયા તે! ગુરૂ 


ઇષ્ટપ્રાસિના ઉપાયો.” : ગૂુદપ 


જોણું ? દુનિયાની ઉપાધિને। ત્યાગ કરીને, નિ શ ઇષ્ટની 
પ્રાપ્તિ માટે એ સૂુક્તિમાર્ગદર્શક દેવાધિદેવની આઝસ્રા 
શુજખને પ્રયત્ન કરનારા તેમજ દુનિયાના જીવોને 
ઇચ્છિતથી ખસી ઇછપ્રાપ્તિના માર્ગે ચોજાવાનો ઉપદ્રેશ. 
દઈ, ધટપ્રાપ્તિના અનંત ઉપકારિ એએ દર્શાવેલા ઉપા- 
ચોું ભાન કરાવનારા! ધમે તે, કે જે આત્માને મોહુજન્ય 
ઇચ્છિતોની મમતાથી મુક્ત બનાવે અને ઈટને પમાડે ! 
જગતમાં આ ત્રણુ જ સાચા ઉષકારી છે અને એથી 
આ ત્રણુ જ પૂન્ત, સેવા અને આરાધના કરવા લાયક 
છે. ઇટ્ટસાધનાનો જ આ એક સાચો માગે છે. 





દદિને આરોગ્ય પછ છે, તો તે વૈઘ જેમ કહે તેમ કરે 
છે: વે જે તજવાતું ક્હે તે તજે છે, વેયો બતાવ્યા સુજબ 
ઓષધષનું સેવન કરે છે, પથ્ચનું પાલન કરે છે અને 
મુપચ્યથી દ્ર રહે છે : તેમ આત્માના મહારેગને 
કાઢવાને માટે પણુ, સાચા ઉપકારિઓએ જે રીતિએ 
વતેવાનું કહ્યું છે તે રીતિએ જ વતેવાનેો પ્રયત્ન કરવો 
જોઈ એ. આત્મા સાથેનો અનાદિકાલનેો કમેનો યોગ, 
એ જ શરીરધારી જીવ માત્રને મહારીગ છે : આત્મા સાથે. 
એકમેક જેવા બનેલા એ અનાદિકાલીન કમના યોગને 
નાશ થવાથી પ્રગટ થતું ઇછસ્વરૂપ સાચું સુખ એ 
આરેગ્ય છે : સાચું સુખ પ્રાપ્ત કરવાના સાચા માર્ગો 
એ ઓષધષ છે: અને દુનિયાના પદાર્થોને પર માનવા- 
તજવા લાયક માનવા એ પથ્ય છે. 


દુનિયાના પદાર્થો મળ્યા હોય છતાં નહિ ભોગવવા 
“એ કૅલંક રૂપ નથી, પણુ મળેલાનેો સદુપયોગ નહિ 
કરવો એ જ કલંક રૂપ છે. મળેલાનો સદુપયોગ ન કરી 
શકે એ હીણુકર્મી છે, દયાપાત્ર છે, જ્યારે મળેલાનેા 
સદુપયોગ કેરે, યાગ કરે અને નવું મેળવવાને પ્રયત્ન 
ક્રર્વાને ખદલે જે ઇછસાધનામાં જ રક્ત ખને, તે તે 
ગપ્રશંસાપાત્ર છે, પૂજવા લાયક છે. 

આથી મારી તમને ખાસ ભલામણુ છે કે-ઘેર જઈ ને 
પણુ આજે કહેવામાં આવેલી ખધી જ વસ્તુએનો વિચાર 
ઝુરનને, મુડુખિઓને ભેળાં કરીને કહેન્ને, મોાહુજન્ય ઈ ચ્છિ- 
તોનો ત્યાગ કરવાની પ્રયત્ન કરનને અને હિસાત્યાગ આદિ 
પાંચ ઉપાયોનો અમલ કરવાને તત્પર ખનને ! આ 
રીતિએ સૌ જેઈ ઇષ્ટની સાધના કરીને ઘષ્ટને પ્રાપ્ત 
કરનારા ખનો, એ જ એક શુભેચ્છા. 
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શા માટે? 


મહાન વ્યક્તિઓ સામે સદાય વિરોધ ખડે હોય છે. ત્યાં 
સહત્તા કસોટીએ ચઢે છે: એ , રીતિએ મહત્તા મપાય છે. 
જેનસમાજના આ એક યશસ્વી રત્ન સામે પણુ એવી જ 
"પરિસ્થિતિ "ખડી છે. પરન્તુ તમે એથી શા માટરે દોર્વાઓ છો ? 


“દાઇ પણુ વ્યક્તિ વિષે મત બાંધતાં પૂર્વે, એમની 
માન્યતાઓનો અભ્યાસ કરવો ધટે : એ વ્યક્તિ પોતાની 
માનીનતાઓમાં કેટલે અંશે સહર છે કે પોલી છે, તે તપાસવું 
ઘટે: એમાંથી ઉપજતી શંકાએ વિષે તેમની પાસેથી ખૂલાસા 
મેળવવા ઘટે : તમે પણુ એજ પહ્ૈંતિ અખત્યાર કરે. 


આ પુસ્તકમાં પ્રગટ થતાં પ્રવચતે! વાંચ્યા પછી, તમને 
ને આવાં પુણ્ય પ્રવચને। વાંચવાની ઇચ્છા થઈ હોય, તે! તમે 
પહેલી જ તકે શ્રી ' જેન પ્રવચન'ના ગ્રાહક થાવ ! 


આ પુસ્તકમાં જે મહાપુર્ષનાં પ્રવચનો પ્રગટ કરાયાં 
છે, તે મહાપુરૂષનાં પ્રવચનો જ શ્રી નરેન પ્રવચનમાં પ્રગટ 
થાય છે. શ્રી જેન પ્રવચન ૬૨ રવિવારે પ્રસિદ્ધ થાય છે અને 
તેમાં ફુલ્સકૅપ પોણા ત્રણુ ફર્માના હિસાબથી દર અઠેવાડિએ 
વાંચન અપાય છે: પેોષ્ટખચે સાથે લવાજમ-હિન્દમાં 
ર્‌. ૩-૧૨-૦ છે અને હિન્દ બહાર ર્‌. ૫-૮-૦ છે. 


: : લખો: : 


શ્રી જેન પ્રવચન કાર્યાલય. 
સલાપોસ ક્રેસ રોડ : : : અમદાવાદ. 











થ્રી જિનાર્ાને સંપૂણે રીતિએ વફાદાર રહીને ! 
સમાજના વિવિધ મક્ષોને ચચૅતું તેમજ 

જૈન સમાજના સમાચારોથી સમૃદ્ધ ખનતું | 
શાસનગ્રેમી જૈતોતું એક માત્ર સાપ્તાહિક | 













/3 
શ્રી વીરશાસન! 
વાત્તિક લવાજ. 


રા. '૫-૯-૦ ટપાલખચે સાથે. 
રૂ. ૭-૮-૦ પરદેશ માટે. 
દર વર્ષે એક દળદાર યંથ ભેટ. 





આ પત્રના પોતે ત્રાહઠ બનવું અને બૌત્ત ઝઠસ્થોને ! 
ત્રાહક બનાવવા, ગ્મે નૈન માત્રની ફરજ છે : કારણુ 
દૈ-આ પત્ર નફ ખાવા માટે કે આજીવિકા માટે ચલા- | 
વવામાં આવતું નયો, પણુ શાસનસેવા એજ એનું ધ્યેય છે. 






લખો:-- ક 
શ્રી વીરશાસન કાર્યાલય 
સલાપોસ ક્રોસ રેડ, પો, બો. ન. ૬ : અસદાવાદ. 





